
Paulinda Friberg, Grand Prix ryttare med sikte på OS 
2016 i Rio, ger en clinic om att tävla och hur man 
förbereder sig själv och sin häst på bästa sätt inför 
tävlingssäsongen. 

Paulinda håller clinicen genom idrottslyftets satsning på 
barn- och ungdomsidrott. 4 ungdomar, på både ponny 
och häst, kommer att delta som elever och få träningstips. 
Som åhörare kommer du att få en inspirerande  
eftermiddag med många nya idéer att ta med dig hem.  

Plats: Grevagårdens Hästsportcenter, Skövde 
Datum/tid: 16 jaunari 2016 kl. 15:00 - 17:30 
Inträde: 100kr, 50 kr för medlemmar, familjerabatt finns. Vi 
bjuder på fika i pausen.  

Välkomna till Grevagården! 

Clinic med världsryttaren  

Paulinda Friberg 
”Tävling” 

Läs mer om Paulinda www.paulindafriberg.com 
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