TEMADAGAR

RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

P& Jutagdrdens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardesatta ridning utan &ven teorin som vi
anser dr minst lika viktig for att fa en vardefull utbildning. Temadagar ar vart alternativ pa
teoriundervisning. Vi satsar mycket pa att fa hit bra férlasare och kunniga yrkesman for att gora
temadagen s intressant och varierande som méojligt. Istallet for teori 2 ggr/termin p& gruppens
ordinarie ridtid har vi ett antal olika temadagar med olika teoridmnen. Eleven far sjalv vélja nar
och hur manga tillfallen den vill vara med pa. Féréldrar &r ocksa vdlkomna att delta. Den ordinarie
lektionsverksamheten kommer att utgd under temadagen, dvs ingen ridning den dagen. Det
kommer att vara en mandag, en tisdag, en onsdag osv under terminen. En ridgang férvandlas till

temadag men man har mojlighet att ta del av totalt 6 stycken temadagar som ridande elev pd
ridskolan.

KOSTNAD

Lektionsryttare alla temadagar ingar i ridavgiften, gd pa sa manga du vill.
(galler aven for foraldrar)
(ej 7/12 dar vi istéllet subventionerat priset.)

Ovriga medlemmar 50:-/temadag

Icke medlemmar 100:-/temadag

(] Tack vare att vi samverkar med SISU
idrottsutbildarna kan vi erbjuda valdigt hog
SISU klass pa vara temadagar. Det &r tack vare dom
| . vi till exempel kan ta hit en sddan som Peter
drottsutbildarna och erbjuda det till vara elever kostnadsfritt.

ANMALAN

Anmal dig via Horsemanager. Du hittar temadagarna under aktiviteter. Anmal alla i familjen som
tankt g&. Anmaélan &r viktig s8 vi dels vet hur mdnga som ténkt g8 men ocksa for att vi ska veta
hur mycket material som ska kopieras upp osv. Fran ridskolan hoppas vi verkligen att intresset
fran er sida &r stort och att ni vill vara med pa flera temadagar.

VIKTIGT!

Ibland kan det tyvéarr vara sd att vi tvingas stélla in en temadag med kort varsel. Det kan tex vara
p.g.a. vader, att féreldsaren blir sjuk eller att det &r for fa anmalda. Det kan vara bra att ta for
vana att titta en sista gang pa bloggen innan ni aker hemifran till temadagen. Dar skriver vi ifall
den skulle bli installd. Till alla som anmalt sig via horsemanager kommer vi aven skicka ett mail.



Fredag 4/12 v.49 KL 19:00-ca 21:00
Hoppclinic med Peter Eriksson

Peter Eriksson ar en rutinerad hoppryttare med meriter upp tom OS. Peter Eriksson (ryttare)
- . . o . . . .
Han har varit med lange i sporten och har manga fina tavlingsmeriter. Hasthoppning
Peter har deltagit i fem OS och var . AC‘Q;‘O’E’“""S"“‘*"L
. ilver ten ag
med nar d:_et svenska landslaget tog e T
silver i OS i Aten 2004. siiver  Jerez 2002 Lag
Han har deltagit i flertalet VM och EM Europamasterskap
[*] . . . i
och da tagit Silver-medalj med S A’”:emzokm — ta
. VEeNnsKa masterskap
SVenSka landS|aget I VM 2002 OCh EM Silver PonnySM 1976 Hoppning (individuell)
200 1 . Guld Stockholm 1983 individuellt
Han innehar 6 SM-guld, 6 SM-silver Silver  Askim 1984 individuellt
OCh 2 SM'bronS Guld Orebro 1985 individuell
Pete place ade' s'g Sven pg tredie Brons  Boras 1993 inomhus
r r | \4 redj Guld  Orebro 1994 utomhus
plats i Varldscupen 1995 och har fatt | cuid Norksping 195 utomhus
hela 8 Championtecken_ Brons Hamre 1995 inomhus
Guld Jennylund 1986 utomhus
-5 . .. o . . Silver Vasteras 2003 utomhus
P I:eter rgar ridit manga fina hopphingstar genom  giver Angelhoim 2004 stombus
\ aren sa som tex Robin Z, Jaguar Mail, Cardento | Gua skovde 2007 inomhus
och Quite Easy som nu mera aterfinns i manga  [Siver Faln 2007 womhus

hdstars harstamning.

Peter Eriksson ar en omtyckt och duktig hopptranare och har varit larare under
manga ars tid pa hippolog- och unghéstutbildningsprogrammet pa Flyinge.

[ oS < L
Cardento (Har ftt 6ver 1000
avkommor och v8r Caval Cantie
ar bla en av dom.)

Hoppclinic pd Jutagdrden

P& fredag den 4/12 KL 19.00 kommer Peter Eriksson till Jutagdrden for att halla en hoppclinic fér
vara elever. Vi kommer forst att fa se en grupp med tre ryttare som rider samtidigt som Peter pratar
och instruerar. Ryttarna som kommer att rida ar Caroline Hoerschelmann, Madeleine Ingerhage och
Asa Alsterlund. Alla tre har ridit eller rider pa Jutagdrden och tavlar for klubben.

Déarefter kommer Peter sjilv att rida p& en av vara hastar. Han kommer att visa och demonstrera
saker fér publiken och férhoppningvis kommer ni ga harifran men manga upplevelser, mycket
kunskap och motiverade och inspirerade att sjalv prova pd ndgra av hans évningar.

Anmadlan till clinicen gores via Horsemanager. (icke medlemmar kan anmadla via mail)

Publik vidlkommen under trdningarna
Vill du se mer av Peter nédr han &nda ar har &r du vdlkommen att titta pa de traningar som halls

innan clinicen. Grupp 1 bdérjar redan KL 16.00.

Vill du hopptrana for Peter?

Ar du intresserad av att trana for Peter nar han &r har. Han kommer ha tva grupper. Forsta gruppen
rider 16.00 och andra gruppen rider 17.15. Vid stort intresse kunde han eventuellt ha en grupp till
KL 14.45 men det férutsatter ju att man kan ta ledigt fran skola, jobb etc. Kostnad &r 500:-/person.
Man rider 75 min och &r 5 st i varje grupp. Grupperna delas in efter niva. Ridskoleelever har fortur,
darefter SRS:s medlemmar och sedan icke medlemmar. (Extra anlaggningsavgift tillkommer for icke
medlemmar)

Anmalan till trdningen sker till Fanny vi mail fanny@jutagardensstuteri.se

GARDEN SISU

Idrottsutbildarna

JUTA



https://sv.wikipedia.org/wiki/OS_i_Aten
mailto:fanny@jutagardensstuteri.se

Lordag 5/12 v.50 KL 12:00
Korning pa ridskolan

Det har tillhor verkligen en av favoriterna! Den har aktiviteten brukar locka manga elever och

flera har 6nskat att vi ska ha kérning som temadag igen.

Sa till alla er som vill testa pa hur roligt det ar med korning erbjuds nu chansen.

Lordag den 5/12 KL 12.00 P& Jutagarden med vara hastar.

Har nedan ser ni nagra bilder fran andra tillfallen nar vi haft kdrning pa Jutagarden:

JUTA' GARDEN

1 /]

SISU

Idrottsutbildarna



Mandag 7/12 v.50 KL 18:00 PLATS:GREVAGARDEN!!!
Tomkorningsclinic med Anders Eriksson

Vi kan genom ett samarbete med Grevagarden erbjuda vara medlemmar att g& pa en clinic med
témkorningsexperten Anders Eriksson till subventionerat pris. Anders har mangarig erfarenhet och
ar otroligt kunnig pa olika bett, tdmkérning, utrustning, hastens exteriér, hastens utbildning och
vidare traning.

Clinicen &r mandag 7/12 KL 18:00 i Stora ridhuset pa Grevagarden. Kvéllen kommer handla om
arbete pa tdm dar Anders visar hur han arbetar en hast fran marken. Darefter blir det en féreldsning
om olika bett och dess inverkan.

Lds mer i inbjudan nedan:

Nagonting 1 hastvag!
- Méndag, 7/12 kl 18.00 i Stora Ridhuset pa
Grevagarden.

Kom och lat dig inspireras under en heldag med Anders Eriksson!

K1 12.00- 17.00 Enskild triining i 4Smin/pass. Enbart medlemmar i GRF.

6 platser finns, platserna lottas ut mellan dem som anmalt sig i tid. Sista Subventionerat pris
anmilningsdag 1/12. Subventionerat pris till 400kr/ deltagare. . .
Anmalan gors till lottawahlborg@msn.com. aven till SRS:are

K1 18.00- 20.00 Clinic, dppen for alla. 50;-/per50n .
Anders Eriksson visar arbete i tom.

Direfier har vi forelidsning om olika bett och dess inverkan.
Har jag rdatt bett till min hdst?

- Har du fragor om ett eget bett, ta garna med det!

Hur och varfor ska jag jobba min hdst fran marken? Vill du gé pé temadagar som
Hur starker jag hdstar med exteriora svagheter?

- Manga av dina fraigor kommer kunna besvaras denna kvill. Anders aseXpert pa ingdr i terminsavgiften sd

olika bett, tomkorning, utrustning, hastens exterior, hastens utbildffing och vidare finns det 5 andra riktigt bra
trining. o o . ...
Subventionerat pris: S0kr/pers for medlemmar i GRF. Ovriga 100kr/pers. Kaffe dagar att ga pa istdllet som

serveras. Anmalan gors till lottawahlborg@msn.com. ar helt kostnadsfria f()‘r bdde

Under kvallen har du mojlighet att kopa boken "Héstens forutsatiningar for arbete™ elever och deras férdldrar.
dar Anders Eriksson dr en utav forfattarna.

Vi tackar Grevagardens Ryttarforening och Idrottslyfiet som tillsammans har
subventionerat den har kvillen for oss medlemmar 1 GRF!

Viilkomna!

QREVAQARDENS

RYTTARFORENING

Anmaélan via horsemanager senast 4/12 sd vi kan meddela Lotta hur mdnga som kommer frén oss.
Kostnad: 50:-/person som betalas p& plats direkt nar du gar in.

Valkomna!

'GARDEN




Onsdag 9/12 v.50 KL 18:00-20:00

Med kdnsla for hasten - Friskvard och Halsa
Foreldsning om massage och stretching pad hast med Optimal Hasthilsa

Friskvard, massage och stretching &r populart pa hast. Att
ta hand om sin basta van hasten ar valdigt viktigt, att
tanka pa dess vdlmaende och att jobba férebyggande &r
ganska sjalvklart for mé’mga hastmanniskor. Medlemmarna i
SRS har fatt saga sitt. Detta &mne ville man lara sig mer
om.

Optimal
Hdsthdlsa AB

Alexandra Ljungstrém driver Optimal Hasthalsa pa Berga
gard i Géllstad. Hon &r utbildad och diplomerad equiopat
och har drygt 20 3rs erfarenhet av hastar.

Alexandra kommer till Jutagarden och haller en férelasning som hon kallar fér “Med kénsla for hdsten
- Friskvard och halsa.” Du far en teoretisk grund om hur hésten ser ut under huden. Dess kropp,
uppbyggnad, funktion, skelett och muskulatur. Det blir &ven en del praktiskt med att kdnna pa
hastens muskulatur. Du far lara dig om stretching, pilatesévningar och dven ndgot massagegrepp.

Mer info p& www.optimalhasthalsa.com
Anmal dig via Horsemanager.

Valkomna!

Boka tid for behandling pa din hdst med Alexandra ndr hon d@nda ar har
Friskvarda din hast och férebygg snedbelastningar
och skador. Ge hasten battre férutsattningar for /-
traning och tavling pa énskad niva. Behandlingar 4
genom Genuin Svensk Massage - en djupgaende
idrottsmassage, elektroterapi och stretching.

Kostnad 950:-
Behandlingen tar ca 1,5 h.

Hon kan ta max 4 hastar innan forelasningen
boérjar kl 18.00. Forst till kvarn. Onska tid nar du
anmaler dig.

Anmadlan via mail fanny@jutagardensstuteri.se

Las mer pa hennes hemsida http://www.optimalhasthalsa.com/behandlingar.html

GARDEN SISU

= Idrottsutbildarna

JUT A



http://www.optimalhasthalsa.com/
mailto:fanny@jutagardensstuteri.se
http://www.optimalhasthalsa.com/behandlingar.html

Torsdag 10/12 v.50 KL 17.00
Loshoppning

Léshoppning &r en rolig aktivitet for bade héstar och ryttare. Dessutom &r det valdigt larorikt att
fran marken beskada hastens teknik, hoppvilja, taxeringsférmaga mm. Det &r fantastiskt att se hur
hésten tar sig an och |dser uppgiften utan en ryttare pa ryggen.

Ar du intresserad av den har temadagen ar du vdlkommen till Jutagdrden pa torsdag den 10/12
Vid plats kan vi eventuellt ta emot egna hastar som vill delta i I6shoppningen. H6r med Frida eller
Fanny ifall det ar maéjligt. Forst till kvarn.

Anmal dig via Horsemanager.

Det &r viktigt att du anmaler dig s& vi vet hur mdnga som kommer och vilken aldersférdelning det &r.
Beroende pa férkunskaper och hur manga som kommer kan vi eventuellt dela in er i mindre grupper.
Tider meddelas till er som anmalt er samt ldggs ut pa bloggen. Om du inte har anmalt dig blir du inte
tilldelad en h&st och gar miste om chansen att sjélv prova pa I6shoppning.

="

JUTA 'GARDEN SISU

Idrottsutbildarna




Tisdag 15/12 v.51 KL 18:00- ca 20:00
Hasttandvard med Veterinar Enar Tollig

Enar Tollig ar veterinar och har tidigare jobbat pd Skara Djursjukhus. Dar jobbade han framst med
haltutredningar, hovrelaterade problem och tandundersékningar p@ hast. Han var dven en av de
veterindrer som jobbade ambulatoriskt fér att kunna méta hastdgare pa hemmaplan. Nu mera har
han en egen klinik hemma pa garden. Hjallé Veterinarpraktik.

Han har tidigare tavlat falttavlan pd@ svar internationell nivd och bl.a. representerat Sverige i EM.
Hemma p& ga@rden utanfér Hjo driver han tillsammans med sambon Ellen Brunes ett utbildnings- och
tavlingsstall med hopphastar samt hastuppfédning i mindre skala.

vargtand

hingsttand

Enar Tollig kommer till Jutagdrden pd tisdag 15/12 KL 18.00 for att prata om tander. Han kommer
forst ha en foreldsning om hur hastens mun &r uppbyggd. Han pratar om férebyggande tandvard,
vad det finns fér vanliga problem samt vilka behandlingar man kan géra i s fall.

Déarefter kommer han att visa hur en undersdkning pa hast kan ga till och vi far dven vara med och
titta hur en hdst ser ut i munnen.

Anmalan via Horsemanager.

Valkomnal!

JUTA

'GARDEN STSU

Idrottsutbildarna




