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SISU

|drottsutbildarna

V1 1 stallet

Som ryttare behdver man kunna sa mycket mer an att rida, for att bli en god ryttare behdvs mycket kunskap om héasten, hur
den fungerar och hur vi kan hantera den pa ett sakert satt.

Vi, Elsa Zabel, Kristina Granholm och Julia Knopp gar en ungdomsledarutbildning anordnad av Véstergotlands
ridsportforbund. Som avslutning pa denna kurs kommer det hallas en rolig och larorik tavling dér just DU kan vara med.

For att vi ska vara sa bra forberedda som mojligt kommer vi att halla i sex stycken traffar dar vi kommer jobba med teorin
bakom tavlingen. Vi kommer utvecklas i amnet hést, fika, umgas och ha trevligt tillsammans.
Traffarna genomfors i SISU Idrottsutbildarnas regi.

Alla, oavsett alder, far delta pa traffarna. Daremot maste du som vill tavla vara mellan 10 och 13 ar. Det ar helt gratis,
material och fika ingar, allt du behdver gora ar att komma till Jutagarden med ett glatt humaor!

Datum for traffarna: Tavlingsinformation:

131 117 1311 Alder: 10-13 ar

1712 [121/2 128/2 Datum: 6/3

Kostnad: Gratis Plats: Vara folkhdgskola (Vi &mnar ordna med samékning)
Tid: 10:00 — 12:00 Mer information kommer ges ut narmare inpa tavlingen.

Nu taggar vi infor en rolig vinter med larorika traffar, mumsigt fika och hérlig gemenskap!
Anmélan: Sker pa lista i stallet, sista anmélningsdag &r 13/12

Vid fragor: kontakta Julia: 0722-33 33 03, Kristina: 076-928 13 43, Elsa: 0706-648 99 12



