
 

Vi i stallet 
Som ryttare behöver man kunna så mycket mer än att rida, för att bli en god ryttare behövs mycket kunskap om hästen, hur 

den fungerar och hur vi kan hantera den på ett säkert sätt. 

Vi, Elsa Zabel, Kristina Granholm och Julia Knopp går en ungdomsledarutbildning anordnad av Västergötlands 

ridsportförbund. Som avslutning på denna kurs kommer det hållas en rolig och lärorik tävling där just DU kan vara med. 

För att vi ska vara så bra förberedda som möjligt kommer vi att hålla i sex stycken träffar där vi kommer jobba med teorin 

bakom tävlingen. Vi kommer utvecklas i ämnet häst, fika, umgås och ha trevligt tillsammans.                                   

Träffarna genomförs i SISU Idrottsutbildarnas regi. 

Alla, oavsett ålder, får delta på träffarna. Däremot måste du som vill tävla vara mellan 10 och 13 år. Det är helt gratis, 

material och fika ingår, allt du behöver göra är att komma till Jutagården med ett glatt humör!

 

Datum för träffarna: 

֍ 3/1 ֍17/1 ֍31/1 

֍7/2 ֍21/2 ֍28/2 

Kostnad: Gratis 

Tid: 10:00 – 12:00 

 

 

Tävlingsinformation: 

Ålder: 10-13 år 

Datum: 6/3 

Plats: Vara folkhögskola (Vi ämnar ordna med samåkning) 

Mer information kommer ges ut närmare inpå tävlingen. 

 

Nu taggar vi inför en rolig vinter med lärorika träffar, mumsigt fika och härlig gemenskap! 

Anmälan: Sker på lista i stallet, sista anmälningsdag är 13/12 

Vid frågor: kontakta Julia: 0722-33 33 03, Kristina: 076-928 13 43, Elsa: 0706-648 99 12 


