
KVARKAN  

HAR KOMMIT  

NÄRMARE!!! 
 

NU MÅSTE VI HJÄLPAS ÅT ATT TA ANSVAR SÅ 

INTE KVARKAN KOMMER HIT ELLER SPRIDS 

VIDARE TILL NÅGOT ANNAT STALL. 
 

GÅ EJ IN I STALLET/RIDHUSET INNAN DU 

LÄST DETTA! 
 

Innan ni beträder stall och träffar hästarna måste du: 

 Tvätta händerna innan du går in i stallet och innan du åker hem igen. (Tvätta med tvål, varmt vatten, 

torka händerna med pappersservett samt sprita händerna efteråt.) Detta gäller alla människor. 

(elever, kompisar, syskon, föräldrar mm) 

 Du måste vara säker på att du inte har vistats i annat stall utan att duscha, ifall du haft samma kläder, 

skor, jackor, handskar, hjälm, väst mm. (Vistas du i flera stall måste du vara otroligt noggrann med 

hygien samt att du har olika uppsättningar kläder.) 

Vi kan i visst mån låna ut kläder om du behöver låna något.  

Är du osäker fråga oss om det är ok att du går in i stallet.  

Är du tveksam är det ok att lämna återbud och rida igen ett annat tillfälle.  

 

Ryttare med egen häst måste tänka på: 

 Du ska ej gå in i stallet och checka in. Detta gör din ridlärare åt dig.  

 Låt inte din häst hälsa på andra hästar. 

 Du/dina anhöriga får inte klappa några andra hästar. 

Visar din häst eller någon annan häst i ditt stall minsta tecken på smitta får du inte komma till 

anläggningen. Smitta är näsflöde, feber, hosta, ansträngd andning. 

 

Vi vill verkligen ta det säkra före det osäkra. Tack för att vi hjälps åt!  

PÅ GRUND AV 

SMITTA INOM 

EN MILS RADIE 

MÅSTE VI 

SKÄRPA 

RUTINERNA. 

skärpa 

rutinerna. 

 


