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Hej pé er alla Stallassistenter. .
Tisdag till torsdag pa lovet ar det full aktivitet i stallet och alla vara <

Stallassistenter ar hjartligt valkomna ut dessa dagar. Vi har forsokt prata med er for
att hora vad ni vill géra under lovet och har nu kommit fram till féljande upplagg:

08.00-12.30 PROVA PA RIDNING
En aktivitet dar vi bjuder in alla ryttare som star pa ko hos oss. Vi behéver manga SA
till var hjalp fér att genomfora denna dag.

Ca 13.00-15.00 LOSHOPPNING AV UNGHASTARNA

Vi borjar sa fort prova-pa-ridningen &r slut. Kan ev bli tidigare om det inte blir tva
prova-pa-grupper. Vi startar med att bygga fram hindren och darefter I6shoppar vi
unghdstarna i tur och ordning.

08.00-12.30 PROVA PA RIDNING

En aktivitet dar vi bjuder in alla ryttare som star pa ko hos oss. Vi behover manga SA
till var hjalp for att genomfora denna dag. Det kan ev bli en fortsattningsgrupp for
dem som varit har pa tisdagen ocksa.

Ca 13.00-15.00 UTERITT
Alla som varit med och hjalpt till pa prova-pa-ridningen kommer gemensamt att rida
ut i skogen tillsammans. Kan eventuellt bli tidigare om det inte blir tva prova-pa-

grupper.

08.00- ca 14.00 SA-DAG

Alla vara underbara SA ar hjartligt valkomna till en traningsdag med héastarna. Vi
bérjar med att gora stallet och darefter rider vi. Den har gangen ar det valfritt om
man vill hoppa eller rida dressyr. Ni kan 6nska hast i samband med anmalan. KL
13.00 bjuder vi pa lunch och darefter dr det ett SA-mote dar vi diskuterar hur arbetet
fungerar den dag ni ar stallassistent. Dagen planeras att vara slut ca 14.00. Men ni
far girna stanna langre om ni vill. Overnattning &r sjalvklart ok men ni ordnar sjilv
med kvallsmat o frukost.

SPENDERA TID | STALLET DAGTID

Under lovet de 6vriga dagarna, mandag och fredag, far ni som vanligt valdigt garna
vara med dagtid i stallet och hjalpa till. Det ar bara att komma. Det finns alltid
massvis med saker att gora. Greja i stallet, klippa hastar, frisera manar, putsa
utrustning mm. mm.

OVERNATTNING

Under lovet far ni garna sova 6ver har. (man-fre) Som vanligt &r det inga uppstyrda
aktiviteter utan man skoter sig sjalv och ordnar med mat pa egen hand. (Férutom
SA-dagen pd torsdag. Lds mer ovan.) Hor med Frida innan och meddela hur manga ni
blir som sover 6ver varje natt sa hon har koll. OBS tank pa elementen i stugorna.
Viktigt att man inte hdnger nagot pa dem. Det ska vara helt fritt runt omkring dem sa
det inte riskerar att bérja brinna.

Anmal dig till alla de aktiviteter som du vill delta i. Anmalan gores direkt via
horsemanager. Jag ska skapa en aktivitet dar till er. Fyll garna i dig alla dagar du ar
ute sa far vi in lokstodet pa detta direkt.

Ni glommer val inte ungdomssektionens uppskattade spékvandring l6rdag 31/10.
Se anmalan i stallet.

Hoppas vi ses i stallet i veckan. :-) PS: Alla ridlektioner dr som vanligt under lovet
vilket innebar att ni dven ar SA er vanliga dag. (féorutom I6rdag da det inte ar nagra

lektioner.) ™

/ Fanny & Frida




