
               Ansökningsblankett
               SRS:s Ryttarsatsning

Sökande ryttare

Namn:

Personnummer:

Adress:

Mobilnr:

Mail:

Målsman

Namn:

Mobilnr:

Mail:

Häst nr 1

Namn:

Storlek:

Utbildningsnivå:

Tävlingsmeriter:

Målsättning kortsiktigt (inom 1 år):

Målsättning långsiktigt:

Häst nr 2

Namn:

Storlek:

Utbildningsnivå:

Tävlingsmeriter:

Målsättning kortsiktigt (inom 1 år):

Målsättning långsiktigt:

Saker jag vill förbättra som ryttare:

I ryttarsatsningen söker man till antingen dressyr eller hoppning. Många träffas blir gemensamt 

oberoende av vilken gren du valt men de uppsuttna träffarna blir grenspecifika.

Jag söker till följande gren:    (Ringa in vilken gren du vill ha merträning inom)

Dressyr                                                  Hoppning                                                   Fälttävlan

                               Hoppning                       Dressyr

                                         (Ringa in vilken intriktning)

Jag önskar att rida för följande instruktör: (Ringa in)

Fanny Frida Spelar ingen roll

Gästtränare: I projektet kommer vi dessutom boka in en gästtränare som kommer i början och slutet av projektet.

Här får vi en avstämning vart vi befinner oss och vad vi ska träna på. När gästtränaren kommer tillbaka i slutet av

projektet får vi en kontroll på hur långt vi kommit och eventuellt nya saker att träna vidare på.

Önska gästtränare:  (Skriv några förslag på personer du skulle vilja träna för)
____________________________     _____________________________     ____________________________



Intresseanmälan för ordinare ridtermin ht 2014    (Utöver ryttarsatsningen)

Ryttarsatsningen är en form av merträning som ska ses som ett komplement till den vanliga träningen.

Vi önskar alltså att man rider 1-2 ggr i vanlig grupp/enskilt på ridskolan, utöver ryttarsatsningen.

Elever som ingår i Ryttarsatsningen kommer vi i möjligaste mån försöka att placera i samma ridgrupper.

NYHET  Från och med hösten kommer det dessutom finnas ett alternativ att rida enskilt i 30 min

antingen varje eller varannan vecka. Dessa tider bokar man sig på precis som en vanlig ridgrupp.

Dessa tider kommer att ligga på vardag eftermiddag/kväll.)

För att lättare kunna tillgodose allas önskemål ber vi dig nu fylla i följande saker här nedan:

Under höstterminen 2014 är jag intresserad av att rida: (Ringa in hur ofta du vill träna hos oss)

1 gång/vecka                      2ggr/vecka        1 gång/v + 1 gång varannan v.                   1 gång varannan v.

Jag vill rida i en grupp som utgör: (ringa in)

Ridgång 1:

6 st (som vanligt)   mindre än 6 st (ange antal) ___________ enskilt

Ridgång 2: (Om du vill rida mer än 1 gång/vecka)

6 st (som vanligt)   mindre än 6 st (ange antal) ___________ enskilt

Önskemål om dag (Skriv 1:a, 2:a, 3:e och 4:e val på strecket bakom respektive dag.)

Ridgång 1:

Tisdag _________________

Onsdag _________________

Torsdag _________________

Fredag _________________

Ridgång 2: (Om du vill rida mer än 1 gång/vecka)

Tisdag _________________

Onsdag _________________

Torsdag _________________

Fredag _________________

Jag vill rida: (Ringa in vilken/vilka dicipliner du vill träna)

Ridgång 1:

Dressyr Hoppning Dressyr & Hoppning

Ridgång 2: (Om du vill rida mer än 1 gång/vecka)

Dressyr Hoppning Dressyr & Hoppning

Jag önskar att rida för följande instruktör: (Ringa in)

Fanny Frida Spelar ingen roll


