Inbjudan
till SRS:s Ryttarsatsning
Dressyr Hoppning och Falttavlan

-

B B o ma e L SN T
Ryttarsatsningen &r ett talangprojekt som vander sig till ryttare upp till 25 ar pa egen
hést/ponny som har debuterat lokal niva. (Enstaka ryttare med ridskolehast kommer ges
mojlighet att soka. Kontakta din ridlarare innan du fyller i din ansdkan.)

Bakgrund
Skultorps Ryttarséllskap har sokt pengar till ett talangutvecklingsprojekt ht 2014- vt 2015 hos
Idrottslyftet. Syftet ar att inspirera vara talanger, skapa mertraning och vidareutveckling for
individen samt fa ryttare som kan ta sig vidare till distriktets talangsatsning.
Ldas garna mer i Svenska Ridsportférbundets talangutvecklingsplan:
http://wwwa3.ridsport.se/ImageVaultFiles/id_27760/cf 559/Talangutveckling_ LRORIGINAL.PDF

Malgrupp
Satsningen riktar sig till tavlingsryttare upp till 25 ar som tavlat lokalt eller hogre, dressyr,
hoppning eller félttavlan.

Kriterier
Sokande skall ha tillgang till en ponny eller hast lamplig for individens satsning for att kunna
delta i respektive tavlingsmal. Motivationen att utvecklas som idrottskvinna/man kommer att
vaga tungt for att fa delta. Sokande skall vara medlem och licensierad i Skultorps
Ryttarsallskap. Personlig intervju kommer att utféras med aktuella sékande dér vi diskuterar
malsattning, tillvdgagangssatt och din kommande satsning. Darefter meddelas vilka ryttare
som ska inga i projektet SRS:s Ryttarsatsning.

Upplagg
SRS:s Ryttarsatsning ar for dig som vill ha utokad hjalp att na dina tavlingsmal. Frida och

Fanny kommer fungera som mentorer. Vi kommer satsa pa mertraning bade uppsuttet och
avsuttet. Det blir savél teoretisk som praktisk ridkunskap. Vi kommer att ha en del fys- och
mental traning. Under hostterminen kommer vi att traffas ca 18 ganger varav ca 1 gang/manad
blir uppsutten ridtraning.

Ryttarsatsningen ska fungera som ett komplement till var ordinarie utbildning. Har kan vi
fordjupa oss i viktiga bitar som inte hittills har rymts inom ordinarie verksamhet for att kunna
ta steget annu langre. Tanken &r att man ska ha en vanlig traningsplats antingen enskilt eller i
grupp och att ryttarsatsningen blir utéver detta. Ryttarsatsningen ar for att fordjupa sig vidare
och fa hjalp med sina speciella behov.

Traff 1 Infom0te for att informera klubbens medlemmar vad Ryttarsatsningen innebér.
Infomotet ar torsdagen 14/8 ki 18:00 i café Krubban, Jutagarden.
(Ryttare+malsman bor narvara pa denna traff.)

Dérefter Lamna in din ansokan senast 16/8 till oss eller via mail. fanny@jutagardensstuteri.se

Traff 2 Vi gar igenom ansokningarna och bjuder in till personlig intervju tillsammans
med malsman. Vi gar igenom mer detaljerat hur upplagget blir, datum, tider,
pris mm.

Dérefter Presenteras vilka ryttare som ingar i projektet.
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Traff 3 Ryttaravstamning, Vi gar igenom din malsattning och drar upp riktlinjerna for
projektet. Vi gor traningsschema for dig och din hést.

Traff 4 Avstamning tillsammans med inbjuden gésttranare i hoppning och dressyr.
Datum kan infalla sig pa tex en helg.

Traff 5-ca 18 Darefter jobbar vi med era mal, med fardighetstraning bade uppsuttet och
avsuttet. Det kommer innehalla bland annat. Grenspecifik ridlara, ryttarfys,
kostlara, mental traning, clinics, ridteori och annan hastkunskap. Ridning blir
minst 1 gang/ manad. Forslag &r att projektet kommer ha sin tréning pa tisdagar.
Eventuellt kan denna dag komma att bytas ut vid enstaka tillfallen om vi vill dka
ivag och gdra nagot av vara pass pa annat stalle tex clinic, gym eller liknande.

Traff ca 19 (sista)Aterkoppling med Gésttranare. Se vad som hant sen sist. F& nya méal att
jobba med under nasta termin. Datum kan infalla sig pa tex en helg.

Utover detta kan vi planera in extra aktiviteter som ryms inom budget. Ex aka ivag pa clinic,
forelasning, traningslager mm. Hur manga traffar det blir totalt kan variera beroende pa hur
manga som ingar i ryttarsatsningen samt hur manga extra aktiviteter vi aker ivag pa.

Kostnader
SRS har s6kt pengar och projektet kommer att delfinansieras med hjélp av idrottslyftet.
Deltagarna kommer att fa bidra med ungefér halften av kostnaderna sjélva.

Traningskostnad (tisdagar) (beror pa antal sokande) (projektet finansierar 50%) ca 800:-
Traningskostnad gasttranare (ca 300-500 kr/gang) (delfinansieras av projektet) ca 1000:-
ev extra clinics forelasningar mm. (delfinansieras av projektet) ca 300 :-
ev traningsléager tex stromsholm (vt 2015) (kan delfinansieras av projektet) ?
Talangsatsningen kommer att ha en egen jacka (delfinansieras ej av projektet)  ca 900:-

Summa kostnader ca 3000:-
Ansodkan

Fyll i ansokningsblankett och lamna eller skicka in din ansokan till Jutagardens Ridskola,
Frida eller Fanny via mail fanny@jutagardensstuteri.se senast 16/8 2014.

Upplysningar
Vill du veta mer om projektet SRS:s Ryttarsatsning kontakta Frida eller Fanny.

Varmt valkommen med din ansdkan.

copyright ©

JUTAGARDEN



mailto:fanny@jutagardensstuteri.se

