TEMADAGAR

RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

P& Jutagdrdens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardesatta ridning utan &ven teorin som vi
anser &r minst lika viktig fér att fa en vardefull utbildning. Temadagar &r vart alternativ pa
teoriundervisning. Vi satsar mycket pd att fa hit bra férldsare och kunniga yrkesman for att gora
temadagen s& intressant och varierande som médjligt. Istéllet foér teori 2 ggr/termin p@ gruppens
ordinarie ridtid har vi ett antal olika temadagar med olika teoridamnen. Eleven far sjalv vélja nar
och hur manga tillfallen den vill vara med pd. Foraldrar ar ocksd vadlkomna att delta. Den
ordinarie lektionsverksamheten kommer att utgd under temadagen, dvs ingen ridning den dagen.
Det kommer att vara en mandag, en tisdag, en onsdag osv under terminen. En ridgang
forvandlas till temadag men man har mdjlighet att ta del av totalt 6 stycken temadagar som
ridande elev pa ridskolan.

KOSTNAD

Lektionsryttare alla temadagar ingdr i ridavgiften, g& pd s& manga du vill.
(géller dven for féraldrar) E.i: 4

Ovriga medlemmar 50:-/temadag

Icke medlemmar 100:-/temadag

ANMALAN

— = R
Anmal dig pa listor i stallet s3 vi vet pa ett ungefdr hur manga som har tinkt komma pa de olika
temadagarna. Fran ridskolan hoppas vi verkligen att intresset fran er sida ar stort och att ni vill

vara med pa flera temadagar. Vissa temadagar &r obligatorisk anmaélan till.

Det gar dven bra att anmaéla via mail till fanny@jutagardensstuteri.se

VIKTIGT!

Eftersom vi planerar vara temadagar 1&ngt i forvag kan det bli s att vi tvingas stélla in med kort
varsel. Det kan vara p.g.a. vader, att foreldsaren blir sjuk eller att det ar fér fa anmalda. Det kan
vara bra att ta for vana att titta en sista gdng pa bloggen innan ni dker hemifrdn till temadagen.
Dar skriver vi ifall den skulle bli instélld. Till alla som anmalt och angett mobilnummer kommer vi
forsoka att skicka ett sms i sa fall.

KOLLA SKYLTARNA —/_* BARN UNGDOM VUXEN

l BARN/UNGDOM l UNGDOM/VUXEN BARN/UNGDOM/VUXEN
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BARN/UNGDOM/VUXEN
Fredag 21/2 v.8 KL 17:30-19:00

Att anmala till klubbtavling via TDB- ett krav from 2014
Foraldrar/ungdomar/vuxna samlas i cafeterian fér genomgang av hur man anmaéler sig till vara
klubbtdvlingar. Under 2013 hade vi ett “prova-pa” ar med anmalan via TDB/tavlingsdatabasen.
Man kunde anmala sig via internet men detta var da inget krav. Fr&n och med 2014 kommer man
endast kunna anmala sig via TDB. Dvs inga anmalningslistor satts upp i stallet.

Vad dr TDB? Alla klubbens tavlingar 1dggs ut pa nagonting som kallas féor TDB, Tavlingsdatabasen.
Detta &r en sida dar alla tavlingar finns samlade, fran klubb till nationella tévlingar. Har kan
ryttarna skapa sig ett konto, stka efter tavlingar (dven utanfér klubben), anmala och betala
tavlingen direkt p@ néatet. Detta underldttar mycket for arrangérerna da all information finns
samlad nar man t.ex. skall gbéra startlistor m.m. For alla tavlande blir detta lattare att 6verblicka
och man kan félja hur manga som anmaéler sig.

Skultorps Ryttarsallskap vill lara eleverna redan fran bérjan hur TDB fungerar. D& underlittar det
nar man ska ta klivet upp och tavla lokalt eller utanfér klubben.

bdd b4

% TAVLINGSDATABASEN

OM FORBUNDET UTBILDNING RIDKLUBB/RIDSKOLA UNGDOM HASTKUNSKAP

TDB  Sok  Resutat Minasidor  Skultorps Rytarsaliskap Blogg Hjalp  Logga ut

Fredag 21/2 v.8 KL 17:30-19:00 E BARN D
Kapphasthoppning
Har kan alla barn f& tréna pa hur det gar till pd en tévling. Vi beréttar hur man férbereder sig infor
en tavling och vad som hander under sjalva tavlingsdagen. Du far lara dig hur du startanmaler dig,
vad man ska ténka pa nar man gar banan, vilka regler som géller pd en framridning och hur sjélva
tavlingsritten gar till. Vi genomfér tavlingen tillsammans med vara kapphéstar. Medtag garna egen
kapphast. Det finns &ven att 13na.

Ett tips: Nar ditt barn & med pd den har aktiviteten kan du som forédlder samtidigt vara med pa
informationen i sekretariatet. Lds mer om detta ovan.

Fredag 21/2 v.8 KL 19:00-21:00 UNGDOM/VUXEN
START - Grona kortet kurs — (Utbildning i 6 steg)

Nu &r det dags for en ny Grona kortet utbildning. Nar man tévlar fran lokal nivd och uppat skall

man ha ett Gront kort. Det &r ett kunskapsprov som visar att du vet hur du skall upptrada pa en
tavlingsplats samt att du kanner till vilka regler som galler vid tavling.

Mer information finns pd inbjudan som sitter i stallet samt &r utlagd pa klubbens hemsida och
ridskolans blogg.

Tva av tillfallena kommer att vara under ridskolans temadagar, de resterande 4 &r andra datum.
Vill du vara med p& nagot av tillfallena utan att g hela kursen &r du hjartligt vdlkommen att delta.
Det kommer bli en hel del bra information till alla som vill ldra sig mer om tavling.

For dig som vill gé hela kursen, fa kurslitteratur samt avldgga examensprov tillkommer en avgift
o
pa 400 kr.

Upplagg - Gréna kortet kursen:

e Fredag v.8 Vi rekommenderar aven 17.30-19.00 TEMADAG
e Fredag v.8 Teoritraff 1 KL 19:00-21:00 TEMADAG
e Mandag v.9 Teoritraff 2 kl 17.30-20.00

e Tisdag v.10 Teoritraff 3 KL 19:00-21:00

e Tisdag v.11 Genrep infor slutprov KL 19:00-21:00

e Ldrdagv.12 Praktiska prov KL 9:00-12:00 TEMADAG
e Onsdagv.13 Slutprov KL 18:00-20:00



Temadagar Ryttarmarken

Under vt-14 ar dessa tre temadagar markesférberedande:

e Tisdag 25/2 = Teorikunskap. For varje marke
ska du genomfora ett teoriprov. P& den hér
temadagen gar vi igenom den teoretiska kunskap
som du bér kunna foér att bli godkand inom
market.

e Lordag 22/3 = Praktiskt prov. For varje
marke ska du genomfora ett praktiskt prov. Det
kan vara tex att sadla & transa en hast,
uppsittning eller tillpassa stiglader.

e Torsdag 24/4 = Teoriprov. Hir far du
mojlighet att skriva upp for ditt marke. Ett
teoriprov med fragor pa den teori vi gick igenom
tisdag 25/2.

Tisdag 25/2 v.9 KL 17:00
Markesteori - genomgang

P& den har temadagen delar vi ut teorimaterial pa det
som ingdr i just ditt marke. Vi gar igenom och tar upp
det viktigaste i materialet. Om du inte kan komma sa
kan du prata med Frida eller Fanny sa far du materialet
4nda sa du kan ldsa p& hemma.

Anmalan: Ar du intresserad av att vara med pa den hér
temadagen sa anmaler du dig pa listan i stallet eller via
mail fanny@jutagardensstuteri.se. Skriv vilket marke du
ar intresserad av. Vi kommer att dela in i grupper
utefter vilket marke du vill ta. Marke I bdrjar och sen
Marke II osv. Vi avslutar med teori for de hdgsta
grupperna.

Tisdag 25/2 v.9 KL 18:00
Funktionarsutbildning

BARN/UNGDOM/VUXEN

Information-

Ridsportforbundets Marken
Under den har terminen kommer vi att
forsoka stamma av alla ridgrupper s ni
tagit det marke som motsvarar den niva
du befinner dig pa. Tex rider man i en
grupp III ska man ha genomfort de
delprov  som Marke III innebar.
(Undantaget vuxengrupper som enbart
har dressyr)

Ryttarmarket ar ett bra satt att jobba
med sina mal inom ridningen och det
blir som ett bevis pd sin kunskap.
Markena ar samma i hela Sverige.

Svenska Ridsportforbundets
Ryttarmarken

Marke I

Marke II

Marke III

Marke IV
Bronsmarket
Silvermarket
Guldmarket

Ekl6v (terrangmarket)

Innehdll: Varje maérke innehaller ett
dressyrprov, hopprov, praktiskt prov och
ett teoriprov.

Genomfoérande: Ridproven (dressyr &
hoppning kan genomféras p3 lektion
eller under en tdvling.) Teorin och
praktiska prov  genomfors under
terminens temadagar.

Vill du ta fler marken gor du alla
teoriprov och praktiska delprov men
endast ridproven for det hégsta market.

Godkand: Alla elever som blivit
godkénda tilldelas ett diplom. Vill du
kopa market kostar det 50 kr/marke.

UNGDOM/VUXEN

Tavlingskommittén kommer att ha en funktionarsutbildning for alla er som ska vara funktionar pad
klubbens tévlingar under dret. Vi har fatt in dnskemal fran flera av er att ni vill bli mer férberedda
infor ert funktiondrsuppdrag. Vi genomfér darfor denna utbildningsdag och vi hoppas att manga av
er kommer. Vi kommer visa och ga igenom de olika arbetsuppgifterna och férse dig med de
forkunskaper som kan vara bra att ha. Vi har arbetat fram en instruktionsmanual som ska laggas
ut pd klubbens hemsida samt sattas upp i ridhuset s& man latt kan l&sa pd infér sitt uppdrag.

Funktiondrsuppdrag: Rutinen gar till enligt fdljande. Ridskoleelev far en halvdag och
tavlingsryttare far tvd halvdagar pa tavling eller fixardag. Vilken dag du blivit uppsatt p&d ser du pa
funktiondrsschemat som publiceras p@ klubbens hemsida samt delas ut till alla i bérjan av aret.
Kan du inte kan du byta med annan medlem. Infér varje tavling kan du ga ut pa hemsidan och
kolla vilket uppdrag du fatt. Det kan vara allt ifran parkeringsvakt, std i cafeterian eller vara
banpersonal. Du kan nu klicka dig vidare och ldsa p& om ditt uppdrag. Pa detta satt hoppas vi att
du kommer till tdvlingsdagen och kanner dig mer insatt i din uppgift.

Vill du dessutom fa en praktisk genomgang av ditt uppdrag ser vi garna att du kommer pa denna
utbildningsdag. Tavlingskommittén finns pa plats och svarar pa fragor.
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Lordag 22/3 v.12 KL 9:00-12:00
Sakerhet och olika praktiska moment

‘ UNGDOM/VUXEN \
Den har temadagen &r ett bra tillfalle for ridskolans ALLA elever och
foraldrar att bredda sina kunskaper. Ung som gammal, alla kan lara sig
ndgot.

Vi kommer dela in alla deltagare i grupper. Grupperna gar sedan runt till
olika stationer. Vid stationerna kommer du bland annat att fa l&ra dig mer
om/fa prova pa féljande moment:

o Visa hast vid hand (tex vid en héastbesiktning hos
veterindr el tavling)

Lasta hast i transport

Knoppa ——

Visitera

S&tta pa och ta av ett tacke

Binda upp en hadst med sdkerhetsknut

Dessutom visas en film som heter "I sakraste laget” som ar bra att se for
alla som vistas i ett stall. Den har filmen rekommenderas dven for féraldrar
som vistas pa Jutagarden.

Praktiska prov — Gréna kortet
Under varen pdgar en Gréna kortet kurs. En del i den utbildningen &r att

genomfdra dessa praktiska prov som visar pa att man kan och vet hur man X A S
skall hantera hasten i olika situationer. GRONT KORT

Lordag 22/3 v.12 KL 13:00-15:00 BARN/UNGDOM/VUXEN
Ryttarmarke - Praktiska delprov
. .- . . (o] . o]
Vi geno_r_nfor de praktiska delprov som ingar i vara Information- Ryttarmirken
Ryttarmarken.
Svenska Ridsportforbundets
Praktiska delprov: Rvttarmérken
Marke I - Upp & avsittning .
Marke II - Sadla & transa * M?rte !
- Grunder i munderingsvard (putsa) ® Mgrke I
Marke III - Munderingsvard * M?rke LIl
- Tillpassning av utrustning o e I\../ K
- Tillpassning av stiglader och ° B!'Ionsm?rket
sadelgjord - uppsuttet o SlvErmenen
Mérke VI - Hast vid hand e
Bronsmarke - Sadla & transa *  Ekldv (terrangmarket)

- Tillpassning av utrustning

- Dekorativ hastvard

- Linda ben

- Upp & avsittning

-  Tillpassning av stiglader och
sadelgjord -uppsuttet

Innehdll: Varje maérke innehaller ett
dressyrprov, hopprov, praktiskt prov och
ett teoriprov.

Genomfoérande: Ridproven (dressyr &
hoppning kan genomféras pa lektion

Silvermarke Se bronsmarket e .

Guldmarke Se bronsmarket eller under en tavling.) Teorin och

Eklovet Se bronsmarket praktiska prov  genomfors under
terminens temadagar.

Anmalan: Arodu intresserad av gtt vara med p5 den har Vill du ta fler mérken gér du alla

temadagen sa anmaler du dig pa listan i stallet eller via teoriprov och praktiska delprov men

mail fanny@jutagardensstuteri.se. Skriv vilket méarke du endast ridproven for det hogsta market.

ar intresserad av. Vi kommer att dela in er i grupper

utefter \éilket marke du vill ta. Marke I bérjar, sen Marke Godkind: Alla elever som blivit

IT och sa vidare. godkénda tilldelas ett diplom. Vill du

kopa market kostar det 50 kr/marke.
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Mandag 7/4 v.15 KL 18:00 UNGDOM/VUXEN \
Longering - Lar dig mer om att longera en hast

Longering precis som tomkorning ar ett komplement till ridning. Men for att det ska vara
uppbyggande for hdasten och utféras pa ett korrekt satt, utan skaderisker, maste du ha
kunskap om hur du ska longera. Vi kommer att visa och g& igenom hur man longerar en hést. Vi
pratar om inspanningstyglar och hur man tillpassar dessa ratt. Darefter kommer de som vill f& prova
pd att longera en hast. Vi anpassar svarighetsgraden efter tidigare erfarenhet. Frdn nybérjare till
yrkesméssig niva. Longering ar ett av de manga moment som ingdr i yrkesprovet
hastskdtarexamen.)

%/

“X

Anviandningsomrdaden:
e Longering anvands tex ofta vid utbildning av unghastar. Det ar ett bra sdtt nar man ska lara

dem grunderna for bl.a. framatdrivande och férhdllande hjalper och éverhuvudtaget till att
lystra till kommandon som manniskan ger med résten. Det ar till stor nytta i det fortsatta
arbetet med att rida in hasten.

e Longering kan anvdndas for att rasta en hast som har 6verskottsenergi innan en ryttare sitter
upp. Fér hastar som har ont i ryggen, skav eller inte kan ridas av nagon annan anledning &r
det ocksd ett bra sitt att &nda arbeta dem.

e Longering kan ocksd anvéndas som ryttartraning och sitstraning pa lina &r en allt mer vanlig
traningsform. Under longering far ryttaren i lugn och ro, utan tyglar, méjlighet att férsoka
hitta en naturlig, avspand sits och hallning till hast. Detta ska ni fa prova pa under varens
temadagar.

Anmal dig pa listan i stallet eller vi mail till fanny@jutagardensstuteri.se Det &r viktigt att du
anmiler dig s& vi vet hur mdnga som kommer. Beroende p& hur manga som kommer kan vi
eventuellt dela in er i mindre grupper. Tider meddelas till er som anmalt er. Om du inte har anmalt
dig blir du inte tilldelad en h&st och gdr miste om chansen att sjélv prova pa.

VIKTIGT: Veckan efter kommer vi ha en temadag med sitstrdning pa lina. Vi ser gédrna att s
manga som mojligt &r med pa bada temadagarna. Detta rekommenderas starkt till alla vara vuxen-
, ungdoms- och traningsgrupper. Vi kommer ha fortsattningsévningar p% vara dressyrlektioner
efterat. De som dr med p& bada temadagarna har fortur att bli longerade.

Valkommen!
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Onsdag 16/4 v.16 KL 18:00
Sitstraning pa lina ‘ UNGDOM/VUXEN \

Vi kommer att g@ igenom ryttarens sits bade teoretiskt och praktiskt. Vi gér sitsévningar bade
avsuttet och till hast. Nar vi anvander oss utav hasten kommer vi att longera varandra.
Eftersom man inte behdver halla koll pd hasten kan man géra évningarna mer koncentrerat och
avspéant. Du behdver bara koncentrera dig pa dig sjélv.

Vi rekommenderar den har temadagen till alla vara vuxen-, junior- och traningsgrupper. Hoppas
pa stort deltagande d& vi kommer géra fortsattningsdvningen pa dressyrlektionerna efterat.

VIKTIGT: Vi ser gédrna att du dessutom &r med pa temadagen veckan innan sa du har goda
kunskaper géllande att longera en hast. D& kommer fler att kunna prova pa att sitta till hast. De
som dr med pa bada temadagarna har fortur att bli longerade.

Onsdag 16/4 v.16 Kl 09:00
Stalldag pa Jutagdrden E BARN/UNGDOM ]

Ar du intresserad och nyfiken éver vad som hénder dagtid i
stallet pa Jutagarden. Kanske funderar du pa@ hur det &r att
ha egen hast. Det & mycket man maste ldra sig s att man
klarar av allt det jobb som det innebar att ta hand om en
hast. P& den har temadagen far du vara med och hjélpa till
med skotseln av hastarna. Det ska mockas, fodras, vattnas,
slappas ut i hagen mm. All skbétsel som kravs foér att hastarna
ska ma bra.

Vi samlas i stallet klockan 9.00. Medtag fika och lunch s8 du star dig hela dagen. ©
Man blir hungrig av att jobba i ett stall. Avslut ca klockan 12.00.

Valkommen till en rolig dag p& Jutagdrden!




Torsdag 24/4 v.17 KL 17.00
Ryttarmarke - Teoriprov

P& den har temadagen skriver du ett teoriprov for ditt
méarke. Det &r bra om du &ven deltagit pa temadagen
tisdag 25/2. Dar gar vi igenom all teori du behéver
kunna infér detta teoriprov. I annat fall rekommenderas
du att I&sa in motsvarande teori pa egen hand.

Har du tankt ta fler an ett marke skriver du teoriprov for
alla marken.

Provet kan goras skriftligt eller muntligt beroende pa
elevens las och skrivkunskaper.

Om du inte kan komma p& det har tillfallet sd pratar du
med din ridlarare sd hjalper vi dig med ett annat
provtillfalle.

Skulle du bli underkand far du sjalvklart skriva provet
igen efter att vi gatt igenom dina fel.

S8 fort vi rattat och godkadnt dig i alla 4 moment
(dressyr, hoppning, praktiskt delprov och teoriprov sa far
du ett diplom som ett intyg pa att du klarat ditt
ryttarmarke.

Vill du kdpa market kostar det 50 kr/marke.

Anmalan: Ar du intresserad av att vara med pa den hér
temadagen s& anmaler du dig pa listan i stallet eller via
mail fanny@jutagardensstuteri.se. Skriv vilket marke du
ar intresserad av sa vi forbereder ett prov till dig.

BARN/UNGDOM/VUXEN

Information- Ryttarmarken

Svenska Ridsportforbundets
Ryttarmaérken

Marke I

Marke II

Marke III

Marke IV
Bronsmarket
Silvermarket
Guldmarket

Ekl6v (terrangmarket)

G a
@S Be

Innehéll: Varje méarke innehaller ett
dressyrprov, hopprov, praktiskt prov och
ett teoriprov.

Genomforande: Ridproven (dressyr &
hoppning kan genomfdras pa lektion
eller under en tavling.) Teorin och
praktiska prov  genomfors  under
terminens temadagar.

Vill du ta fler marken gor du alla
teoriprov och praktiska delprov men
endast ridproven for det hogsta market.

Godkand: Alla elever som blivit
godkanda tilldelas ett diplom. Vill du
kopa market kostar det 50 kr/marke.



mailto:fanny@jutagardensstuteri.se

