TEMADAGAR

RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

P& Jutagdrdens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardesatta ridning utan &ven teorin som vi
anser ar minst lika viktig for att fa en vardefull utbildning. Temadagar ar vart alternativ pa
teoriundervisning. Vi satsar mycket pa att fa hit bra forlasare och kunniga yrkesmén for att gora
temadagen sd intressant och varierande som mojligt. Istéllet fér teori 2 ggr/termin pd gruppens
ordinarie ridtid har vi ett antal olika temadagar med olika teoridmnen. Eleven far sjalv vélja nar
och hur manga tillfillen den vill vara med pa. Foradldrar ar ocksd vdlkomna att delta. Den
ordinarie lektionsverksamheten kommer att utgd under temadagen, dvs ingen ridning den dagen.
Det kommer att vara en mandag, en tisdag, en onsdag osv under vt-13. En ridgdng férvandlas till
temadag men man har mojlighet att ta del av totalt 6 stycken temadagar som ridande elev pd
ridskolan.

KOSTNAD

Lektionsryttare alla temadagar ingar i ridavgiften, gd pa sa manga du vill.
(galler @ven for foraldrar)

Ovriga medlemmar 50:-/temadag

Icke medlemmar 100:-/temadag

ANMALAN

Anmal dig pa listor i stallet s& vi vet pa ett ungefir hur mdnga som har tankt komma p& de olika
temadagarna. Fran ridskolan hoppas vi verkligen att intresset fran er sida ar stort och att ni vill
vara med pa flera temadagar. Vissa temadagar &r obligatorisk anmalan till.

Det gar dven bra att anmaéla via mail till fanny@jutagardensstuteri.se

VIKTIGT!

Eftersom vi planerar vara temadagar langt i férvag kan det bli s att vi tvingas stélla in med kort
varsel. Det kan vara p.g.a. vader, att foreldsaren blir sjuk eller att det &r for fa anmaélda. Det kan
vara bra att ta fér vana att titta en sista gang pa bloggen innan ni aker hemifran till temadagen.
Dar skriver vi ifall den skulle bli instélld. Till alla som anmalt och angett mobilnummer kommer vi
forsdka att skicka ett sms i sa fall.


mailto:fanny@jutagardensstuteri.se

Mandag 4/3 v.10 KL 17:30-19:00

Att anmala till klubbtdvling- Nytt system

Foraldrar/ungdomar/vuxna samlas i Sekretariatet for genomgang av en ny anmalningsrutin till
vara klubbtévlingar. Fr&n och med 2013 kommer vara klubbtavlingar ligga ute p& ndgonting som
kallas for TDB, Tavlingsdatabasen. Detta ar en sida dar alla tévlingar finns samlade, fran klubb till
nationella tavlingar. Har kan ryttarna skapa sig ett konto, sdka efter tavlingar, anmala och betala
tavlingen direkt pa néatet. Detta underlattar mycket foér arrangérerna da all information finns
samlad nar man t.ex. skall géra startlistor m.m. For alla tavlande blir detta lattare att dverblicka
och man kan félja hur manga som anmaéler sig.

Vi kommer att testa detta under 2013 och sedan utvardera hur resultatet blev. Med detta system
sa hoppas vi att de som tavlar klubbtavling skall l&ra sig mer och férbereda sig hur det gar till nar
man tavlar. Det speglar mer hur det gar till pd en tavling utanfér klubben.
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De som &r med pa denna temadag kommer ha foértur att anmala sig till var férsta klubbtévling som
ar paskacupen den 29-30 mars.

Mandag 4/3 v.10 KL 17:30-19:00

Att tavia pa klubbtédvling

Har kan alla barn och elever som inte tavlat tidigare f& lara sig hur en tavling gar till. Vi berattar
hur man forbereder sig infor en tavling och vad som hander under sjélva tévlingsdagen. Du far lara
dig hur du startanmaéler dig, vad man ska tdnka pd ndr man gar banan, vilka regler som géller pa
en framridning och hur sjélva tavlingsritten gar till.

Ett tips: N&r ditt barn &r med p3 den héar aktiviteten kan du som férélder samtidigt vara med pa
informationen i sekretariatet. Lds mer om detta ovan.

Mandag 4/3 v.10 KL 19:00-21:00

START - Grona kortet kurs - (Utbildning i 6 steg)

Nu &r det dags for en ny Grona kortet utbildning. Nar man tévlar fran lokal nivd och uppat skall
man ha ett Gront kort. Det &r ett kunskapsprov som visar att du vet hur du skall upptrada pa en
tavlingsplats samt att du kdnner till vilka regler som galler vid tavling.

Mer information finns pd inbjudan som sitter i stallet samt &r utlagd pa klubbens hemsida och
ridskolans blogg.

Tva av tillfallena kommer att vara under ridskolans temadagar, de resterande 4 &r andra datum.
Vill du vara med p& nagot av tillfiallena utan att ga hela kursen &r du hjartligt vilkommen att delta.
Det kommer bli en hel del bra information till alla som vill lara sig mer om tavling.

For dig som vill ga hela kursen, fa kurslitteratur samt avlagga examensprov tillkommer en avgift
pd 400 kr. Ett Gront kort géller livet ut.

Upplagg - Grona kortet kursen:

e Mandag v.10 Teoritraff 1 KL 19:00-21:00 TEMADAG

e Onsdagv.1l1 Teoritraff 2 kl 18.00-20.00

e Tisdag v.12 Praktiska prov KL 18:00-21:00 TEMADAG ¢

e Tisdag v.13 Teoritraff 3 KL 19:00-21:00

e Tisdag v.14 Genrep infor slutprov KL 19:00-21:00 T A
e Mandag v.15 Slutprov KL 18:00-20:00 GRONT KORT



Tisdag 19/3 v.12 KL 18:30-20:30
Sakerhet och olika praktiska moment

Den har temadagen ar ett bra tillfalle for ridskolans ALLA
elever och férdldrar att bredda sina kunskaper. Ung som
gammal, alla kan l&ra sig nagot.

Vi kommer dela in alla deltagare i grupper. Grupperna gar
sedan runt till olika stationer. Vid stationerna kommer du
bland annat att fa lara dig mer om/fa prova pa féljande
moment:

Visa hast vid hand (tex vid en hastbesiktning hos
veterinar el tavling)

Lasta hast i transport

Knoppa

Visitera

Satta pa och ta av ett tacke

Binda upp en hast med sdkerhetsknut

Dessutom visas en film som heter "I sakraste laget” som ar
bra att se fér alla som vistas i ett stall. Den har filmen
rekommenderas &ven for fordldrar som vistas pa
Jutagarden.

Praktiska prov — Gréna kortet

Under varen pagar en Grona kortet kurs. En del i den utbildningen &r att
genomfdra dessa praktiska prov som visar pa att man kan och vet hur
man skall hantera hasten i olika situationer.

GRONT KORT




Fredag 22/3 v.12 KL 17:30
Sofia Westborg — Hoppclinic med fokus pa ridning infor tavling.

Sofia ar en hoppryttare som driver hastforetaget Stall WB, tillsammans med Evelina Bromér, i
Varberg med utbildning och tévling av hopphéstar. Hon har varit hos oss fler ganger tidigare och
ar valdigt omtyckt pd vdra temadagar. Den hir gdngen kommer hon att visa hoppning och
ridning pa flera olika hastar. Hon skall dessutom tévla pa Grevagdrden samma helg sa dér har ni
chansen att se henne tévla pa sina egna hopphéstar.

Sofia ar 27 ar och Diplomerad C-trédnare i hoppning. Innan hon startade Stall WB jobbade hon
under flera &r hos den kénda hoppryttaren Svante Johansson som unghéstberidare. Sofia brinner
for unghastutbildning och har stor erfarenhet av att utbilda unghdstar med sikte pa
drgdngschampionaten och vidare ut i sporten.

Sofia har tavlingsmeriter t.o.m. 150-hoppning med goda resultat. Hon har framgangsrikt ridit
flera hastar till hoppdiplom vid kvalitétstavlan, visat flera treéringar som erhallit diplom eller
placeringar vid fyradrschampionat och Breeders. Téavlat olika hastar i final under Falsterbo Horse
Show 2010, 2011 och 2012. Ridit unghast-VM 2010 och vunnit SPAFs championat 2008 och
20009.

Ga in pa Stall WB:s hemsida for att ldsa mer: www.stallwb.se

Upplagg:

Hast 1 = Egen hast som hon skall visa hur hon férbereder infér en tavling eller ett meeting. Hon
visar hur hon rider sina hastar dagen innan tavling och vad som ar viktigast att
fokusera pa.

Hast 2 = En ridskolehdst som hon skall visa hur hon genomfér en framridning/framhoppning pa
infor en tavlingsstart. Man har ju oftast ganska begransat med tid och det kan latt bli
lite stressigt. Det &r viktigt att man har en plan pa hur man bast rider fram sin hést.

Hast 3 = En ridskoleh&dst som hon visar sin basta évning pa. Har kan vi sdkert fa tips pa en rolig
6vning som vi kan ha p& en av vara lektioner eller om du har egen hést sa far du tips
pa en dvning du kan trana pa egen hand.

Som ni kanske kom
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sd tévlade Sofia Fannys hast C%nﬁdence/Hé/ge i Falsterbo 2010
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(Foto:Stall WB, Fanny Nilsson)


http://www.stallwb.se/

Onsdag 10/4 v.15 KL 18:00
Dressyrclinic med Traudi Bjorling - Hur blir du en battre ryttare?

Traudi &r en otroligt duktig dressyrtranare som bade Frida och Fanny trénat fér i samband med
sin instruktérsutbildning. Vi &r glada och stolta 6ver att Traudi kommer till Jutagarden och delar
med sig till vara elever. Hennes Filosofi & en av grundstenarna fér var ridskola. De som &r
intresserade kommer dven f& méjligheten att rida fér henne.

"Jag adlskar att utbilda och undervisa, amaté-
rer som proffsen. Jag &lskar att forbéttra
kommunikationen mellan médnniskan och det

underbara djuret hdsten.”, Traudi Bjérling.
(Foto: Cecilia Bjérling)

Traning

Under hela onsdagen och delar av torsdagen kommer det erbjudas traningstillfallen for Traudi.
Vill du rida fér henne bokar du dig hos Fanny eller Frida via mail fanny@jutagardensstuteri.se .
Mer information kommer att finnas pa bloggen eller i stallet.

Clinic — Hur blir du en battre ryttare?

KL:18:00 halsas alla ridskolans elever med férdldrar vdalkomna till en dressyrclinic med Traudi. Vi
kommer att fa héra henne prata samtidigt som vi far titta pa ndgra ekipage.

Dressyrlektionerna framéver kommer att inspireras mycket fran denna temadag sd vi hoppas
verkligen att manga elever ser ett intresse i att komma. Védlkomna!

Traudi kommer frdn Tyskland men har bott i Sverige i 20 &r. Hennes meritlista &r 13ng.

e Hon har arbetat professionellt med hdstar
och utbildning av ekipage i éver 30 ar samt
har tysk beridarexamen och tysk madster-
examen. Masterexamen d&r den hogsta
yrkesutbildningen man kan nd i Tyskland
inom ridutbildning.

e Traudi har tavlat och utbildat m&nga héstar i
framst dressyr med seger i Tyska Bundes
Championatet i dressyr som en av manga
meriter.

e Nar hon kom till Sverige har hon tagit B-
tranar examen, varit landslagstranare for = Bes
svenska ponnylandslaget i 7 &r (93-99), (Foto: Cecilia Bjériing)
arbetat som dressyrldrare pa Strémsholm
mellan -98 och - 00. Dessutom har hon varit ansvarig for ridinstruktérsutbildningen pd BYS-
SLU i Skara for ridldra, dressyr och ridinstruktérskunskap fran-99 till -05.

Traudi utbildar efter den tyska klassiska ridlaran. Vilket vi i Sverige har som gemensamt
utbildningsmaterial, Ridhandboken 1 & 2. Hastens valbefinnande satter hon hdgst och féredrar en
6dmjuk, strukturerad ridning (men inte kravlds). Hon alskar sitt jobb att utbilda ekipage och att
se deras utveckling.

Vill du Idsa mer om henne hittar du en artikel pd var blogg: http://blogg.jutagardensstuteri.se



mailto:fanny@jutagardensstuteri.se
http://blogg.jutagardensstuteri.se/

Torsdag ??? Ej bestamt (prel v.20 eller 21)

Evelina Bromér - Hastskotare och tavlingsgroom
Evelina &r fodd och uppvuxen i Skdévde och har spenderat manga ar
som barn/ungdom ute p& Jutagdrden nar Ylva Lovén Sward hade
verksamheten. Evelina ar utbildad hippolog och ridlarare, hon har
jobbat i flera &r som stallchef och hastskdtare hos en av Sveriges bésta
hoppryttare, Svante Johansson. Nu mera ar hon bosatt i Varberg och
driver féretaget Stall WB tillsammans med Sofia Westborg. Hennes
uppgift dar ar att skota hastarna, stallet, rida unghdstar och forbereda
allt infor tavling med packning, styling av hdstar mm. P& plats ute pa
tavlingar ar det hon som skoéter allt runt omkring. Sofia tavlar och
Evelina &r tavlingsgroom och ser till att hastarna far basta méjliga
forutsattningar att genomféra tavlingen pa ett bra satt. Hon ansvarar
for all skotsel, fodring, promenader och styling pa tavlingsplatsen.

Ga in pa www.stallwb.se for att ldsa mer.

(Foto:Stall WB)
Evelina kommer att ha tva delar under sin temadag.

Upplagg:

Del 1= Evelina beréttar hur hon forbereder en hést infér en tavling. Hon visar pa en héast i

KL 17:30 stallet hur man gér den fin och stylar den. Det &r viktigt att hasten &r extra snygg pa
en tavling och Evelina &r en mastare pa detta.

Del 2 = Evelina beréattar hur det ar att jobba som héastskétare. Under flera ar har hon varit

KL 19:00 Svante Johanssons héstskétare och foljt med p8 massor av tavlingar bade i Sverige och
utomlands. Hon talar om vad man har for arbetsuppgifter och delar med sig av sina
basta tips pa hur man blir den "basta” hastskétaren.

(Foto: Stall WB, Fanny Nilsson)

Torsdag ??? Ej bestamt (prel v.20 eller 21)

Hastfix i stallet - Boka dig pa din favorithast

Har ar tillfallet for dig som vill vara i stallet greja med sin favorithast. Du far
borsta, rykta och fixa din hast riktigt fin. Ett bra tillfalle att bli inspirerad ar
att vara med kI 17:30 nar Evelina beréttar och visar hennes béasta tips pa hur
man far hasten riktigt fin.



http://www.stallwb.se/

Lordag 11/5 v.14 Kl 09:00
Stalldag pa Jutagdrden

Ar du intresserad och nyfiken éver vad som hénder dagtid i
stallet pa Jutagarden. Kanske funderar du pa@ hur det ar att
ha egen hast. Det &r mycket man maste lara sig sa att man
klarar av allt det jobb som det innebéar att ta hand om en
hast. P& den har temadagen far du vara med och hjélpa till
med skotseln av hastarna. Det ska mockas, fodras, vattnas,
slappas ut i hagen mm. All skétsel som kravs for att hastarna
ska ma bra.

Vi samlas i stallet klockan 9.00. Medtag fika och lunch s8 du star dig hela dagen. ©
Man blir hungrig av att jobba i ett stall. Hemfard ar ca klockan 12.00.

Samtidigt denna dag pagar det traningar i ridhuset foér en polisryttare. Du far géarna
sitta och titta pa dessa tréningar om du vill.

Valkommen till en rolig dag pa Jutagarden! ‘

Lordag 11/5 v.14 KL 12:00

Clinic med Polisryttaren Britt-Marie

Britt-Marie var hos oss under hésten 2012 och det var mycket uppskattat. Efter manga
onskningar valjer vi nu att ta hit henne igen fér en repris till alla er som missade henne sist
samt for en fortsattning for er som hoérde eller red for henne i hostas.

Britt-Marie Wiman har under manga ar jobbat pa Polisrytteriet i Géteborg. Hon beréttar om hur
det &r att arbeta som polisryttare samt hur de gar till vaga nér de trénar sina polishastar. Britt-
Marie gar in pa hur hasten ser och upplever nya, farliga saker och vad man skall tdnka p& som
ryttare i sddana situationer. Detta kan man som ryttare ha anvéndning av vid manga situationer
t.ex. uteritt, tavling eller nar man besdker nya platser med sin hdst.

Bade fore och efter clinicen kommer ni kunna titta pa tréningar dar man far se hur en riktig
"polistrdning” kan g3 till. De kommer att fa utsitta sina hastar infér svara situationer och tréna
pa att passera "farliga” saker sa som t.ex. flaggor, ballonger, paraply m.m. Vill du vara med och
trana din hast for Britt-Marie hittar du mer information i stallet eller pa var blogg.

Det blir aven en fortsattning fér er som hdérde eller red fér henne sist.



