
 

 

 

  

   TEMADAGAR 
 
 
 
 
 
 
 

  vt-12 
 

 

 

Sex temadagar 

  Gå på så många du vill 

 

  Teori för ridskoleryttare! 

 

 

 



RIDSKOLAN INFORMERAR  

TEMADAGAR - teori 

På Jutagårdens Ridskola vill vi inte bara prioritera och värdesätta ridning 

utan även teorin som vi anser är minst lika viktig för att få en värdefull 

utbildning. Temadagar är vårt alternativ på teoriundervisning. Vi satsar 

mycket på att få hit bra förläsare och kunniga yrkesmän för att göra 

temadagen så intressant och varierande som möjligt. Istället för teori 2 

ggr/termin på gruppens ordinarie ridtid har vi ett antal olika temadagar med 

olika teoriämnen. Eleven får själv välja när och hur många tillfällen den vill 

vara med på. Föräldrar är också välkomna att delta. Den ordinarie 

lektionsverksamheten kommer att utgå under temadagen, dvs. ingen 

ridning den dagen. Det kommer att vara en måndag, en tisdag, en onsdag 

osv under vt-12. En ridgång förvandlas till temadag men man har möjlighet 

att ta del av totalt 6 st temadagar som ridande elev på ridskolan. 

 

KOSTNAD 

Lektionsryttare alla temadagar ingår i ridavgiften, och föräldrargå 

på så många du vill. 

Övriga medlemmar 50:-/temadag  

Icke medlemmar 100:-/temadag  

 

 

ANMÄLAN 

Anmäl dig gärna på listor i stallet så vi vet på ett ungefär hur många som 

har tänkt komma på de olika temadagarna. Från ridskolan hoppas vi 

verkligen att intresset från er sida är stort och att ni vill vara med på flera 

temadagar. Vissa temadagar är obligatorisk anmälan till. 

 

Det går även bra att anmäla via mail till fanny@jutagardensstuteri.se  

 

VIKTIGT! 

Eftersom vi planerar våra temadagar långt i förväg kan det bli så att vi 

tvingas ställa in med kort varsel. Det kan vara pga väder, att föreläsaren 

blir sjuk eller att det är för få anmälda. Det kan vara bra att ta för vana att 

titta en sista gång på hemsidan innan ni åker hemifrån till temadagen. Där 

skriver vi ifall den skulle bli inställd. Till alla som anmält och angett 

mobilnummer kommer vi försöka att skicka ett sms i så fall. 

 

mailto:fanny@jutagardensstuteri.se


 

 

 
 

TÖMKÖRNING 
ANDERS ERIKSSON – HUSABY 
v. 17    Måndag    23/4    KL 18:30 

 
Jutagårdens Ridskola har köpt in sig på en tömkörningsclinic med Anders 

Eriksson. Clinicen arrangeras av Husaby Hästklinik och kommer att hållas på 
deras anläggning i Husaby utanför Götene. 

 
Vi kommer att försöka styra upp samåkning från Jutagården så har du tänkt 

ta egen bil och har några platser över kan du ange det på listan när du 
anmäler. Önskar du skjuts skriver du det på samma lista så kontaktar vi dig 

när vi vet mer. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Anmälan till den här temadagen är obligatorisk och vi måste senast 

ha din anmälan den 21 april. Missa inte den här clinicen. Vi tror och hoppas 

den kommer vara väldigt givande. Har ni svårigheter att ta er dit så meddela Frida  

eller Fanny så försöker vi arrangera samåkning. 

 

 

TEMADAG   1 

 

 23/4 
ANMÄL DIG 

SNARAST! 

 

HITTA DIT!!! 
 
ADRESS 
Husaby Hästklinik AB 
Apelås Gård Husaby 

533 95 Götene 
 

VÄGBESKRIVNING 
Från Götene: Kör ca 5,5 km på väg 44 
mot Lidköping. Sväng höger vid skylten 
"Hästklinik". Kör ca 600 m och sedan ser 
ni den stora gula byggnaden(ridhuset) 
belägen på höger sida av vägen. Kör till 
andra sidan av ridhuset för att nå entrén 

på kliniken. 

 
GPS 
N 58° 30.923´, E 13° 22.701´ 
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FRAMRIDNING TILL TÄVLING 
GRUNDER 
V. 18    ONSDAG     2/5     KL 16:30 

 
Är du i början av din tävlingskarriär och skulle vilja veta mer om hur det går 

till på en framridning till tävling. Vilka regler är det som gäller? Vad ska man 
tänka på när man rider inne på en framridning? Du kommer att få lite bra 

tips på hur du bäst lägger upp din framridning så du är bra förberedd inför 
din tävlingsstart. Hur gör du om du ska hoppa fram din häst inför en 

hopptävling? Hur många språng och hur ska man tänka? 
 

 
 

FRAMRIDNING TILL TÄVLING 

FORTSÄTTNING 
(ÄVEN FRAMRIDNING TILL RIDLEKTION) 
V. 18     ONSSDAG     2/5     KL 18:00 
 

För dig som kommit lite längre i din ridning och vill ha bra tips på hur du 
rider fram din häst inför en dressyrtävling. Det är ju viktigt att ni hittar en 

bra känsla på framridningen. Hur lösgör du din häst? Vilka övningar kan 
vara bra för dig och din häst? 

 
Denna temadag kan vara lika bra för dig som vill ha tips inför den 

självständiga framridningen till en ridlektion. Starten på ett ridpass är 
otroligt viktig. I vilken ände ska man börja? Får man en bra inledning 

tillsammans är det mycket mer troligt att det håller i sig under resten av 

ridpasset/tävlingen också. Hur ska du tänka när du självständigt skall lägga 
upp din framridning. Vilka övningar tränar/kontrollerar vad?  

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

TEMADAG   2 



 
 

DEKORATIV HÄSTVÅRD 
v. 19    TORSDAG    10/5    KL 16:30 

 
Det är alltid ett väldigt stort intresse till denna temadag.  

Det gör att den ständigt återkommer från år till år.Vi kan  
helt enkelt inte klara oss utan den. Vad skulle alla borst  
och pysselglada elever säga då! 

 
På den här temadagen kommer du att få göra saker så 

som frisera manar, svansar hovskägg mm. Vi kommer 
rykta, putsa och greja med hästarna på alla möjliga sätt. 
Fläta man och svans eller varför inte träna på att bli lite 

bättre på att knoppa manen. Passa på och ta chansen att 
vara i stallet med oss och alla hästar. Vi fixar och donar 

tills hästarna är skinande blanka. 
   
Välj själv vilken häst du vill ha på denna teoridag. Anmäl dig    

       på listan här bredvid. 

 
FÄLTTÄVLAN – BJÖRN KASTENMAN  
v.19     TORSDAG     10/5     KL 18:00  

 
Björn Kastenman kommer till Jutagården för att berätta om tävlingsgrenen 

Fälttävlan. Han ger svar på frågorna:               
-   Vad är fälttävlan? 

- Hur gör man om man vill testa på att tävla fälttävlan? 

- Vilka klasser/svårighetsgrader finns det? 
- Vad är Startfälttävlan?  

- Hur tränar man sin häst inför sin första startfälttävlan? 
- Vad är fälttävlansmärket? 

    Eventuell fortsättning: 
    Ifall många av våra elever med egen häst/ponny kommer på denna      

    föreläsning kan vi höra ifall det finns ett intresse för en fortsättningskurs som    
    tar fälttävlansmärket. 
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FAVORIT I 

REPRIS! 



 
 
 

ISLANDSHÄSTEN- ÅSE ERIKSSON 
MER ÄN BARA TURRIDNING OCH 

SKOGSMULLE 
 
V.20     LÖRDAG     19/5     KL 10:00 
 

  

Åse Ericson driver en gård mellan Stenstorp 

och Falköping med ett 40-tal islandshästar. Det 

är både egna och inackorderade hästar. Hennes 

specialitet är unghästars uppväxt och föl flyttas 

från ägare som bor runt om i Sverige till Åse 

för att de ska få gå i flock under uppväxten tills 

de är ca 4 år gamla. Åse erbjuder även in- och 

tillridning och privatlektioner, hon är C-tränare 

och B-instruktör för islandshäst samt har dömt 

tävlingar under 25 års tid. Åse har varit med 

och byggt Svenska Islandshästförbundet som 

organisation och har även tävlat aktivt på SM, 

NM och EM för islandshäst. En annan viktig del 

av Åses företag är skrivande, hon har skrivit en 

lärobok om islandshästar och frilansar för bl.a. Islandshästen, Tidningen 

Ridsport och Equilibris. Hon är lärare på Biologiska Yrkeshögskolan i Skara i 

hästföretagarämnen samt är sekreterare i branschorganisationen 

Hästföretagarna. 

Åse kommer att prata om islandshästens historia, gångarter, mångsidighet, 

om likheter och skillnader mellan gångartshästar och "vanliga" hästar i 

ridning och träning, och hur man tävlar på islandshästar. Med från gården 

kommer några ekipage som visar islandshästens olika gångarter och hur man 

arbetar ridmässigt för att förbättra gångarterna! 

 

Läs mer om Åse och islandshästar på hennes hemsida. 

www.asericson.se 
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http://www.asericson.se/


 

 

 
 

TIPSPROMENAD 
TEORIFRÅGOR 
v. 21    TISDAG    22/5    KL 16:30 

 
Vi kommer att anordna tipspromenad runt Jutagården fullspäckad med 

roliga och intressanta teorifrågor som rör hästen och ridning. Det kommer 
finnas flera nivåer och inriktningar. Du väljer själv vilken eller vilka du vill 

gå. Du får självklart gå flera tipspromenader! 

 
Kom och testa dina hästkunskaper.  

 
 

 
 

 

DISTANSRIDNING  

MED GITZ JOHANSSON 
v. 21    TISDAG    22/5    KL 18:00 

 
Ridning är en bred sport och det finns många tävlingsdiscipliner att tävla i. 

Distansridning är en av grenarna. 

Gitz Johansson, ordförande i Billingens Distansridklubb kommer till 
Jutagården för att berätta om Distansritt. Hon pratar om hur det går till när 

man vill börja tävla och själva genomförandet av en tävling. Hon går 
igenom utrustning, regler och bestämmelser så man vet vad som är viktigt 

för just den tävlingsgrenen. 
 

Gitz berättar om Jubileumsritten som är en distanstävling man kan vara 
med i. 

 
Vidga dina vyer och kom och lär dig mer om distansridning! 
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TEMADAG   5 



 
 

 

 

 

LÖSHOPPNING 

GRUNDER 
v.22     FREDAG     1/6     KL 16:30 
 

På terminens sista temadag kommer vi att delta vid löshoppning. När man 
löshoppar hästar så bygger man upp hinder utmed ena långsidan. Sedan 

släpper hästen fritt så den får hoppa utan ryttare.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

LÖSHOPPNING 
FORTSÄTTNING 
v.22     FREDAG     1/6     KL 18:00 

 
Vi kommer att se ett antal hästar löshoppa och diskutera kring vad vi ser. 

Saker som vi kommer fokusera på är hästens teknik, språngkurva, 
avsprångs punkt.   

 
 

Vill du ha med din häst kontakta Fanny eller Frida. 

 1/6 TEMADAG   6 


