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Sex temadagar

Ga pa sa manga du vill

Teori for ridskoleryttare!




RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

P& Jutagdrdens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardesatta ridning
utan dven teorin som vi anser &r minst lika viktig for att fa en véardefull
utbildning. Temadagar &r vart alternativ pa@ teoriundervisning. Vi satsar
mycket pd att fa hit bra forldsare och kunniga yrkesman foér att gora
temadagen sd intressant och varierande som méjligt. Istallet for teori 2
ggr/termin pa gruppens ordinarie ridtid har vi ett antal olika temadagar med
olika teoridmnen. Eleven far sjalv valja nar och hur manga tillfallen den vill
vara med pa. Foéraldrar &r ocksa valkomna att delta. Den ordinarie
lektionsverksamheten kommer att utgd under temadagen, dvs. ingen
ridning den dagen. Det kommer att vara en mandag, en tisdag, en onsdag
osv under vt-12. En ridgéng férvandlas till temadag men man har méjlighet
att ta del av totalt 6 st temadagar som ridande elev pa ridskolan.

KOSTNAD
Lektionsryttare alla temadagar ingar i ridavgiften, och féraldrarga
pa sa manga du vill.
Ovriga medlemmar 50:-/temadag
Icke medlemmar 100:-/temadag
- Q) */
ANMALAN e M - ”?

Anmal dig garna pa listor i stallet s3 vi vet pa ett ungefdr hur manga som
har téankt komma pa de olika temadagarna. Fran ridskolan hoppas Vi
verkligen att intresset fran er sida ar stort och att ni vill vara med pa flera
temadagar. Vissa temadagar ar obligatorisk anmalan till.

Det gar dven bra att anmaéla via mail till fanny@jutagardensstuteri.se

VIKTIGT!

Eftersom vi planerar vara temadagar langt i forvdg kan det bli sd att vi
tvingas stdlla in med kort varsel. Det kan vara pga vader, att féreldsaren
blir sjuk eller att det &r fér fa anmaélda. Det kan vara bra att ta fér vana att
titta en sista gdng pa hemsidan innan ni aker hemifran till temadagen. Dar
skriver vi ifall den skulle bli installd. Till alla som anmalt och angett
mobilnummer kommer vi férsdka att skicka ett sms i s3 fall.


mailto:fanny@jutagardensstuteri.se

TEMADAG 1

ANMAL DIG

TOMKORNING SNARASTE
ANDERS ERIKSSON - HUSABY

v. 17 Mandag 23/4 KL 18:30

Jutagdrdens Ridskola har képt in sig pd en tdmkérningsclinic med Anders
Eriksson. Clinicen arrangeras av Husaby Hastklinik och kommer att hallas pa
deras anlaggning i Husaby utanfér Gétene.

Vi kommer att férséka styra upp samakning fran Jutagarden sa har du tankt
ta egen bil och har nagra platser éver kan du ange det pa listan nér du
anmaler. Onskar du skjuts skriver du det pa samma lista sa kontaktar vi dig
nar vi vet mer.

{« | ﬂusaliy HITTA DIT!!
W HastRlmk, || aosess

Husaby Hastklinik AB
Apelds Gard Husaby

Yudep in till 533 95 Gotene
elinte [ omrorning med VAGBESKRIVNING
,4/1//” [/1/}&;'//1 Fran Gotene: Kor ca 5,5 km pa vag 44
mot Lidképing. Svang hoger vid skylten

min 23 aprl K, 78,30-21.00 "Hastklinik". Kér ca 600 m och sedan ser

S ni den stora gula byggnaden(ridhuset)
belagen pd hoger sida av vagen. Kor till
andra sidan av ridhuset for att nd entrén
pa kliniken.

Wbtz i tim dr grunden fir pid- wch kivhistens wtbildning, Arbetet wtrecklar GPS
kommunikation och ledapskap samtidigt som det gep mjlighet fir wtbidapen att N 58° 30.923°, E 13° 22.701°
gymnastisera och styrketring histen, utan att hdsten belastas av ryttare eller
ragn, Apbetet gep ocks@ minniskan mglighet att utveckla sin egen firmiga att
ldsa och firstd histen,

Anmalan till den hdr temadagen &ar obligatorisk och vi maste senast .
ha din anmalan den 21 april. Missa inte den har clinicen. Vi tror och hoppas §
den kommer vara valdigt givande. Har ni svarigheter att ta er dit s&8 meddela Frida \&
eller Fanny sa férsdker vi arrangera samakning. S
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TEMADAG 2

FRAMRIDNING TILL TAVLIN
GRUNDER

V.18 ONSDAG 2/5 KL 16:30

Ar du i bérjan av din tavlingskarridr och skulle vilja veta mer om hur det gar
till p@ en framridning till tavling. Vilka regler &r det som galler? Vad ska man
tanka p@ ndr man rider inne pd en framridning? Du kommer att fa lite bra
tips pa hur du bast lagger upp din framridning sd du ar bra férberedd infor
din tavlingsstart. Hur gér du om du ska hoppa fram din hast infér en
hopptévling? Hur manga sprang och hur ska man ténka?

FRAMRIDNING TILL TAVLING

FORTSATTNING
(I'-'\VEN FRAMRIDNING TILL RIDLEKTION)

V.18 ONSSDAG 2/5 KL 18:00

Fér dig som kommit lite langre i din ridning och vill ha bra tips pa hur du
rider fram din hast infér en dressyrtavling. Det ar ju viktigt att ni hittar en
bra kansla pa framridningen. Hur 16sgér du din hast? Vilka évningar kan
vara bra for dig och din hast?

Denna temadag kan vara lika bra for dig som vill ha tips infér den
sjalvstidndiga framridningen till en ridlektion. Starten pa ett ridpass é&r
otroligt viktig. I vilken &nde ska man bérja? F&r man en bra inledning
tillsammans ar det mycket mer troligt att det haller i sig under resten av
ridpasset/tdvlingen ocksa. Hur ska du ténka nar du sjalvstandigt skall ldgga
upp din framridning. Vilka dvningar tranar/kontrollerar vad?




DEKORATIV HASTVARD

v.19 TORSDAG 10/5 KL 16:30

Det ar alltid ett valdigt stort intresse till denna temadag.
Det gér att den standigt aterkommer fran ar till ar.Vi kan FAVORIT |
helt enkelt inte klara oss utan den. Vad skulle alla borst REPRIS!
och pysselglada elever séga da!

P& den har temadagen kommer du att f& gora saker s
som frisera manar, svansar hovskdagg mm. Vi kommer
rykta, putsa och greja med héastarna pa alla méjliga satt.
Fldta man och svans eller varfér inte tréna pa att bli lite
battre pd att knoppa manen. Passa pad och ta chansen att
vara i stallet med oss och alla hastar. Vi fixar och donar
tills hastarna ar skinande blanka.

Valj sjalv vilken hast du vill ha pa denna teoridag. Anmal dig
pa listan har bredvid.

FALTTAVLAN - BJORN KASTENMAN

v.19 TORSDAG 10/5 KL 18:00

Bjorn Kastenman kommer till Jutagarden fér att berdtta om tdvlingsgrenen
Falttavlan. Han ger svar pa fragorna:

- Vad ar falttavlan?

- Hur gér man om man vill testa pa att tavla falttdvlan?

- Vilka klasser/svarighetsgrader finns det?

- Vad ar Startfalttavlan?

- Hur tranar man sin hast infor sin forsta startfalttavlian?

- Vad ar falttavlansmarket?
Eventuell fortsattning:

Ifall manga av vara elever med egen hést/ponny kommer pa denna
foreldsning kan vi hora ifall det finns ett intresse fér en fortsattningskurs som
tar falttavlansmarket.




TEMADAG 4 *

ISLANDSHASTEN- ASE ERIKSSON
MER AN BARA TURRIDNING OCH
SKOGSMULLE

V.20 LORDAG 19/5 KL 10:00

Ase Ericson driver en gdrd mellan Stenstorp
och Falképing med ett 40-tal islandshastar. Det
dr bade egna och inackorderade héstar. Hennes
specialitet ar unghastars uppvaxt och fél flyttas
frdn &gare som bor runt om i Sverige till Ase
for att de ska fa ga i flock under uppvéxten tills
de &r ca 4 &r gamla. Ase erbjuder &ven in- och
tillridning och privatlektioner, hon ar C-tranare
och B-instruktér for islandshast samt har domt
tavlingar under 25 ars tid. Ase har varit med
och byggt Svenska Islandshastféorbundet som
organisation och har dven tavlat aktivt pa SM,
NM och EM fér islandshast. En annan viktig del
av Ases foretag ar skrivande, hon har skrivit en
larobok om islandshastar och frilansar for bl.a. Islandshasten, Tidningen
Ridsport och Equilibris. Hon &r larare pa Biologiska Yrkeshdgskolan i Skara i
hastféretagaramnen samt ar sekreterare [ branschorganisationen
Hastféretagarna.

Ase kommer att prata om islandshastens historia, gdngarter, mangsidighet,
om likheter och skillnader mellan gangartshastar och "vanliga" hastar i
ridning och traning, och hur man tévlar pd islandshastar. Med fran garden
kommer nagra ekipage som visar islandshastens olika gadngarter och hur man
arbetar ridmassigt for att forbattra gdngarterna!

L&s mer om Ase och islandshéastar p& hennes hemsida.
WWW.asericson.se



http://www.asericson.se/

TEMADAG 5

TIPSPROMENAD
TEORIFRAGOR

v.21 TISDAG 22/5 KL 16:30

Vi kommer att anordna tipspromenad runt Jutagarden fullspdckad med
roliga och intressanta teorifragor som ror hasten och ridning. Det kommer
finnas flera nivder och inriktningar. Du véljer sjalv vilken eller vilka du vill
ga. Du far sjalvklart ga flera tipspromenader!

Kom och testa dina hastkunskaper.

DISTANSRIDNING
MED GITZ JOHANSSON

v. 21 TISDAG 22/5 KL 18:00

Ridning &r en bred sport och det finns manga tavlingsdiscipliner att tavla i.
Distansridning ar en av grenarna.

Gitz Johansson, ordférande i Billingens Distansridklubb kommer till
Jutagarden fér att berdtta om Distansritt. Hon pratar om hur det gar till nar
man vill bérja tévla och sjalva genomférandet av en tévling. Hon gar
igenom utrustning, regler och bestammelser s& man vet vad som &r viktigt
for just den tavlingsgrenen.

Gitz berattar om Jubileumsritten som ar en distanstavling man kan vara
med i.

Vidga dina vyer och kom och lar dig mer om distansridning!
b
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LOSHOPPNING

GRUNDER

v.22 FREDAG 1/6 KL 16:30

P& terminens sista temadag kommer vi att delta vid 16shoppning. Nar man
|bshoppar hastar s3 bygger man upp hinder utmed ena langsidan. Sedan
slapper hasten fritt sa den far hoppa utan ryttare.

LOSHOPPNING
FORTSATTNING

v.22  FREDAG 1/6 KL 18:00

Vi kommer att se ett antal hastar lI6shoppa och diskutera kring vad vi ser.
Saker som vi kommer fokusera pa ar hastens teknik, sprangkurva,
avsprangs punkt.

Vill du ha med din hast kontakta Fanny eller Frida.



