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Sex temadagar
Eftermiddags- & Kvallspass

Ga pa sa manga du vill

Teori for ridskoleryttare!




RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

P& Jutagdrdens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardeséatta ridning
utan &dven teorin som vi anser &r minst lika viktig fér att fa en vardefull
utbildning. Temadagar &r vart alternativ pd teoriundervisning. Vi satsar
mycket pa att fa hit bra forlasare och kunniga yrkesméan for att gora
temadagen sd intressant och varierande som médjligt. Istéllet for teori 2
ggr/termin pa gruppens ordinarie ridtid har vi ett antal olika temadagar med
olika teoriamnen. Eleven far sjélv valja nar och hur manga tillfillen den vill
vara med pa. Fordldrar &r ocksa valkomna att delta. Den ordinarie
lektionsverksamheten kommer att utgd under temadagen, dvs. ingen ridning
den dagen. Det kommer att vara en mandag, en tisdag, en onsdag osv
under ht-10. En ridgdng férvandlas till temadag men man har méjlighet att
ta del av totalt 6 st temadagar som ridande elev pa ridskolan.

Har fragor eller funderingar

Kontakta Fanny som ar ansvarig for temadagarna:

Fanny, ridskolan, fanny@jutagardensstuteri.se

0708-444830

Kostnad

Lektionsryttare alla temadagar ingar i ridavgiften,
och féréldrar ga pa sa manga du vill.

Ovriga medlemmar 50:-/temadag

Icke medlemmar 100:-/temadag


mailto:fanny@jutagardensstuteri.se

UPPLAGG

Eftermiddagspasset (oftast) KL 16.30 ar riktat till dig som ar nyboérjare,

grupp I, II eller III ryttare. Du ar barn, ungdom eller féralder.

Eftermiddagspasset kommer besta av filmtittande, mindre clinics, teori i
stallet, med hé&starna och pa sal. Manga &mnen handlar och utgdr ifran
ryttarmérke I, II och III d& manga grupper hdller pa och arbetar efter dem.

Kvdllspasset KL 18.00 ar riktat till dig som vill férdjupa din hastkunskap
och f& en bredd i ditt kunnande om hast och ridning. Vi hélsar alla
lektionsryttare med féraldrar valkomna.

Kvallspasset kommer vara clinics eller férelasningar dar vi kommer se och
héra om bra ridning, vi kommer ta hit kunniga yrkesman som férelasare. Allt
for att ge dig som elev basta méjliga redskap att ta till dig teorin pa ett roligt
och larorikt satt.

OBS: Ibland stdmmer inte tiderna da temadagarna ibland kan vara
heldagar, p@ morgonen mm. Kolla tiden en extra gadng pa den temadag du
tankt vara med pa.

ANMALAN

Anmal dig gérna pa listor i stallet s& vi vet pa ett ungefdr hur manga som
har tinkt komma pa& de olika temadagarna. Fran ridskolan hoppas Vi
verkligen att intresset fran er sida ar stort och att ni vill vara med pa flera
temadagar. Vissa temadagar ar obligatorisk anmalan till.

Det gar dven bra att anmala via mail till fanny@jutagardensstuteri.se

VIKTIGT!

Eftersom vi planerar vara temadagar langt i férvdg kan det bli sa att vi
tvingas stalla in med kort varsel. Det kan vara pga vader, att forelasaren blir
sjuk eller att det &r for fa anmaélda. Det kan vara bra att ta fér vana att titta
en sista gdng pa hemsidan innan ni aker hemifran till temadagen. Dar
skriver vi ifall den skulle bli installd. Till alla som anmalt och angett
mobilnummer kommer vi férsdka att skicka ett sms i s3 fall.


mailto:fanny@jutagardensstuteri.se

KAPPHASTHOPPNINF )
FORBEREDELSE INFOR TAVLING

v.42 Mandag 18/10 KL 16:30

Star du i valet att borja tavla och vill lara dig
mer om att tavla klubbtavling. Du kanske ar
lite orutinerad och vill f& utdkad kunskap och
bli sdkrare i sjalva tavlingsmomentet.

P& den har temadagen gar vi igenom allt ifrén
anmaélan, ga banan, framridning till sjalva
tavlingsritten. Vi genomfor en tavlingsdag och
har kapphéstar till var hjalp. Medtag gérna
egen kapphast.

FORALDRAKURS

v.42 Mandag 18/10 KL 16:30

For dig som foralder som har ett barn som
bérjat rida hos oss under 2010. Eller om du
kanner dig osaker i rollen som féralder pa
ridskolan. Vi talar om vad som férvantas av
dig och hur du hjélper ditt barn p3 béasta satt
i stallet. Vi gar igenom hantering av hésten,
sakerhet och far dig att bli tryggare med
hasten.

OBS!!! Vi ser helst att alla foraldrar till
barn som borjar rida hos oss under 2010 gar pa den har temadagen.

TIPS TILL FORALDRARNA:

Ridsportbutiken Skévde Ridsport kommer till oss kl 18.00 for att halla en
temadag/féreldsning om ryttarens utrustning. Vad man ska ténka pa vid inkdp och
olika sakerhetsaspekter att ta hdnsyn till. Stanna gérna kvar efter foraldrakursen sa
du kan ta del av den informationen. Bra kunskap att ha nar man ska koépa
utrustning till sitt barn.

TEMADAG 1 FORTSATTER PA NASTA SID




TEMADAG 1
FORTSATTNING

SADELINPASSNING OCH
RYTTARUTRUSTNING

v.42 Mandag 18/10 KL 18:00

Skovde

Sally & Linda Skoglund

Skovde ridsport kommer till Jutagdrden for att halla en clinic om utrustning. Linda
och Sally Skoglund driver ridsportbutiken Skdévde Ridsport. Sally rider dessutom en
dag i veckan pa lektion och vi har nu bokat in dem pa en av hdstens temadagar.

De ska halla en clinic i tva delar. Den ena delen handlar om ryttarens utrustning. Vad
man ska tdnka pa vid inkdp, tillpassning samt vilka sadkerhetsaspekter man bor ta
hansyn till.

Del tva handlar om sadelinpassning till h&st. Skdvde Ridsport &r namligen
Auktoriserade Sadelinpassare. Vi har markt att manga elever med egna hastar har
problem med att hitta bra sadla. Andra elever kan behéva den har kunskapen utifall
de en dag ska kdpa hast. Sally och Linda kommer tala om hur man sjalv vet om en
sadel ligger bra eller daligt. Vad man ska titta pa och vad som &r viktigt att ténka pa
ndr man véljer sadel till sin hdst. De kommer ta en av vara ridskolehé&star till hjalp
for att tydligt kunna demonstrera hur en sadel ska ligga.

De aker &ven ut till dig och din hast fér att hjalpa dig att prova ut en sadel. Datum
for detta kan bokas pa plats.

Mer info om sadelinpassning finns pa deras hemsida www.skovderidsport.se



http://www.skovderidsport.se/
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HOPPCLINIC NIKLAS ARVIDSSON
VARTOFTA RID & KORSALLSKAP

V.42 Tisdag 19/10 KL 18:00 ANMAL DIG

SENAST 10/10

yartofta Rid och hﬁ(jfﬁif}]ﬁ"&‘f?])

inbjuder till

Hoppelinic fot Niklas Atvidsson
Den 19¢ oktober Rl 18.00 pd Backavallen
Kostnad; 50 kr

Trollhattan

.
,

v
' Kar mot Ulicehamn,
tag av mot Vartofta. | —___

Ulricehamn

Backavallen :g;a b e"a .
VRKS hastsportaniaggning sen hoger n
5! Det
fart mot Vartofta, ta inte

http://www5.idrottonline.se/ImageVault/Im
ages/id 175500/ImageVaultHandler.aspx

X, y- koordinater:

Varmt Vilkomna!
armt Ikomna! e 64 444 14 J= 13 709 85

www.vrks.net

Vi har kdpt in oss pa en clinic som arrangeras av Vartofta Rid och Kérsallskaps
Ungdomssektion. Det ar en hoppclinic med hoppryttarens Niklas Arvidsson.

Niklas har meriter i svar hoppning bade nationellt och internationellt. Han har tagit
manga medaljer i SM och har manga fina placeringar fran prestigefyllda tavlingar sa
som Falsterbo, Globen och Goéteborg Horseshow. Utdver allt tavlande jobbar han
med hasthallning och avel och har i sitt stall flera godkénda hingstar.

Las mer om Niklas pa hans hemsida www.niklas-arvidsson.com

Anmalan till den har temadagen ar obligatorisk och vi maste senast _
ha din anmailan den 10 oktober. Missa inte den hér clinicen. Vi tror och hoppas ~&
den kommer vara véldigt givande. Har ni svarigheter att ta er dit s3 meddela Frida &
eller Fanny sa férsdker vi arrangera samakning. )

Sy


http://www.niklas-arvidsson.com/
http://www5.idrottonline.se/ImageVault/Images/id_175500/ImageVaultHandler.aspx
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TEMADAG 3

HOPPCLINIC - SOFIA WESTBORG

v.44 Onsdag 3/11 KL 18:00

Sofia Westborg hade en mycket uppskattad clinic under varterminen och ar nu tillbaka
igen for en fortsattning. Sofia ar bosatt i Varberg, ar Diplomerad C-tranare i hoppning
med egna tavlingsmeriter tom 145 hoppning. Hon har jobbat 4 &r som beridare hos
den kanda hoppryttaren Svante Johansson. Sofia brinner fér unghastutbildning och
har stor erfarenhet av att utbilda unghéstar med sikte pa argdngschampionaten. Har
kvalificerat och deltagit med flertalet hastar i Falsterbo Scandinavian Open,
Fyradrschampionat, Breeders Trophy samt vunnit SPAFs championat flera ar. Hennes
senaste prestation var nu i september (2010). D& var hon utomlands, i Belgien pa
unghast VM och tavlade med en hast.

Las mer om Sofia och hennes foretag pa www.stallwb.se

Missa inte chansen att ta del av den héar clinicen! Sofia kommer sjélv att rida pa vara
hastar och visa vad hon tycker ar viktigt inom hoppning. Ge inspiration, tips och idéer
om vad du kan ténka pa i din ridning.

HOPPTRANING MED SOFIA

Under eftermiddagen kan du &ven komma och titta pa hopptraning som hon har i
ridhuset fore clinicen. Tider & grupper for traningen satts upp i stallet. (Det ar
klubbens privatryttare och stallassistenter som kommer att rida for henne.) Att sitta
pa laktaren och titta ar valdigt larorikt. I varas var det valdigt manga intresserade
5sk§9are som satt och tittade pa alla trdningar. Hoppas det blir s& den har gangen
ocksa.

Valkommen!


http://www.stallwb.se/

TEMADAG 4 *

HAST & STALLVARD FAVORIT |

V.44  Torsdag 4/11 KL 8:00-14.00 REPRIS!

Ar du intresserad och nyfiken dver vad som hénder en dag i
stallet pa Jutagdrden. Du far vara med och hjélpa till med
skdtseln av hastarna. Det ska mockas, fodras, vattnas,
slappas ut i hagen mm. All skdétsel som kravs for att
hastarna ska ma bra.

Vi samlas i stallet klockan 8.00. Medtag fika och lunch s& du star
dig hela dagen. ® Man blir hungrig av att jobba i ett stall. Hemfard
ar klockan 14.00.

K Valkommen till en rolig dag pa Jutagarden!

BLI LEDARE & KOMPIS MED DIN
HAST
MADELEINE STIWING

V.44 Torsdag 4/11 KL 18:00

Fér er som kollade pd ponnyakuten forra sdsongen sd var Madeleine Stiwing
gasttranare i programmet vid ett flertal tillfallen. Hon hade lektioner i hasthantering
och ledarskap. Madeleine ar dessutom en kand westernryttare och har massor med
tavlingserfarenhet.

Clinicen som Madeleine ska halla fér oss handlar om kommunikation, ledarskap och
hantering av hasten fr&n marken.




DEKORATIV HASTVARD

v.46 Fredag 19/11 KL 16:30

Vi har med den har temadagen for fjarde terminen i rad. Detta FAVORIT |
pa grund av stort intresse och massvis med elever som velat REPRIS!
vara med och gdra hastarna fina.

P& den har temadagen kommer du att fa géra saker sa som
frisera manar, svansar hovskdagg mm. Vi kommer rykta,
putsa och greja med hastarna pa alla mojliga satt. Flata
man och svans eller varfér inte trana pa att bli lite béattre
pa att knoppa manen. Passa pa och ta chansen att vara i
stallet med oss och alla hastar. Vi fixar och donar tills
hastarna ar skinande blanka.

DRESSYRCLINIC - RYTTARENS
SITS, HIALPER & INVERKAN

v.46  Fredag 19/11 KL 18:00

Frida och Fanny kommer att rida och prata om
amnet ryttarens sits, hjalper och inverkan.

Vi kommer att anvanda oss av projektor sa att
ni latt kan hanga med teoretiskt nar ni
samtidigt kan titta pa ndgon av oss som
kommer rida.

Det &r alltid valdigt bra nar man kan visa er
pa ett tydligt satt vad det ar vi egentligen
menar. Nar man som ryttare har skapat sig en
bild av hur det ska se ut ar det lattare att
utféra det sen i verkligheten nar man sitter till
hast.

Hoppas vi ses!




KORNING - PROVA PA

v.46 Lérdag 20/11 KL 10:00

Det har tillhor ocksa en av favoriterna! Det ar alltid valdigt mycket folk som kommer pa
den har temadagen och valdigt manga har kommenterat att vi maste ha korning igen.

Sa till alla er, barn, vuxna och foraldrar som vill testa pa en av de andra
ridsportgrenarna, namligen korning erbjuds nu chansen. Vi kommer att ha tva grupper.
En for vuxna/ungdomar och en grupp for barn.

Har nedan ser ni nagra bilder fran fo




UTVARDERING

Fyll garna i den har lappen, klipp av och lamna till din ridlarare i
slutet av terminen. Tack pa forhand.

Jag tycker féljande om uppléagget med temadagar:

Mina synpunkter pa:

Temadag 1

Temadag 2

Temadag 3

Temadag 4

Temadag 5

Temadag 6

Ovriga synpunkter:

Namn: (frivilligt)
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H=Hoppning
M=Markarbete
D=Dressyr
A=Avslutning

TEMADAG= Ingen ridning (Annan

ROD DAG = Ingen ridning

aktivitet istallet)




