TEMADAGAR

RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

Pa Jutagardens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardesatta ridning utan aven teorin
som vi anser ar minst lika viktig for att fa en vardefull utbildning. Temadagar ar var form av
teoriundervisning som varit ett uppskattat inslag under manga ar. Vi satsar mycket pa att fa
hit bra forlasare och kunniga yrkesman/kvinnor fér att géra temadagen sa intressant och
varierande som mojligt. Vi forsoker tanka pa aktuella @amnen och vad vara elever onskar
samt vill fordjupa sig inom. Eleven far sjalv valja nar och hur manga tillfallen den vill vara
med pa. Foraldrar ar ocksa valkomna att delta. Den ordinarie lektionsverksamheten kommer
att utgd under temadagen, dvs ingen ridning den dagen. Det kommer att vara en mandag,
en tisdag, en onsdag osv under terminen. En ridgang forvandlas till temadag men man har
mojlighet att ta del av totalt 7 temadagar som ridande elev pa ridskolan.

TERMINENS INNEHALL

Du som elev har kunnat vara med och paverkat innehallet i terminens temadagar. Onskemal
som kommit in pa de maldokument som lamnats in ar bland annat foljande: Loshoppning,
hoppclinic, dressyrclinic, falttavlandsclinic, kapphasthoppning, foderkunskap, djursjukvard,
rykttavling etc. Kul att ni &r med och 6nskar! Jattebra forslag allihop.)

KOSTNAD
Lektionsryttare alla temadagar ingar i ridavgiften, ga pa sa manga du vill.
(géller aven for anhoriga)

Ovriga medlemmar 100:-/temadag (Galler ej Aktivitetsdagen som ar kostnadsfri for alla)
(Galler ej Conrad Schumacher, andra priser, se inbjudan)

Icke medlemmar 200:-/temadag (Galler ej Aktivitetsdagen som &r kostnadsfri for alla)
(Géller ej Conrad Schumacher, andra priser, se inbjudan)

ANMALAN

Anmal dig via Horsemanager. Du hittar temadagarna under
aktiviteter. Anmal alla i familjen som tankt gad. Anmalan ar
viktig sa vi dels vet hur manga som tankt ga men ocksa for
att vi ska veta hur mycket material som ska kopieras upp
osv. Fran ridskolan hoppas vi verkligen att intresset fran er
sida ar stort och att ni vill vara med pa flera temadagar.

VIKTIGT!

Ibland kan det tyvarr vara sa att vi tvingas stalla in en temadag med kort varsel. Det kan tex
vara p.g.a. vader, att forelasaren blir sjuk eller att det &r for f& anmalda. Det kan vara bra att
ta for vana att titta en sista gang pa bloggen innan ni aker hemifran till temadagen. Dar
skriver vi ifall den skulle bli installd. Till alla som anmalt sig via horsemanager kommer vi
aven skicka ett mail.



SONDAG 9/10 KL 10:00-13:30
AKTIVITETSDAG - SRS FIRAR 50 AR!

Skultorps Ryttarsillskap 50 ar

Pet vill vi fira wmed er! Alla nya, gamla och kanske blivande medlemwmar bjuds in E
till en fullspackad aktivitetsdag, sondagen den 9 oktober ki 10.00- 13.30 pa Jutagarden.
Under dagen erbjuds ponnyridning, kapphasthoppning,
tipspromenad, 5-kamp, teoripass for foraldrar,
wijlighet att traffa styrelsen och vara

sponsorer samt mycket wer.

KI 14.00-15.30 erbjuds en spannande hopp-clinic wmed den unga och lovande
ryttaren Kajsa Bjore.

Fika och enklarare fortiring kommer att finnas att kopa under dagen. ‘

Varwmt vilkomna! Skultorps Ryttarsillskap och Jutagardens ridskdlq i : ) o
JUTA GARDEN

WWW.JUTAGARDENSSTUTERI.SE

| samband med att SRS firar 50 ar och aktivitetsdagen den 9/10 kommer ridskolan att ha en
temadag. Det innebar att det inte ar nagra vanliga ridlektioner den har dagen. Istallet
valkomnar vi er till en dag fylld med andra roliga och larorika aktiviteter.

Mellan KL 10:00-13:30 finns foljande att valja bland:
- K&pphasthoppning
- Ponnyridning
- Teoripass for foraldrar
- Tipspromenad
- 5-kamp
- Malarbord
- Tréffa styrelse och vara sponsorer

Under dagen kommer det aven finnas fika och enklare fortaring att kbpa.

Vi hoppas att manga kommer, garna tillsammans med hela familjen, och firar med oss!
TIPS:

Vill du stanna langre sa8 kommer hoppryttaren Kajsa Bjére KL 14:00 och haller en

hoppclinic. Kajsa ar en ung, lovande hoppryttare som har siktet instéllt mot den absoluta
toppen! (Se mer info pd nasta sida)




SONDAG 9/10 KL 14:00-15:30
HOPPCLINIC MED KAJSA BJORE

HOPPCLINIC
KAJSA BJORE

Sondag 9/10
KL: 14:00-15:30
Jutagarden, Skovde

| samband med att SRS firar 50 ar
och var aktivitetsdag vill vi bjuda
in saval nya, gamla som blivande
medlemmar till en hoppclinic
med hoppryttaren Kajsa Bjore.

Personer med HM-inlogg anmaler via
Horsemanager. (For att vi ska veta ungefarligt antal)

Varmt valkomna och lat dig inspireras!
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PRELIMINARA TEMADAGAR

DRESSYR MED CONRAD SCHUMACHER
SLUTET OKTOBER/BORJAN NOVEMBER
(DATUM EJ KLART)

Nu hoppas vi att det kan bli verklighet!

| slutet av oktober eller borjan av november kommer forhoppningsvis den tyska
dressyrtranaren Conrad Schumacher till Jutagarden. (Las mer om det pa nasta sida.)
Det ar en unik chans och valdigt stor mojlighet for alla oss pa Jutagarden! | samband
med att Conrad kommer till Jutagarden sa planerar vi att ha fyra temadagar. Vi kommer
kunna erbjuda vara elever att ta del av tréaningarna fran laktarplats, som en del i vara
temadagar. Det kommer ryttare fran Skane, Stockholm, Falun och vart naromrade.
Aven ett par ridskoleekipage kommer vara med. Vi kommer dven férhoppningsvis fa till
en dressyrclinic med Conrad, riktad direkt till er, elever pa Jutagardens ridskola. Det &r
en unik mojlighet. Vi hoppas att ni redan nu, trots att vi inte vet exakta datum forsoker

planera in och halla era kalendrar "fria” under den hér perioden. &
Detta far ni bara inte missa!

Preliminart upplagq:

e Dag 1 - temadag for barn/ungdomar

e Dag 2 - Dressyrclinic med Conrad Schumacher

e Dag 3 - Dressyrtraningar med Conrad Schumacher
e Dag 4 - Dressyrtraningar med Conrad Schumacher

e (Dag 5 - Ingen temadag men preliminart har han traningar pa formiddagen)
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PRELIMINART CONRAD SCHUMACHER
SLUTET OKTOBER/BORJAN NOVEMBER (DATUM EJ KLART)

Antligen kommer han till Jutagarden!

Vi oerhort glada over att fa valkomna Conrad
Schumacher, en varldstranare, hit till var anlaggning
och darmed ge vara elever mojligheten att ta del av
hans budskap.

Sa mycket som vi pratat om, hanvisat till och inspirerats av denna Conrad Schumacher.
Darfor ar vi extra glada for att ni nu antligen, alla elever har pa Jutagarden ska fa traffa
och lyssna till honom live. Vilken méjlighet! Det ska bli s& roligt och vi hoppas verkligen
att ni ar manga som kommer.

Conrads system bygger pa “classical riding”, det vill sdga klassisk ridlara inom dressyr
enligt det klassiska tyska systemet och utbildningsskalan. Hans ridning bygger pa "feel”
vilket innebéar att man som ryttare ska lara sig att kAnna vad man ska gdra och néar man
ska gora det. Just "feel”, dvs kansla kan man inte, enligt Conrad, beskriva med ord utan
det ar nagot som maste upplevas direkt pa hastryggen. Han arbetar med "flex” och
"neckcontrol” det vill sdga hastens genomslapplighet, form och férmaga att vara
mottaglig for ryttarens signaler. Conrads traningsfilosofi innebar att medvetandegora
ryttaren fysiskt och mentalt for att skapa maximal harmoni med sin hast. Det &r av
stdrsta vikt att ryttaren befinner sig i ratt position for att kunna ge korrekta och precisa
signaler till hasten och darmed fa uppleva den ratta kanslan. Conrad fokuserar mycket
pa utbildningen av just ryttaren och menar pa att det ar hans uppgift att hjalpa ryttaren
att bli sa bra som mojligt eftersom det ar ryttaren som i slutdndan ”skapar hasten”.
Conrad alskar hastarna och det ar dom som ar hans stérsta drivkraft. Ju battre ryttarna
blir desto béattre och gladare blir hastarna. Han vill hjalpa ryttarna att kunna njuta av sin
hast och ridning genom att alltid ha hastens mentala och fysiska valmaende i fokus.

Frida och Fanny har sedan 2007 varit med i Eva Lekanders utbildningskoncept,
Dressyrsporren, som i grund och botten ska vara traning for trdnare och deras elever.
Det ar tack vare henne som Conrad gastar Sverige flera ganger per ar och som vi
kontinuerligt har fatt ta del av hans enorma kunskap som berikat var verksamhet och
undervisning i manga ar. Det ar aven tack vare Eva som han nu kommer komma till oss
pa Jutagarden. Eva Lekander kanner ni till sedan tidigare eftersom hon har varit pa
Jutagarden och haft bland annat dressyrtraningar, en temadag om utbildningsskalan
och det ar &ven hon som &r agare och uppfddare till Donnabella.

Det kommer vara ett samarrangemang med Dressyrsporren, Eva Lekander,
Jutagarden, Skultorps Ryttarsallskap, Véastergotlands Ridsportforbund och RF-SISU
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