INFORMATION TILL DIG SOM TAVLAR RIDSKOLEHAST

Forberedelse
« Kom i god tid och hjalp till att halla god ordning i stallet, omkring din hast och pa dina saker.
« Var beredd pa att du kan behdva hamta din hast i hagen. Ha alltid sallskap nar du hamtar din hést.

« Gor i ordning hasten innan ridning. Borsta garna lite extra sa den blir ren och fin. Putsa garna
utrustningen. Knoppa om du vill. Vill du komma redan dagen innan och gora i ordning en del sa gar
det utmérkt.

« Gillande utrustning for dressyrtivling kan det vara bra att tinka pé foljande: Betsling, sa som tex
pelhambett, kimblewick etc &r inte tillatet i dressyr. Man far inte ha nagra hjalptyglar sa som tex
martingal. Inga benskydd. Inget spd. Sporrar gar bra. (En del elever kan ges tillatelse till sarskild
utrustning.) Prata med din ridlérare eller 1&s i Tavlingsreglementet (Moment 210 &211) om du ar
osaker pa vad som galler.

* Var noggrann med utrustningen, jamna stiglader, sadelgjord etc.

Uppléagg framridning:

« Skritt lang tygel 10 min (Uppsutten eller for hand)

» Uppvarmning skritt, trav och galopp ca 10 min. Bérja mjukt och forsiktigt och forsok att skapa en
bra kommunikation med din hast. Kontrollera framatdrivande, forhallande och vandande hjalper.
Kontrollera dven dig sjalv och din sits. Att du kan variera sits enkelt och med bibehallen balans, att
stigladerlangden kanns ratt. Tank pa att inte sitta ned eller rida pa for sma vagar innan du och din
hast blivit varma och uppvarmda. (Gar din hast med en annan ryttare innan dig kan du hoppa éver
den har uppvarmningsdelen och ga direkt pa att rida programdelar eller att hoppa fram.)

« Paus skritt pa lang tygel 2-3 min (Kontrollera sadelgjord, tank igenom programmet, hoppbanan,
checka hur du ligger till tidsmassigt osv)

« Fortsatt framridning dressyr- Rida programdelar 10-15 min. Det kan vara bra att rida nagra
programdelar sa du kanner att du kommer in i programridningen. Ova tex halt, vand ratt upp,
dvergangar, serpentinbagar, volter, etc. Detta gor att du blir bra forberedd infor ditt program. Nu kan
du &ven sitta ned. Har du kommit lite langre i din ridning har du ocksa fokus pa I6sg6rande dvningar
sa att du och din héast far en sa bra kansla som mojligt tillsammans innan det ar dags for programmet.
Vélj évningar som du vet att din hast brukar bli mjuk och lésgjord av. Viktigt - du lagger sjalvklart
in skrittpauser nar det behdvs har ocksa.



Fortsatt framridning hoppning- hoppa fram ca 10 min. Det ar viktigt att hasten ar lydig pa
hjalperna och att den reagerar direkt pa framatdrivande, forhallande och vandande hjalper. Det &r
viktigt att du har kontrollerat din sits sa du kan vaxla mellan 2-punkt och 3-punkt sits innan du
borjar hoppa fram. Det finns 3 hinder att hoppa fram pa. Ett litet, ett rattuppstaende och en oxer
(oxer from 50 cm) Det &r lampligt att hoppa ca 2 ggr/ hinder. Bérja med det lilla. Max 4 ggr/hinder
om det ar ngt sarskilt du behdver ta om. Hoppa inte mer &n du behdver. Du lagger sjalvklart in
skrittpauser nar det behdvs. Ska din hast ga flera ganger ar det extra viktigt att man inte rider fram
for mycket.

« Tidsberakning/ekipage = Dressyrprogram ca 8 min. Banhoppning tar ca 2 min/ekipage. Det
kan vara bra att veta sa du lattare kan planera din dag. Bomklass och 30 cm kan ta lite langre
tid/ekipage.

« Genomfoérande tavlingsmoment Dressyr. Nar ryttaren fore dig ar klar far du ga in pa
dressyrbanan. Du rider runt sjalvstandigt inne pa dressyrbanan tills du far startsignal. Det kan vara
bra att rida forbi dressyrdomaren ett par ggr och gora lite 6vergangar, programdelar sa du vanjer dig
vid programridningen och ridbanematten.

Genomforande tavlingsmoment hoppning. Det &r tva ryttare inne samtidigt i ridhuset. En som
héller sig beredd och en som rider sin bana. Ar du ovan &r det av extra vikt att st& pa en bra plats dar
du inte ar i vagen. Direkt nér ryttaren fore dig ar klar ar det viktigt att du utnyttjar tiden och borjar
rida direkt i trav o galopp. Nar du far startsignal har du 45 sek pa dig att borja.

« Avslutning -Efter ditt program avslutar du din hast. Berém och sitt av. Har den gatt klart for dagen
skrittar du den ca 5-10 minuter pa lang tygel, uppsuttet eller for hand.

 Ta hand om den efterat som efter en vanlig lektion. Slapp ut och fixa stallrutiner.

Lycka till och njut tillsammans med din héast av en
rolig tavlingshelg pa Jutagarden.



