PBELIMINI'-'\RT CONRAD SCHUMACHER
LORDAG - TISDAG APRIL/MAJ (DATUM EJ KLART)

Antligen kommer han till Jutagarden!

Vi oerhort glada over att fa valkomna Conrad
Schumacher, en varldstranare, hit till var anlaggning
och darmed ge vara elever mojligheten att ta del av
hans budskap.

Sa& mycket som vi pratat om, hanvisat till och inspirerats av denna Conrad Schumacher.
Darfor ar vi extra glada for att ni nu antligen, alla elever har pa Jutagarden ska fa traffa
och lyssna till honom live. Vilken mojlighet! Conrad pratar engelska men vi ska i viss
utstrackning forsoka fortydliga och dversatta vissa bitar. Det ska bli sa roligt och vi
hoppas verkligen att ni & manga som kommer.

Conrads system bygger pa “classical riding”, det vill sdga klassisk ridlara inom dressyr
enligt det klassiska tyska systemet och utbildningsskalan. Hans ridning bygger pa "feel”
vilket innebar att man som ryttare ska lara sig att kAnna vad man ska gora och néar man
ska gora det. Just "feel”, dvs kansla kan man inte, enligt Conrad, beskriva med ord utan
det ar nagot som maste upplevas direkt pa hastryggen. Han arbetar med "flex” och
"neckcontrol” det vill sdga hastens genomslapplighet, form och férmaga att vara
mottaglig for ryttarens signaler. Conrads traningsfilosofi innebar att medvetandegdra
ryttaren fysiskt och mentalt for att skapa maximal harmoni med sin hast. Det ar av
storsta vikt att ryttaren befinner sig i ratt position for att kunna ge korrekta och precisa
signaler till hasten och darmed fa uppleva den ratta kanslan. Conrad fokuserar mycket
pa utbildningen av just ryttaren och menar pa att det ar hans uppgift att hjéalpa ryttaren
att bli sa bra som mdjligt eftersom det ar ryttaren som i slutdndan "skapar hasten”.
Conrad alskar hastarna och det ar dom som ar hans stérsta drivkraft. Ju battre ryttarna
blir desto béattre och gladare blir hastarna. Han vill hjdlpa ryttarna att kunna njuta av sin
hast och ridning genom att alltid ha hastens mentala och fysiska valmaende i fokus.

Frida och Fanny har sedan 2007 varit med i Eva Lekanders utbildningskoncept,
Dressyrsporren, som i grund och botten ska vara traning for tranare och deras elever.
Det ar tack vare henne som Conrad gastar Sverige flera ganger per ar och som vi
kontinuerligt har fatt ta del av hans enorma kunskap som berikat var verksamhet och
undervisning i manga ar. Det ar &ven tack vare Eva som han nu kommer komma till oss
pa Jutagarden. Eva Lekander kanner ni till sedan tidigare eftersom hon har varit pa
Jutagarden och haft bland annat dressyrtraningar, en temadag om utbildningsskalan
och det ar aven hon som ar agare och uppfodare till Donnabella.

Det kommer vara ett samarrangemang med Dressyrsporren, Eva Lekander,
Jutagarden, Skultorps Ryttarsallskap, Vastergotlands Ridsportforbund och RF-SISU

JUTA ‘GARDEN .




