TISDAG 8/3 v.10 KL 18:30- ca 20:00
HASTENS BIOMEKANIK "HAPPY ATHLETE”
MED VETERINAR MARIE HAMMARBERG

Fanny och Frida har fatt kontakt med veterinar Marie
Hammarberg genom Eva Lekander, som varit har
tidigare och haft temadag och dressyrtraningar. Eva —
och Marie har tillsammans skrivit en intressant o
artikelserie i Hippson som handlade om
utbildningsskalan kopplad till hastens biomekanik.
Ur artikelserien foddes idén till den har
temadagen.

Veterinar Marie Hammarberg ifran Norrtélje
kommer till oss for att prata om hasten som en
"Happy Athlete” — en avslappnad, l6sgjord hast
med gott sjalvfortroende och en vilja till arbete.

For att tydliggora detta kommer Marie ga& in pa
omraden som biomekanik och hastens naturliga beteende.

Fragor som vi ska forsoka berdra under kvéllen &ar tex:
e Hur &r hasten konstruerad och varfor ar det bra med dressyrarbete?

Varfor ar det viktigt att hasten gar pa tygeln?

Vad hander i kroppen nar hasten arbetar i form?

Vad ar ett gynnsamt satt for hasten att bara sig pa?

Vad hander rent kroppsligt nar hasten kommer till eftergift?

Vad hander kroppsligt med olika grader av

samling?

e Kan man urskilja i kroppen nar hasten gar med
spanning, motstand, felaktig form etcetera?

Var forhoppning ar att det blir en kvall for oss
hastnordar dar vi tillsammans kan fordjupa oss i
amnet. Vi hoppas ni vill vara med och stélla
fragor, diskutera och helt enkelt gora kvéllen sa
intressant och givande som mdjligt. Fundera
garna kring egna fragor.

Anmalan pa horsemanager.

Valkommen till en intressant temakvall!
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