TEMADAGAR

RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

Pa Jutagardens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardesatta ridning utan aven teorin
som vi anser ar minst lika viktig for att fa en vardefull utbildning. Temadagar ar var form av
teoriundervisning som varit ett uppskattat inslag under manga ar. Vi satsar mycket pa att fa
hit bra forlasare och kunniga yrkesman/kvinnor fér att géra temadagen sa intressant och
varierande som mojligt. Vi forsoker tanka pa aktuella @amnen och vad vara elever onskar
samt vill fordjupa sig inom. Eleven far sjalv valja nar och hur manga tillfallen den vill vara
med pa. Foraldrar ar ocksa valkomna att delta. Den ordinarie lektionsverksamheten kommer
att utgd under temadagen, dvs ingen ridning den dagen. Det kommer att vara en mandag,
en tisdag, en onsdag osv under terminen. En ridgang forvandlas till temadag men man har
mojlighet att ta del av totalt 7 temadagar som ridande elev pa ridskolan.

TERMINENS INNEHALL

Du som elev har kunnat vara med och paverkat innehallet i terminens temadagar. Onskemal
som kommit in pa de maldokument som lamnats in ar bland annat foljande: Loshoppning,
hoppclinic, dressyrclinic, falttavlandsclinic, kapphasthoppning, foderkunskap, djursjukvard,
rykttavling etc. Kul att ni &r med och 6nskar! Jattebra forslag allihop.)

KOSTNAD

Lektionsryttare alla temadagar ingar i ridavgiften, ga pa sa manga du vill.
(géller aven for anhoriga)

Ovriga medlemmar 100:-/temadag (Galler ej Conrad Schumacher, andra priser, se inbjudan)

Icke medlemmar 200:-/temadag (Géller ej Conrad Schumacher, andra priser, se inbjudan)

ANMALAN

Anmal dig via Horsemanager. Du hittar temadagarna under
aktiviteter. Anmal alla i familjen som tankt gad. Anmalan ar
viktig sa vi dels vet hur manga som tankt ga men ocksa for
att vi ska veta hur mycket material som ska kopieras upp
osv. Fran ridskolan hoppas vi verkligen att intresset fran er
sida ar stort och att ni vill vara med pa flera temadagar.

VIKTIGT!

Ibland kan det tyvarr vara s att vi tvingas stélla in en temadag med kort varsel. Det kan tex
vara p.g.a. vader, att forelasaren blir sjuk eller att det &r for fa anmalda. Det kan vara bra att
ta for vana att titta en sista gang pa bloggen innan ni aker hemifran till temadagen. Dar
skriver vi ifall den skulle bli installd. Till alla som anmalt sig via horsemanager kommer vi
aven skicka ett mail.



TISDAG 8/3 v.10 KL 18:30- ca 20:00
HASTENS BIOMEKANIK "HAPPY ATHLETE”
MED VETERINAR MARIE HAMMARBERG

Fanny och Frida har fatt kontakt med veterinar Marie
Hammarberg genom Eva Lekander, som varit har
tidigare och haft temadag och dressyrtraningar. Eva
och Marie har tillsammans skrivit en intressant
artikelserie i Hippson som handlade om
utbildningsskalan kopplad till hdstens biomekanik.
Ur artikelserien foddes idén till den har
temadagen.

THdnpg

Veterinar Marie Hammarberg ifran Norrtélje
kommer till oss for att prata om hasten som en
"Happy Athlete” — en avslappnad, I6sgjord hast
med gott sjalvfortroende och en vilja till arbete.

For att tydliggora detta kommer Marie ga in pa
omraden som biomekanik och hastens naturliga beteende.

Fragor som vi ska forsoka berdra under kvallen ar tex:
e Hur ar hasten konstruerad och varfor ar det bra med dressyrarbete?

Varfor ar det viktigt att hasten gar pa tygeln?

Vad hander i kroppen nar hasten arbetar i form?

Vad ar ett gynnsamt satt for hasten att bara sig pa?

Vad hander rent kroppsligt nar hasten kommer till eftergift?

Vad hander kroppsligt med olika grader av

samling?

e Kan man urskilja i kroppen nar hasten gar
med spanning, motstand, felaktig form
etcetera?

Var forhoppning ar att det blir en kvall for oss
hastnordar dar vi tillsammans kan fordjupa oss
I amnet. Vi hoppas ni vill vara med och stélla
fragor, diskutera och helt enkelt gora kvéllen

sa intressant och givande som mojligt.

Fundera géarna kring egna fragor.

Anmalan pa horsemanager.

Valkommen till en intressant temakvall!

JUT ALY




ONSDAG 9/3 v.10 KL 18:00- ca 20:30
DJURSIJUKVARD MED VETERINAR
MARIE HAMMARBERG

Pa Jutagardens ridskola vill vi skapa framtida hastmanniskor som kan mycket mer &an
att bara rida. Vi har som mal att utbilda sjalvstandiga och duktiga elever. Elever som
har kunskapen och sjélva ser och reagerar om héasten inte ser ut att ma bra. Darfor blir
vi sé glada nar flera elever 6nskat att fa lara sig mer om djursjukvard pa en kommande
temadag.

Veterinar Marie Hammarberg fran Norrtélje kommer till oss for att lara oss mer i
amnet djursjukvard.

Forsta delen pa den har temadagen kommer Marie teoretiskt g& igenom vad man som
djuragare kan gora/tanka vid tecken pa skada/sjukdom - tex svullnader, sarskador,
halta, kolik, feber, nasfléde etc. Nar kan vi rida pa hasten och nér ska vi vélja att avsta?
Vad kan jag gora sjalv - tex bandagelaggning/typ av bandage etc. Nar ska jag ringa
veterinar och hur forbereder jag mig infor ett sddant samtal?

Andra delen kommer vara mer praktisk dar man i mindre grupp 6var pa att palpera ben
och andra viktiga strukturer, ta hjartfrekvens, lyssna pa tarmljud, kontrollera slemhinnor
mm. Vi kommer aven trana pa att lagga de vanligaste sjukbandagen.

Anmal dig via Horsemanager.

Varmt valkomnal!

JUTA 'GARDEN




TORSDAG 17/3 v.11 KL 18:30- ca 20:00
HOPPCLINIC MED LINUS HERZIG

Valkommen tillbaka séger vi till Linus Herzig!

Linus ar 20 ar, bor pa en gard utanfér Skoévde, tavlar och utbildar hastar till storre
klasser. Tavlingsmeriter ar bland annat 3:a i junior SM, varit med i landslaget samt
vinst i Scandinavium. Under 2021 har Linus fyllt pA med flertalet vinster i olika
klasser samt ett NM-silver individuellt och NM-guld i lag p& Nordisk-Baltiska
Masterskapen i Finland. Nyligen, pa Skovdes Idrottsgala 2022, utsags han
dessutom till vinnare av ”Arets manliga junior 2021”.

Linus har varit hos oss tva ganger tidigare tillsammans med nagon hast fran sitt
stall och bjudit pa valdigt uppskattade hoppclinics. Han visar pa bra ridning, fin
hoppning och inspirerande évningar. Den har gangen har vi bett honom fokusera
lite extra pa sits o inverkan da vi kanner att det kan bli ett perfekt fokusomrade
infor kommande markarbets- och hopplektioner har pa Jutagarden. Ett perfekt satt
att forbereda sig pa innan man sjalv ska rida. Kom och lat dig inspireras! Hoppas
ni ar manga som bankar er pa laktaren och tar del av hans kunskap.

Anmal dig via Horsemanager.

Varmt valkomnal

JUTA 'GARDEN




PRELIMINARA TEMADAGAR
FREDAG - MANDAG APRIL/MAJ
(DATUM EJ KLART)

| slutet av april eller maj kommer foérhoppningsvis den tyska dressyrtranaren Conrad
Schumacher till Jutagarden. (Las mer om det pa nasta sida) | samband med det
kommer vi planera in temadagar fredag-mandag. Pa fredagen blir det en temadag for
barn/ungdom med hast och stallkunskap. Under lordag-tisdag néar Conrad &r héar
kommer vi erbjuda vara elever att ta del av traningarna fran laktarplats, som en del i
vara temadagar. Vi kommer aven forhoppningsvis fa till en dressyrclinic med Conrad
pa lordag EM, riktad direkt till er, elever pa Jutagardens ridskola. Det ar en unik
mojlighet. Conrad pratar engelska men vi ska i viss utstrackning forsoka fortydliga och
Oversétta vissa bitar. Vi hoppas att ni redan nu, trots att vi inte vet exakta datum forsoker
planera in och halla era kalendrar "fria” under den har perioden.

Temadagar planeras fredag-mandag preliminéart i slutet april eller maj:

e Fredag - temadag for barn/ungdomar
e Lordag EM — Dressyrclinic med Conrad Schumacher
e SoOndag — Dressyrtraningar med Conrad Schumacher
e Mandag — Dressyrtraningar med Conrad Schumacher
(Tisdag FM — Dressyrtraningar med Conrad Schumacher. Ej temadag, men det

finns mojlighet att ta del av traningarna fran publikplats.)

JUTA 'GARDEN .




PBELIMINART CONRAD SCHUMACHER
LORDAG - TISDAG APRIL/MAJ (DATUM EJ KLART)

Antligen kommer han till Jutagarden!

Vi oerhort glada over att fa valkomna Conrad
Schumacher, en varldstranare, hit till var anlaggning
och darmed ge vara elever mojligheten att ta del av
hans budskap.

Sa& mycket som vi pratat om, hanvisat till och inspirerats av denna Conrad Schumacher.
Darfor ar vi extra glada for att ni nu antligen, alla elever har pa Jutagarden ska fa traffa
och lyssna till honom live. Vilken mdjlighet! Conrad pratar engelska men vi ska i viss
utstrackning forsoka fortydliga och Oversétta vissa bitar. Det ska bli sa roligt och vi
hoppas verkligen att ni a&r manga som kommer.

Conrads system bygger pa “classical riding”, det vill sdga klassisk ridlara inom dressyr
enligt det klassiska tyska systemet och utbildningsskalan. Hans ridning bygger pa "feel”
vilket innebéar att man som ryttare ska lara sig att kdnna vad man ska géra och néar man
ska gora det. Just "feel”, dvs kansla kan man inte, enligt Conrad, beskriva med ord utan
det ar nagot som maste upplevas direkt pa hastryggen. Han arbetar med "flex” och
"neckcontrol” det vill sdga hastens genomslapplighet, form och férmaga att vara
mottaglig for ryttarens signaler. Conrads traningsfilosofi innebar att medvetandegora
ryttaren fysiskt och mentalt for att skapa maximal harmoni med sin hast. Det ar av
storsta vikt att ryttaren befinner sig i ratt position for att kunna ge korrekta och precisa
signaler till hasten och darmed fa uppleva den ratta kanslan. Conrad fokuserar mycket
pa utbildningen av just ryttaren och menar pa att det ar hans uppgift att hjalpa ryttaren
att bli sa bra som mojligt eftersom det ar ryttaren som i slutandan ”skapar hasten”.
Conrad alskar hastarna och det ar dom som ar hans storsta drivkraft. Ju battre ryttarna
blir desto béattre och gladare blir hastarna. Han vill hjdlpa ryttarna att kunna njuta av sin
hast och ridning genom att alltid ha hastens mentala och fysiska valmaende i fokus.

Frida och Fanny har sedan 2007 varit med i Eva Lekanders utbildningskoncept,
Dressyrsporren, som i grund och botten ska vara traning for trdnare och deras elever.
Det ar tack vare henne som Conrad gastar Sverige flera ganger per ar och som vi
kontinuerligt har fatt ta del av hans enorma kunskap som berikat var verksamhet och
undervisning i manga ar. Det ar aven tack vare Eva som han nu kommer komma till oss
pa Jutagarden. Eva Lekander kanner ni till sedan tidigare eftersom hon har varit pa
Jutagarden och haft bland annat dressyrtraningar, en temadag om utbildningsskalan
och det &r &ven hon som ar agare och uppfddare till Donnabella.

Det kommer vara ett samarrangemang med Dressyrsporren, Eva Lekander,
Jutagarden, Skultorps Ryttarsallskap, Vastergotlands Ridsportforbund och RF-SISU
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