
ANMÄLDA TILL MILJÖTRÄNING MED SARA ROTT LÖRDAG 13/11 
 
GRUPP 1 KL 09:30 
1. Signe Kölby   Egen 
2. Fanny Ottosson   Lilja 
3. Filippa Ottosson   Pigall 
4. Polly Ottosson   Sascha 
5. Emma Svärd   Hans 

 
GRUPP 2 KL 10:30 
6. Emelie Andersson Asklund   Svend 
7. Ester Lundqvist   Tyra 
8. Sara Svärd   Mona-Lisa 
9. Selma Fingal  Egen  
10. Meya Almström   Pluto 

 
GRUPP 3 KL 11:30 
11. Meya Almström   Lord 
12. Hanna Nyman   Navarino 
13. Josephine Cannervik   Lucky 
14. Lina Nyman   Calle 
15. Isabelle Norberg   Rose 
16. Ofelia Dalefalk  Ares 

 
12:00 Hjälps åt att fodra lunch till alla hästar. (Fyll vatten till de som har vattenhink) 
 
GRUPP 4 KL 12:30 
17. Alice Bårring   Flemminghton 
18. Linnea Espefält   Chewbacca 
19. Tilde Möller   Effeect 
20. Alicia/Fanny  Orkan 
21. Vilmer Hansson  Mode  

 
GRUPP 5 KL 13:30 
22. Malva Diehm   Power Boy 
23. Marianne Lindgren Johansson  DonnaBella 
24. Ingrid Palm   Power play 
25. Isa Streith    Viper 
26. Angelica Hoerschelmann  Mayday 

 

 
BRA ATT VETA INFÖR DIN TRÄNING 
Träningen är till fots. Hästen ska ha grimma och grimskaft. Du ska bära hjälm, handskar och bra skor. Sara vill 
gärna att man har godis, pellets eller liknande i sin ficka som belöning under träningen. 

 
 
INFORMATION TILL DELTAGARE MED RIDSKOLEHÄST 
Alla deltagare gör en höpåse med lunchhö som placeras utanför boxarna och fodras KL 12:00. Dessutom får 
man gärna gå ihop några personer och fylla en hökärra så det även räcker till de hästar som går senare eller 
som ej används till miljöträningen. Fyll även på vatten under dagen till de som har vattenhink i sin box så de har 
fint vatten hela dagen.  
Efter miljöträningen kan hästarna stå kvar inne i stallet. Ni behöver inte mocka eller göra foder till nästa dag.  
Det är Temadag-stalldag KL 14:00-16:00 och då ska alla hästar vara inne i stallet så det finns  

lite sysslor att göra      . Tack på förhand.  
 

Varmt välkomna! MvH Jutagårdens Ridskola 
 
 


