TEMADAGAR

RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

Pa Jutagardens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardesatta ridning utan aven teorin
som vi anser ar minst lika viktig for att fa en vardefull utbildning. Temadagar ar var form av
teoriundervisning som varit ett uppskattat inslag under manga ar. Vi satsar mycket pa att fa
hit bra forlasare och kunniga yrkesman for att gora temadagen sa intressant och varierande
som mojligt. Vi forsoker tanka pa aktuella amnen och vad vara elever énskar samt vill
fordjupa sig inom. Eleven far sjalv valja nar och hur manga tillfallen den vill vara med pa.
Foraldrar ar ocksa valkomna att delta. Den ordinarie lektionsverksamheten kommer att utga
under temadagen, dvs ingen ridning den dagen. Det kommer att vara en mandag, en tisdag,
en onsdag osv under terminen. En ridgang forvandlas till temadag men man har mojlighet
att ta del av totalt 7 temadagar som ridande elev pa ridskolan.

TERMINENS INNEHALL

Du som elev har kunnat vara med och paverkat innehallet i terminens temadagar. Onskemal
som kommit in pa de maldokument som lamnats in ar bland annat foljande: Hoppclinic,
dressyrclinic, kapphasthoppning, foderkunskap, pyssel i stallet, djursjukvard, umgange med
hast etc. Kul att ni & med och 6nskar! Jattebra forslag allihop.)

KOSTNAD
Lektionsryttare alla temadagar ingar i ridavgiften, ga pa sa manga du vill.
(galler aven for anhdriga)
Ovriga medlemmar 50:-temadag
Icke medlemmar 100:-/temadag
ANMALAN

Anmal dig via Horsemanager. Du hittar temadagarna under
aktiviteter. Anmal alla i familjen som tankt gad. Anmalan ar
viktig sa vi dels vet hur manga som tankt ga men ocksa for
att vi ska veta hur mycket material som ska kopieras upp
osv. Fran ridskolan hoppas vi verkligen att intresset fran er
sida ar stort och att ni vill vara med pa flera temadagar.

VIKTIGT!

Ibland kan det tyvarr vara s att vi tvingas stélla in en temadag med kort varsel. Det kan tex
vara p.g.a. vader, att forelasaren blir sjuk eller att det &r for fa anmalda. Det kan vara bra att
ta for vana att titta en sista gang pa bloggen innan ni dker hemifran till temadagen. Dar
skriver vi ifall den skulle bli installd. Till alla som anmalt sig via horsemanager kommer vi
aven skicka ett mail.



MANDAG 18/10 v.42 KL 18:00-ca 20:30
UTOKAD PRAKTISK HASTKUNSKAP
VISA HAST VID HAND & LASTA HAST

Pa Jutagardens ridskola vill vi skapa framtida hastméanniskor som
kan mycket mer an att bara rida. Under den har temadagen kommer
du framforallt fa lara dig att visa hast vid hand och att lasta hast.

TIPS-Férkunskaper infér Grént kort kursen:
Skultorps Ryttarséllskap erbjuder den har
terminen sina medlemmar majligheten att ta
Gront kort. Gront kort maste man ha nar
man ska tavla lokal niva eller hégre. Nar
man gar den kursen ska man ha nagra
forkunskaper. Jutagardens Ridskola
kommer genom den har temadagen
erbjuda mojligheten att visa upp foljande
forkunskaper:

- Visa hast vid hand

- Att lasta hast

- Sakerhetsknut

- Visitering

- Ta pa och av ett tacke

- Dekorativ hastvard

Anmaélan pa horsemanager.

Valkommen till en rolig dag pa Jutagarden!

Jag hanterar hdsten pa
ett sitt som jag kan sta
for och som jag &r stolt
over infér omvéariden
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SISU

JUTA 'GARDEN

Idrottsutbildarna




FREDAG 12/11 v.45 KL ca 18:00-ca 19:30
MILJOTRANING MED SARA ROTT

Vi ar glada Over att valkomna Sara Rott tillbaka till Jutagarden. Sara har
varit hos oss tva ganger tidigare. Da var fokuset frinetsdressyr, tolerans och
tricktraning. Sara &ar otroligt duktig pa kommunikation med héasten, hon
skapar fortroende och kan géra manga beundransvarda saker tillsammans
med sina hastar.

Foto: Sara Rott

Den har gangen kommer hon prata om miljétraning och dukar upp sin
populdra miljétraningsbana i ridhuset. Under clinicen kommer Sara berétta
och visa vad man ska tanka pa nar man tranar for att hastarna ska vara
lugna och trygga.

Ska man vara med och trana pa loérdagen vill vi att man dven ar med péa den
har temadagen som en forberedelse infor traningen.

Anmal dig via Horsemanager.

JUTA' 'GARDEN SISU

Idrottsutbildarna




LORDAG 13/11 v.45 KL ca 10:00-16:00
TRANA SJALV
MILJOTRANING FOR SARA ROTT

Pa lordagen erbjuds mojligheten att sjalv fa prova pa miljdbanan
tilsammans med en hast. Traningen sker i grupp med ca 5 deltagare/grupp.
Traningen genomfors avsutten dvs till fots och pagar ca 60 minuter. Det
finns aven mojlighet att lana nagon av ridskolans hastar. For att boka
ridskolehast pratar du med Frida eller Fanny.

V| i har planerat for 5 grupper =25 ‘deltagare Skulle mtresset bI| storre kan
tiderna pa lérdagen behova andras samt att vi aven kan behdva lagga in ett
par grupper pa fredagen.

Kostnad 250:-/lektion
Hasthyra ridskolehast 100:-/gang

Publik:

Aven den har aktiviteten ar en del av vara temadagar och vi valkomnar alla
som vill att sitta och titta pa traningarna. Det brukar vara roligt, intressant
och larorikt att se hur hastarna tar sig an de olika 6vningarna.

Anmal dig via Horsemanager.
OBS valj aktivitet "egen hast” eller aktivitet "ridskolehast” sa blir det ratt pris.

Forst till kvarn.
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LORDAG 13/11 v.45 KL 14:00-ca 16:00
STALLDAG PA JUTAGARDEN

Pa Jutagardens ridskola vill vi skapa framtida hastmanniskor som
kan mycket mer an att bara rida. En viktig del for oss ar att vara
elever har kunskapen om att ta hand om en hasts vardagliga skotsel.

Pa den har temadagen gar vi igenom de moment som ingar for alla
vara elever i samband med sin ridlektion. Ar du ny pa ridskolan,
kanner du att du vill ha en ordentlig genomgang eller tycker du bara
det ar fantastiskt roligt att fa ett tillfalle att spendera ett par timmar i
stallet och greja, da ar det har temadagen for dig.

Vi kommer ga igenom och 6va pa féljande saker:
o Daglig visitation av hast

Slappa ut hast i hagen

Mocka och gora fint i stallet

Putsa och skéta om utrustningen
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Som ridande elev pa Jutagardens ridskola &r det
en sjalvklarhet att ta hand om den hast man rider
som om den vore sin egen.

Anmaélan pa horsemanager.

Valkommen till en rolig dag pa Jutagarden! —

JUTA 'GARDEN SISU

Idrottsutbildarna




