Uppdaterad: 2021-01-02

SKARPTA RIKTLINJER — COVID19

SAMMANFATTNING SOM LIGGER TILL GRUND FOR VARA RIKTLINJER:

I november gick regeringen ut med en dndring av ordningslagen till max 8 personer fér
offentliga tillstdllningar och allmédnna sammankomster. Aven fast éndringen inte tréffar
ridsportens verksamheter direkt finns det ett uttalat 6nskemdl fran regeringen att alla ska ta
sitt ansvar under den nédrmaste tiden. Folkhédlsomyndigheten anser samtidigt att fysisk
aktivitet dr bra for folkhdlsan. Idrott, trdning och andra fritidsaktiviteter bér ddrfér fortsdtta
men det dr viktigt att dtgdrder vidtas for att minimera risken for smittspridning.
Riksidrottsforbundet anser att det dr viktigt att hénsyn tas till idrottsrérelsens mangfald fér
att inte begrdnsa fysisk aktivitet som dr bra fér folkhélsan och som kan genomféras pd ett
smittsékert sdtt.

Ridsportférbundets Férbundsstyrelse har tagit ett beslut om att ridskoleverksamheten kan
fortga utifran en rekommendation att, i méjligaste man, anpassas till max atta
ridskoleryttare per grupp for elever fédda 2004 eller tidigare. Grupper med barn och unga
under 15 d@r berérs inte av rekommendationen, inte heller ledare, ridldrare eller annan
personal. Rekommendationen gdller fran och med den 27 november fram till den 30 juni
2021. Nya beslut kan tas beroende pa utvecklingen i samhdllet.

(Kdélla: Folkhélsomyndigheten, RF, Sv. Ridsportférbundet)

SKULTORPS RYTTARSALLSKAP OCH JUTAGARDEN INFORMERAR

Med anledning av Covid-19 och den svara situation som rader i samhallet har Skultorps
Ryttarséllskap tillsammans med Jutagarden under 2020 utformat ett antal forhallningsregler
som rader under all var verksamhet. Vi arbetar aktivt med att forsoka halla oss uppdaterade
pa myndigheters rad och rekommendationer och vi har nu sammanstallt ett dokument med
vara forhallningsregler som ar uppdaterat 2021-01-02.

Vi kommer dven fortsattningsvis att jobba mot att folja normen 8 deltagare. Eftersom vi ar
en ridskola som har mindre ridgrupper, 4-8 elever/grupp har vi inte behovt géra nagra
forandringar vad det galler gruppsammansattning. Den stora forandringen for oss ar att vi
maste begransa antalet medféljare. Vi ber er respektera det. Max 1 medhjalpare/elev. Elever
fodda 2004 eller tidigare bor klara sig pa egen hand medan elever fédda 2005 eller senare
far ta hjalp av en medhjalpare vid tex ridning, hast, och stallskotsel.

Vi ber er dven om fortsatt hjalp. Alla maste ta eget ansvar for att hindra smittspridning. Det
ar i sista hand ni som tar beslutet att aka till Jutagarden. Var fortsatt noggranna med att ni
alltid kdnner er symptomfria och att det heller inte dr nagon i er narhet som visat symptom.
Vi ber er alla att fortsattningsvis halla avstand, kdnna till och félja vara riktlinjer.
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KANN EFTER VARJE DAG INNAN DU TAR BESLUTET ATT AKA TILL RIDSKOLAN

e Ta det sdkra fore det osakra och stanna alltid hemma vid minsta kansla av att du ar sjuk.

e Far du snabbt 6vergdaende symtom som tex att du kanner dig lite hangig men redan
nasta dag ar battre ska du stanna hemma minst 48 h for sakerhetsskull.

e Ardu sjuk med symtom som tex snuva, hosta och /eller feber f&r du inte komma till
ridskolan. Du ska stanna hemma minst 48 h efter att du tillfrisknat.

e Har du tagit prov stannar du hemma i vantan pa ditt provsvar.

e Har du testats positiv for covid-19 ska du vara hemma i minst 7 dygn raknat fran den
dagen du fick symtom. Du behéver dessutom ha varit feberfri och matt bra i minst 48 h.

e Om man bor i samma hushall som en smittad person (sannolikt eller konstaterat)
ombeds man stanna hemma, dven om man sjdlv ar symtomfri. Efter att den sjuka
personen tillfrisknat ombeds man stanna hemma ytterligare 48 h.
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RIDELEV SOM SKA VISTAS PA RIDSKOLAN

e Ridelever ar tyvarr just nu endast valkomna till anlaggningen i samband med sin
ridlektion. Personer som tillhér nagon riskgrupp maste sjdlva bedéma lampligheten i att
vistas pa anlaggningen.

e |vanliga fall forordar vi mycket stalltid men just nu, far vi uppmana till att man vistas
kortare tid pa ridskolan. Ni far komma tidigast 30 min fore sin ridlektion och stanna max
25 min efter. Det innebar att vi undviker att grupperna mots i stallet.

e Kom ombytta och fardiga till ridskolan, nyttja endast toaletter och omkladningsrum om
ni absolut maste. Max 1 person i taget i omkladningsrummet.

e Tvatta handerna ofta, anvand garna handsprit.

e Medtag girna egen handsprit tex i din ryktlada, eller utrustningsvaska.

e Hall avstand till varandra pa hela anlaggningen, minst en hastlangd.

e Undvik trangsel i sadelkammaren — 1 person i taget, undvik kébildning utanfér.

e Medtag gérna egna borstar och egen ridutrustning. (Tank som vanligt pa att bara ha
dem pa Jutagarden for att skydda hastarna ifran smitta.)

e Ridlektionerna kan genomfdras utomhus. Ta alltid med klader for detta sa du ar redo.

e Rengor sadel och trans efter anvandning. Tyglar, ovansidan sadel samt stiglader och
sadelgjordsstroppar. Anvand varmt vatten och sadeltval. Avsluta garna med laderfett
for att forbattra ladrets hallbarhet.

e Ar niflera elever som ska rida samma hist s& rengérs utrustningen i ridhuset innan man
[amnar over hasten till nasta elev. Har anvands sprit som finns i ridhuset.

e Du far ha med max en medhjalpare eller anhorig till ridskolan. Om du inte har det sa ar
det viktigt att du har uppdaterade telefonnummer pa Horsemanager sa vi snabbt kan
ringa om det skulle hdnda dig nagot.

e Eftersom vi uppmanar till att eleven ska klara sig pa egen hand kan det innebéara for en
del elever att det tar lite langre tid. Vi ber alla att ha 6verseende med ifall delar av
lektionen behover tas till tex fardigstallande av hastar. For oss ar det inget problem utan
ocksa en del av att lara sig rida. Att eleven far ta storre ansvar och vagar prova sjalv
kommer att vara utvecklande. Som ni sdkert vet ar vi ju en ridskola som har
malsattningen att fa sjalvgaende och duktiga elever i sa val ridning som stallet. Den hér
situationen belyser vikten av det och var forhoppning ar att alla elever pa sikt ska klara
sig helt pa egen hand i stallet.
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MEDHJALPARE TILL RIDELEV

e Det far vara hogst en medhjalpare per ryttare. Personer som tillhér nagon riskgrupp
maste sjalva bedoma lampligheten i att vistas pa anldaggningen.

e Alla medhjalpare ar ocksa inférstadda med forhallningsreglerna som géller ridelever i
ovanstdende stycke.

e Ryttare som ar fédda 2005 eller senare och som ar i behov av hjalp i stallet kan ha med
sin medhjalpare in i stallet under forutsattning att denne ocksa haller sig till angivna
forhallningsregler. Medhjalparen vistas bara i stallet om och nar ryttaren behover hjalp.
Ovrig tid vantar man utanfor eller pd parkeringen. Elevernas medhjilpare kan turas om
att gd in i stallet for att minska risken for trangsel.

e Ryttare som ar fédda 2004 eller tidigare bor och far klara sig pa egen hand i stallet. Vi
vet att ni ar otroligt duktiga och sjalvstandiga sa det kommer nog inte innebéra sa stor
forandring for er del. Har ni med en medhjalpare far den vanta utanfor eller pa
parkeringen. Vi forsoker i storsta mojliga man att félja normen 8 personer i saval stall
som ridhus.

e Viber er att avsta fran att sitta pa laktaren under ridlektionen. Om medhjalpare
behover befinna sig pa laktaren sitter man pa anvisade platser, haller minst en
hastlangds avstand till narmsta person, garna mer. Anvand garna bada laktarna. Ingen
ovrig publik far finnas pa laktaren. Ingang till Iaktaren sker via cafeterian, utgang genom
port mitt pa kortsidan av ridhuset.

e Medhjalparen bor hjalpa ryttaren med exempelvis uppsittning, sadelgjord, stiglader,
jack etc. Detta for att vi ridlarare inte skall utsattas for onodigt mycket narkontakter.

e En medhjalpare/grupp bor hjalpa till med hinder och mockning i ridhuset under
pagaende lektion. Gruppen kommer 6verens om hur man fordelar detta.

e Medhjalpare kan ga in i stallet under tiden eleven rider for att greja med stallsysslor.
Detta ar sarskilt lampligt om man har svart att hinna klart pa 25 min efter ridlektionen.
Vi forsoker félja normen med 8 deltagare dven i stallet. En del grupper har |16st det
genom att man férdelar uppgifterna mellan sig och att man turas om fran vecka till
vecka.
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STADRUTINER

Vi kommer sjalvklart fortsatta med de utokade stadrutiner som infordes under varterminen.
Stadschema sitter i ridhuset och pa toalettdorren sa du latt kan se nar det ar dags for din
eller ditt barns staddag. Ni som har stadning pratar ihop er sa det sker pa ett sakert satt ur
smittskyddssynpunkt.

CAFETERIAN

Cafeterian ar stangd. Bara 6ppen for dem som behover ga in och varma mat.

TEMADAGAR

Gallande temadagarna sa haller vi pa och funderar pa alternativa l6sningar och ser ifall vi kan
genomfora temadagar i digital form. Vi kommer medvetet att avvakta lite med
genomforandet av dem tills vi ser hur smittlaget ser ut. Vi anser att det kan vara bra att ha
dem ”sparade” ifall vi tex far rekommendationer att inte fortsdtta med ridlektionerna pga
anstrangt smittldge. | en san situation kan teoriundervisning vara ett bra alternativ och da ar
det bra att ha ett antal temadagar kvar. Forra terminen kunde vi inte genomfora tre
temadagar pa grund av Covid-19 (onsdag, torsdag och fredag). Beroende pa hur situationen
blir kan dven dessa temadagar genomféras under den har terminen. Hur det an blir aterstar
att se men vi kommer gora allt vi kan for att det ska bli en bra, intressant och givande |6sning
for er.

AVBOKNINGAR & IGENRIDNINGAR

| en tid dar manga lamnar aterbud blir det ocksa manga elever som vill rida igen. Vi vet att
trycket ar hart och vi kan tyvarr inte gbra nagot at detta. En uppmaning fran oss ar att alla
verkligen avbokar sig sa snart man vet att man ska vara borta men senaste 13:00 samma dag
som man ska rida. Igenridning kan man boka tom 15:00 samma dag. Pa helgen géller senast
8:00 for avbokning och igenridning kan bokas tom 09:00.

SLUTLIGEN

Till sist vill vi podngtera att saker kan dndras snabbt. Ovanstaende forhallningsregler galler
tillsvidare. Vi hoppas pa forstaelse och att alla tar ansvar, ser till att sjalva vara smitt- och
symtomfria sa att vi alla kan kdnna oss trygga med att bestka Jutagarden.

Mvh SRS och Jutagdrden



