
ONSDAG 4/11 v.45 KL 17:30-ca 18:45    
MILJÖTRÄNING MED SARA ROTT 
Vi är glada över att välkomna Sara Rott tillbaka till Jutagården. Sara har 
varit hos oss två gånger tidigare. Då var fokuset frihetsdressyr, tolerans och 
trickträning. Sara brinner för samspel och kommunikation mellan häst och 
människa. Hon är otroligt duktig, skapar förtroende och kan göra många 
beundransvärda saker tillsammans med sina hästar. 

   
                      Foto: Sara Rott  
Den här gången kommer hon prata om miljöträning och dukar upp sin 
populära miljöträningsbana i ridhuset. Under clinicen kommer Sara berätta 
och visa vad man ska tänka på när man tränar för att hästarna ska vara 
lugna, trygga och modiga oavsett miljö.  

 
                 Foto: Stall Smedjebron www.smedjebron.se 

Anmäl dig via Horsemanager. Maxantal 50 personer 

 
Träna för Sara? 
Vill du själv prova på miljöbanan tillsammans med en häst finns nu möjligheten. Att 
vistas i en annorlunda miljö är väldigt lärorikt och utvecklande både för häst och 
människa. Genom olika föremål och hinder i banan byggs tillit och man blir allt modigare 
och tryggare med varandra. 
 
I samband med clinicen erbjuder Sara träning i grupp. Även för elever med ridskolehäst. 
Träningen är avsutten, till fots med din häst. Maxantal 15 st.  
Anmälan till fanny@jutagardensstuteri.se - Döp mailet till Miljöträning. 
 
Träning grupp, 5 personer, 45 minuter. Tiderna 18:45, 19:30 eller 20:15 
Man bör ha varit med på clinicen för att delta på träningen. 
Kostnad träning inkl hästhyra 250:-/lektion, egen häst 200:-/lektion. 
 
Är intresset stort kan vi erbjuda tider före clinicen också men då pågår den 60 min/grupp 
för att kunna ge en kortare introduktion till övningarna.  
Ange i anmälan om du har möjlighet att träna före clinicen. 

 

http://www.smedjebron.se/
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