ONSDAG 4/11 v.45 KL 17:30-ca 18:45
MILJOTRANING MED SARA ROTT

Vi ar glada Over att valkomna Sara Rott tillbaka till Jutagarden. Sara har
varit hos oss tva ganger tidigare. Da var fokuset frinetsdressyr, tolerans och
tricktraning. Sara brinner for samspel och kommunikation mellan hast och
manniska. Hon &ar otroligt duktig, skapar fértroende och kan géra manga
beundransvarda saker tillsammans med sina hastar.

oto: Sara Rott
Den har gangen kommer hon prata om miljotraning och dukar upp sin
populdra miljétraningsbana i ridhuset. Under clinicen kommer Sara berétta
och visa vad man ska tanka pa nar man tranar for att hastarna ska vara
lugna, trygga och modiga oavsett min('j.I

Foto: Stall Smedjebron www.smedjebron.se

Anmal dig via Horsemanager. Maxantal 50 personer

Tréana for Sara?

Vill du sjalv prova pa miljobanan tillsammans med en hast finns nu mojligheten. Att
vistas i en annorlunda miljo ar valdigt larorikt och utvecklande bade for hast och
manniska. Genom olika foremal och hinder i banan byggs tillit och man blir allt modigare
och tryggare med varandra.

| samband med clinicen erbjuder Sara traning i grupp. Aven for elever med ridskolehést.
Tréaningen ar avsutten, till fots med din hast. Maxantal 15 st.
Anmalan till fanny@jutagardensstuteri.se - D6p mailet till Miljotraning.

Tréaning grupp, 5 personer, 45 minuter. Tiderna 18:45, 19:30 eller 20:15
Man boér ha varit med pa clinicen for att delta pa traningen.
Kostnad traning inkl hasthyra 250:-/lektion, egen hast 200:-/lektion.

Ar intresset stort kan vi erbjuda tider fore clinicen ocksd men da pagéar den 60 min/grupp

for att kunna ge en Kkortare introduktion till dvningarna. —0)

Ange i anmalan om du har mdjlighet att trana fore clinicen. SISU
Idrottsutbildarna

JUTA ‘GARDEN



http://www.smedjebron.se/
mailto:fanny@jutagardensstuteri.se

