TEMADAGAR

RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

Pa Jutagardens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardesatta ridning utan aven teorin
som vi anser ar minst lika viktig for att fa en vardefull utbildning. Temadagar ar var form av
teoriundervisning som varit ett uppskattat inslag under manga ar. Vi satsar mycket pa att fa
hit bra forlasare och kunniga yrkesman for att gora temadagen sa intressant och varierande
som mojligt. Vi forsoker tanka pa aktuella amnen och vad vara elever énskar samt vill
fordjupa sig inom. Eleven far sjalv valja nar och hur manga tillfallen den vill vara med pa.
Foraldrar ar ocksa valkomna att delta. Den ordinarie lektionsverksamheten kommer att utga
under temadagen, dvs ingen ridning den dagen. Det kommer att vara en mandag, en tisdag,
en onsdag osv under terminen. En ridgang forvandlas till temadag men man har mdjlighet
att ta del av totalt 7 stycken temadagar som ridande elev pa ridskolan.

TERMINENS INNEHALL

Du som elev har kunnat vara med och paverkat innehallet i terminens temadagar. Onskemal
som kommit in pa de maldokument som lamnats in ar bland annat foljande: Hoppclinic,
dressyrclinic, kapphasthoppning, foderkunskap, pyssel i stallet, djursjukvard, umgange med
hast etc. Kul att ni & med och 6nskar! Jattebra forslag allihop.)

KOSTNAD
Lektionsryttare alla temadagar ingar i ridavgiften, ga pa sa manga du vill.
(galler aven for anhdriga)
Ovriga medlemmar 50:-temadag
Icke medlemmar 100:-/temadag
ANMALAN

Anmal dig via Horsemanager. Du hittar temadagarna under
aktiviteter. Anmal alla i familjen som tankt gad. Anmalan ar
viktig sa vi dels vet hur manga som tankt ga men ocksa for
att vi ska veta hur mycket material som ska kopieras upp
osv. Fran ridskolan hoppas vi verkligen att intresset fran er
sida ar stort och att ni vill vara med pa flera temadagar.
Med tanke p& Covid 19 kommer vi ha en begransning pa
antalet platser.

VIKTIGT!

Ibland kan det tyvarr vara sa att vi tvingas stélla in en temadag med kort varsel. Det kan tex
vara p.g.a. vader, att forelasaren blir sjuk eller att det ar for f& anmalda. Det kan vara bra att
ta for vana att titta en sista gang pa bloggen innan ni aker hemifran till temadagen. Dar
skriver vi ifall den skulle bli instélld. Till alla som anmalt sig via horsemanager kommer vi
aven skicka ett mail.



LORDAG 19/9 v.38 KL 09:00- ca 11:00
HOPPCLINIC MED LINUS HERZIG

Vi halsar vara elever hjartligt valkomna till en hoppinspirerad temadag
med hoppryttaren Linus Herzig.

Linus ar 19 ar, bor pa en gard utanfér Skévde. Tavlar och utbildar
hastar till storre klasser. Tavlingsmeriter under 2019 ar bland annat
3:aijunior SM, varit med i landslaget samt vinst i Scandinavium.

Linus kommer till Jutagarden tillsammans med en av sina hastar for
att dela med sig av sina basta tips. Han berattar vem han ar, hur hans
resa varit samt hans framtida mal. Han kommer prata om hur han
tréanar sina hastar och visa nagra av hans béasta 6vningar.

Kom och Iat er bli inspirerade.

Maxantal 50 personer.

Anmal dig via Horsemanager.
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SONDAG 20/9 v.38 KL 15:00-ca 17:00
STALLDAG PA JUTAGARDEN

Pa Jutagardens ridskola vill vi skapa framtida hastmanniskor som
kan mycket mer an att bara rida. En viktig del for oss ar att vara
elever har kunskapen om att ta hand om en hasts vardagliga skotsel.

Pa den har temadagen gar vi igenom de moment som ingar for alla
vara elever i samband med sin ridlektion. Ar du ny pa ridskolan,
kanner du att du vill ha en ordentlig genomgang eller tycker du bara
det ar fantastiskt roligt att fa ett tillfalle att spendera ett par timmar i
stallet och greja, da ar det har temadagen for dig.

Vi kommer ga igenom och 6va pa féljande saker:
o Daglig visitation av hast

Slappa ut hast i hagen

Mocka och gora fint i stallet

Putsa och skéta om utrustningen

.h‘\
[ J [ J ([ J

Som ridande elev pa Jutagardens ridskola &r det
en sjalvklarhet att ta hand om den hast man rider
som om den vore sin egen.

Medtag egen fika.
Anmaélan pa horsemanager. Maxantal 25 personer

Valkommen till en rolig dag pa Jutagarden!
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DAG 12/10 v.42 KL ca 18:00-ca 19:00
SAMSPEL MED HAST DEL 1 MED LINDA FURAKER

Linda Furaker &r origopat och driver foretaget equitotal www.equitotal.se.
Hon kommer till oss for att prata om hur man bemdter, berdr, masserar
hasten for att skapa ett harligt samspel mellan dig och din hast. Hon visar
olika 6vningar som ni sjalva kan prova. Att lagga ned tid pa umgéange med
sin hast ar ofta valdigt uppskattat, det gér att man kommer narmare
varandra och det ar ndgot man kan ta till fére eller efter sin ridlektion. Att
lagga ned tid pa saker som hastarna tycker om gor att vi tillsammans skapar
nojda glada hastar som alskar oss manniskor.

Bilder: Equitotal, Linda Furaker

Anmal dig via Horsemanager. Maxantal 50 personer

DAG 12/10 v.42 KL ca 19:00-ca 20:30
SAMSPEL MED HAST DEL 2 MED LINDA FURAKER

For er som vill ha en fortsattning sa erbjuds majligheten att prova pa det vi
fatt se i ridhuset pa nagon av ridskolans hastar. Linda foljer med oss till
stallet och gar runt for att hjalpa alla tillratta. Tanken ar att ni star i lugn och
ro och forséker komma narmare er hast. Vad uppskattar den, vad
uppskattar den inte?

Motet med hasten &r ju pd manga satt fantastiskt och vi tror att ni genom
den har aktiviteten kan fordjupa er relation. Ni kommer kanna att ni
kommunicerar, att hasten visar uppskattning och att ni gor den riktigt gott.

Anmal dig via Horsemanager. Maxantal 25 personer
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http://www.equitotal.se/

TISDAG 27/10 v.44 KL ca 18:00-ca 20:00
DRESSYRCLINIC MED EVA LEKANDER

=% Vi ar mycket glada 6ver att valkomna Eva Lekander till
A Jutagarden. Eva ar ridlarare level Ill, B-tranare i dressyr
och MsvB domare i dressyr. Dessutom &r hon sjalv en
mycket duktig ryttare, uppfédare och hastmanniska.

FOr er som hort talas om Conrad... (Frida och Fanny brukar referera till
traningar som de sjalva ridit pa for tyske tranaren Conrad Schumacher.)

Eva Lekander &r kvinnan som ser till att Conrad, sen manga ar tillbaka,
kommer till Sverige och har trdningar. Eva ligger bakom satsningen
"Dressyrsporren” som &r ett initiativ med traning for tranare & deras elever.

Eva star bakom en hel del utbildningsmaterial,
y bland annat affischen "Utbildningsskalan” som ni
o oA SHLNG sakert sett pryda och inspirera vart ridhus.

i

Under den har temadagen ska vi fa lara oss mer
B

| om hur man omsatter utbildningsskalan i
programridningen.

Anmal dig via Horsemanager. Max 50 personer. Fran grupp IV och uppat.

Trana for Eva?

Eva ar hos oss tisdag till onsdag v.44 for att erbjuda vara elever mojligheten
att trana for henne. Aven pa ridskolehast.

Ar du intresserad kan du prata med Frida eller Fanny.

Traning enskilt 30 minuter.
Kostnad 600:-/lektion
Hasthyra 200:-/gang

Elever som vill rida bada dagarna har fortur.
Eftersom det ar hostlov sé ar dven vissa tider dagtid.
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ONSDAG 4/11 v.45 KL 17:30-ca 18:45
MILJOTRANING MED SARA ROTT

Vi ar glada Over att valkomna Sara Rott tillbaka till Jutagarden. Sara har
varit hos oss tva ganger tidigare. Da var fokuset frinetsdressyr, tolerans och
tricktraning. Sara brinner for samspel och kommunikation mellan hast och
manniska. Hon &ar otroligt duktig, skapar fértroende och kan géra manga
beundransvarda saker tillsammans med sina hastar.

oto: Sara Rott
Den har gangen kommer hon prata om miljotraning och dukar upp sin
populdra miljétraningsbana i ridhuset. Under clinicen kommer Sara berétta
och visa vad man ska tanka pa nar man tranar for att hastarna ska vara
lugna, trygga och modiga oavsett min('j.I

Foto: Stall Smedjebron www.smedjebron.se

Anmal dig via Horsemanager. Maxantal 50 personer

Tréana for Sara?

Vill du sjalv prova pa miljobanan tillsammans med en hast finns nu mojligheten. Att
vistas i en annorlunda miljo ar valdigt larorikt och utvecklande bade for hast och
manniska. Genom olika foremal och hinder i banan byggs tillit och man blir allt modigare
och tryggare med varandra.

| samband med clinicen erbjuder Sara traning i grupp. Aven for elever med ridskolehést.
Tréaningen ar avsutten, till fots med din hast. Maxantal 15 st.
Anmalan till fanny@jutagardensstuteri.se - D6p mailet till Miljotraning.

Tréaning grupp, 5 personer, 45 minuter. Tiderna 18:45, 19:30 eller 20:15
Man boér ha varit med pa clinicen for att delta pa traningen.
Kostnad traning inkl hasthyra 250:-/lektion, egen hast 200:-/lektion.

Ar intresset stort kan vi erbjuda tider fore clinicen ocksd men da pagéar den 60 min/grupp

for att kunna ge en Kkortare introduktion till dvningarna. —0)

Ange i anmalan om du har mdjlighet att trana fore clinicen. SISU
Idrottsutbildarna
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TORSDAG 19/11 v.47 KL ca 18:00-ca 20:00
DJURSJUKVARD MED FRIDA HANSSON

Ar du intresserad av hastens valmaende och att lara dig mer om sarvard pa
hast.

Jutagardens ridskola bygger pa att utbilda sjalvstandiga och duktiga elever.
Elever som sjalva ser och reagerar om hasten inte ser ut att ma bra.

Forsta delen pa den har temadagen kommer Frida prata om hastens
allmantillstand och hur vi ser att den inte mar bra. Vilka ar de vanligast
forekommande sjukdomar och hur upptacker vi dem?

Andra delen kommer Frida ga igenom sarvard och bandagering. Vad gor
man om hasten far ett sar? Hur vet man hur allvarligt det ar? Vad kan man
gora sjélv och nar behover veterinar tillkallas? Ni far aven vara med och
prova pa att rengora sar och att Iagga olika typer av sjukférband.

BILDER: www.agria.se

Anmal dig via Horsemanager. Maxantal 50 personer.

Varmt valkomna!
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FREDAG 27/11 v.48 KL 17:00-ca 18:30

KAPPHASTHOPPNING

Det héar ar aktiviteten som absolut flest dnskar pa sina maldokument.
Roligt tycker vi! Vara duktiga ledare Johanna Jarvén och Meya
Almstrom hélsar alla barn och hoppsugna ungdomar varmt valkomna

till en rolig kvall med kapphasthoppning.

Ni kommer att fa lara er mer om hur en tavlingsdag gar till. Allt ifran,
bangang, framridning och tavlingsritt. Detta ar en perfekt forberedelse
om du drommer om att i framtiden vara med pa en tavling eller om du
bara vill spendera en rolig kvall i stallet tillsammans med likasinnade.

Har du en egen kapphast far du garna ta med den annars finns det

manga fina springare att lana.

TIPS INFOR:

KAPPIS WORKSHOP
Ellen & Ella kommer till
Jutagarden pa hostlovet
och l&r ut hur man gor en
egen kapphast.
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(Made by: Ellen)

TIPS EFTERAT:
SMASTJARNORNA

Det ar ett perfekt tillfalle for
genrep infér hopptavlingen
"Smastjarnorna” séndagen
6/12. Vi tranar samma bana
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(Foto:Ung i ridsporten, Ridsportférbundet)

Anmal dig via Horsemanager. Maxantal 25 personer.
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