MACHTMISSBRAUCH

Formen und Intensitat

. GROBER PHYSISCHER

» Mord
 Vergewaltigung
- Folter, Schlagerei

« Inhaftierung

« Schlafentzug

« Nahrungsentzug

« Zwangsernahrung/Zwangsmedikation
« Schubsen

« absichtliche Sachbeschéadigung

- mit Faust auf Tisch schlagen

« Tlren schlagen

korperlich

« Berlihrungen ohne Zustimmung

« bedrohliche Posen

- Laut werden, Anschreien

- Platz-, Raumbesetzung gegen Willen
des Anderen

« Erzwingen des Sitzens/Stehens

» Gegen den Willen des Anderen Uber
den Kopf streichen

» Gegen den Willen des Anderen die
Hand nehmen und fiihren

« Schaffung von kdrperlichen
Unannehmlichkeiten

lll. SUBTILER PHYSISCHER

Il. GROBER PSYCHOLOGISCHER

- direkte Beschimpfungen

- bedrohlicher Tonfall

- Unterbrechungen

- demonstrativ Beleidigung zeigen,
um Schuldgefiihl zu verursachen

« Ignorieren

- Kontaktvermeidung / Kontaktabbruch

- offene Llge

« Sinnverfalschung, Fake News

- abwertende Bemerkungen

- absichtlich unversténdliche Sprache

psychisch

« Pseudo-Logik beim Argumentieren

« Sarkasmus, Verhéhnung

- Eine nicht offenkundige Lige

- Verschweigen einer Information

« Jammern, um Schuldgefiihle zu
erzeugen

- abwertende Vergleiche

- Verbreitung von Gertichten

- Nebelkerzen werfen

- absichtlich warten lassen/dréngeln

- Gaslighting, Cloutlighting

« Propaganda

IV. SUBTILER PSYCHOLOGISCHER

Ein Machtspiel kommt nur zustande, wenn es zwei Mitspieler gibt. Man kann

sich erfolgreich dagegen wehren, wenn man auf eine “Einladung” zum

Machtspiel angemessen reagiert. Rechtzeitig die Formen des Missbrauchs zu

erkennen ist daher wichtig. Angemessen reagieren bedeutet ohne

(Selbst-)Abwertungen handeln.
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