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Bezinning van thuis uit en van uit het hart op de vierde bedevaartdag 

Inleiding 

Vandaag, maandag, willen we graag even stilstaan bij een goede Banneux-gewoonte. bij 
valavond houden we er de lichtprocessie. 

Naar buiten stappen, een kaars 
ontsteken en er mee al biddend en 
bezinnend doorheen het bos wandelen 
is veel maar dan alleen maar dat. 
Het is toegeven aan die vele ‘LICHT’-
woorden uit de bijbel. 

Het licht van de levende Heer 
uitdragen, delen met anderen, is 
misschien wel wat in het volgend 
stukje evangelie bedoeld wordt. 

Voor de gelegenheid kunnen we ook thuis een kaars ontsteken bij deze bezinning! 

Lezing (Matheüs 12, 46-50) 

Terwijl Jezus nog tot het volk sprak, gebeurde het  
dat zijn moeder en broeders buiten stonden om te trachten met Hem te spreken.  
Iemand kwam Hem nu zeggen:  
“Uw moeder en broeders staan daar buiten en willen U spreken.”  
Maar hij antwoordde aan degene die Hem dit kwam zeggen:  
“Wie is mijn moeder en wie zijn mijn broeders?”   
En met een gebaar naar zijn leerlingen zei Hij:  
“Ziedaar mijn moeder en mijn broeders;  
want mijn broeder, mijn zuster en mijn moeder  
zijn zij die de wil volbrengen van mijn Vader in de hemel.”  



Bezinning 

Maria	was	een	sterke,	lieve	vrouw,	
jodin	in	hart	en	nieren,	
en	daarom	zo	gevoelig	
voor	de	boodschap	van	haar	Zoon.	

Zij	kwam	uit	het	volk,	
groot	geworden	met	de	Schri=,	
en	daarom	zo	begerig	
naar	elk	woord	dat	Jezus	sprak.	

Zij	was	opgegroeid	in	een	simpel	dorp,	
levend	op	straat	en	bij	de	bron,	
en	daarom	zo	solidair	
met	de	kleinen	en	de	armen.	

Zij	was	de	lieve,	sterke	vrouw.	
Zij	ging	haar	eigen	weg	
van	vermoeden	naar	geloof,	
van	twijfel	naar	haar	zekerheid.	

Maria	licht	ons	voor	als	't	donker	wordt.	
Zij	troost	ons	met	haar	sAlte	zonder	woorden.	
Zij	gaf	haar	ja-woord,	
en	dat	ja-woord	duurt	nog	alAjd	voort.	
Nog	alAjd	is	zij	met	haar	Zoon	verbonden.	

Zolang	Jezus'	Geest	
zichtbaar	blij=	in	onze	kerkgemeenschap,	
zolang	zal	ook	zijn	moeder	
onopvallend	bij	ons	zijn.	

Manu	Verhulst	



Ter inspiratie 
God zei: ‘Er moet licht komen,’ en er was licht. 
Genesis 1:3 

Uw woord is een lamp voor mijn voet, 
een licht op mijn pad. 
Psalm 119:105 

Sta op en schitter, je licht is gekomen, 
over jou schijnt de luister van de HEER. 
Jesaja 60:1 

Opnieuw richtte Jezus het woord tot hen en sprak:  
“Ik ben het licht van de wereld.  
Wie Mij volgt, dwaalt niet rond in de duisternis,  
maar zal het licht van het leven bezitten.”  
Joh. 8:12 

Jullie zijn het licht in de wereld.  
Een stad die boven op een berg ligt, kan niet verborgen blijven. 
Matteüs 5:14 

Moge uw hart verlicht worden, zodat u zult zien waarop u hopen, 
mag nu hij u geroepen heeft, hoe rijk de luister is die de heiligen 
zullen ontvangen. 
Efeziërs 1:18 
 

Gebed 

Heer onze God, 
in Maria hebt Gij ons getoond 
wat geloven betekent : 
steeds weer op weg gaan 
naar een onbekende toekomst. 
Moge haar geloof ons blijvend inspireren. 
Laat in ons groeien 
een sterke hoop 
en een grote toekomstverwachting. 
En leer ons zien 
van dag tot dag 
wat het leven van ons vraagt.  
Amen. 

Weesgegroet Maria


