
Zaterdag 21 augustus 2021 - Brugge-Banneux 

Bezinning van thuis uit en van uit het hart op de tweede bedevaartdag 

Inleiding 

Op deze tweede bedevaartdag staan we stil bij de aandacht en de zorg voor elkaar, voor 
de naaste van veraf of dichtbij en zoals Maria sprak tot Mariette Beco: ‘Ik ben er voor de 
zieken, voor de armen.’ 

Doorheen de geschiedenis van Banneux zijn hier op deze plaats 
reeds miljoenen mensen de revue gepasseerd. Mensen die er in 
alle omstandigheden van het leven hun zorgen, hun leed en 
lijden, maar ook hun grote vreugdes met O.L.Vrouw kwamen 
delen. Bidden, smeken, danken, jubelen, … Het kan allemaal in 
Banneux; en al deze emoties liggen nooit ver uit elkaar. 

Laten we met die gedachte ook deze tweede bedevaartdag 
ingaan en bidden voor elkaar. Nabij of veraf toch met elkaar 
verbonden, één in gebed. 

Lezing (Lucas 1, 39-54) 

In die dagen reisde Maria met spoed naar het bergland, naar een stad in Judea.  
Zij ging het huis van Zacharias binnen en groette Elisabet. Zodra Elisabet de groet van 
Maria hoorde, sprong het kind op in haar schoot;  
Elisabet werd vervuld met de heilige Geest en riep met luide stem uit:  
'Gij zijt gezegend onder de vrouwen en gezegend is de vrucht van uw schoot.  
Waaraan heb ik het te danken, dat de moeder van mijn Heer naar mij toe komt?  
Zie, zodra de klank van uw groet mijn oor bereikte, sprong het kind van vreugde op in 
mijn schoot.  
Zalig zij die geloofd heeft, dat tot vervulling zal komen  
wat haar vanwege de Heer gezegd is.'  

En Maria sprak:  
'Mijn hart prijst hoog de Heer, van vreugde juicht mijn geest om God mijn redder:  
daar Hij welwillend neerzag op de kleinheid zijner dienstmaagd.  
En zie, van heden af prijst elk geslacht mij zalig omdat aan mij zijn wonderwerken deed 
Die machtig is, en heilig is zijn Naam.  
Barmhartig is Hij van geslacht tot geslacht voor hen die Hem vrezen.  
Hij toont de kracht van zijn arm; slaat trotsen van hart uiteen.  
Heersers ontneemt Hij hun troon, maar Hij verheft de geringen.  
Die hongeren overlaadt Hij met gaven, en rijken zendt Hij heen met lege handen.  
Zijn dienaar Israël heeft Hij zich aangetrokken, gedachtig zijn barmhartigheid voor 
eeuwig jegens Abraham en zijn geslacht, gelijk Hij had gezegd tot onze vaderen.’ 



Bezinning 

Onstuimig, als de lente na de winter, 
spoedt Maria zich 
door het bergland naar Elisabeth. 
Twee vrouwen in verwachting 
omhelzen elkaar. 
Een nieuwe tijding, een nieuw geluk. 
Het Kind in haar schoot beweegt 
hemel en aarde. 

Maria, sterke vrouw 
wegwijzer naar Jezus, 
jouw kind in Gods plan 
voor vrede onder de mensen. 

Maria,  
open deur voor nieuw leven, 
jij brengt God onder de mensen 
en leert ons wat liefde betekent. 

Maria, 
voorvechtster voor armen en verdrukten, 
jij leert ons anders kijken 
naar waar het echt om gaat. 

Maria, 
troost voor zoveel leed, 
jij blijft zo menselijk bereikbaar 
voor wie het leven tegenzit. 

Maria, 
sterke vrouw, 
jij bent heel bescheiden aanwezig 
tot op vandaag. 



Gebed 

Heer, onze God, 
Moge mijn hart groot en diep zijn als de zee, 
ontvankelijk als het hart van Maria, 
moeder van alle gelovigen. 
Moge mijn mededogen zacht en vriendelijk zijn, 
als de zon in het voorjaar. 
Moge het schaduw geven en beschutting 
als een plataan in de zomer. 
Moge het sterk en standvastig zijn in de herfst 
als de wind het blad laat vallen. 
Moge het in de barre winter 
branden als een barmhartig vuur. 
Moge mijn liefde, 
zachtaardig en vriendelijk zijn, 
zoals de liefde van Maria, 
Maagd der Armen. 
Amen. 

Weesgegroet Maria


