Dansa i tb\t Forelasning

+dning och mental trdning Tid
2’{ med Haffi Gislason Fredag 27 oktober
C klockan 19.00

Plats
Sameskolan i Kiruna
Bavervagen 37
(i modulen pa
skolgardens framsida)

Kostnad inklusive fika
Bifrostmediem 150:-
Ovriga 200:-

Anmalan gors till

RIDNING, MENTAL
T RAN I N G o c H Betala via swish till
SJALVKANSLA

tel: 0703915649 senast

HAFFI GISLASON

Haffi ar aktuell med boken "Dansa i t0lt, ridning och

mental traning” Foreldsningen viander sig inte bara till SISHEIRES SEES RV

betalningen avser.

islandshastryttare. Sjalvkansla i ridningen ar inte
rasbunden, den ar densamma oavsett om du rider/tavlar
hoppning, dressyr eller islandshist. Forelasningen

handlar ocksa om personligutveckling

Valkommen pa

for dig som ryttare.

Vill du veta mer om Haffi kan du ga in en givande

pa hans hemsida http://icetolt.se

forelasning!



http://icetolt.se/
mailto:bifrost@bifrost-norrbotten.se

