
 

RIDNING, MENTAL 

TRÄNING OCH 

SJÄLVKÄNSLA 

HAFFI GISLASON 
 

Haffi är aktuell med boken ”Dansa i tölt, ridning och 

mental träning” Föreläsningen vänder sig inte bara till 

islandshästryttare. Självkänsla i ridningen är inte 

rasbunden, den är densamma oavsett om du rider/tävlar 

hoppning, dressyr eller islandshäst. Föreläsningen 

handlar också om personligutveckling 

för dig som ryttare. 

Vill du veta mer om Haffi kan du gå in 

på hans hemsida http://icetolt.se 

 

Föreläsning 

Tid 

Fredag 27 oktober  

klockan 19.00 

 

Plats 

Sameskolan i Kiruna 

Bävervägen 37  

(i modulen på 

skolgårdens framsida) 

 

Kostnad inklusive fika 

Bifrostmedlem 150:-  

Övriga 200:-  

 

Anmälan görs till 

bifrost@bifrost-norrbotten.se 

 

 Betala via swish till 

Kristin Widmark 

Engebro  

tel: 0703915649 senast 

23/10.  

 

Glöm inte att skriva vem 

betalningen avser. 

 

Välkommen på 

en givande 

föreläsning! 
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