
Geboorteplan

Persen in de houding
   die voor mij het meest
   comfortabel is

Ik wil niet plat op mijn rug 
   liggen tijdens het persen
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Hoi, wat fijn dat je ons geboorteplan leest!
Wij stellen ons graag even voor:

Van:

Uitgerekende datum:

Verloskundige:

Naam partner:

Aanwezig bij bevalling:

Plaats van bevalling:

Omgeving PersenBelangrijkOndersteuning

Gedimde lichten

Muziek
Aromatherapie

Elektrische kaarsen

Vrijheid om te bewegen

Eten/drinken zoals ik
          dat wens

Zoveel mogelijk privacy

Zo min mogelijk
          gestoord worden

Mijn voorkeur gaat uit
                          naar een:

Natuurlijke bevalling

Pijnbestrijding

Vormen van verlichting:
Acupressuur

Ademhalingstechnieken

Massage - Tegendruk

Uitproberen van ver-
    schillende houdingen

TENS

Bad of douche

Geboortebal

Informed consent; 
              alles in overleg

Embodied consent;
    lichaam en geest 
    moeten mee kunnen 
    bewegen

Zonder toestemming niet

Ik wil graag kijken/voelen

Voorkomen van een knip
    (tenzij in een geval 
     van nood)

Warmte kompres voor
     perineum

Voorkomen van vacuüm
      of verlostang

Ik wil graag met de
 HypnoBirthing® methode 
 (geboorteademhaling) 
 bevallen

Toucheren

(Constante) monitoring

Strippen

Doorverwijzen naar ZH



                  knipt de
         navelstreng door

Navelstreng

Na de bevallingVoeding

Placenta

Uitkloppen tot na 
          geboorte placenta

Halve lotus bevalling

Hele lotus bevalling

Navelstreng met 
            2 kaarsen 
            doorbranden

Weggooien

Gebruiken voor onderzoek

Stamcellen bewaren

Stamcellen doneren

Bewaren, later beslissen

Levensboom van maken

Capsuleren - tinctuur

Begraven

Borstvoeding

Kunstvoeding

Wachten op natuurlijk
instinct

Zo snel mogelijk
proberen met
aanleggen

Direct huid-op-huid
                          contact

Eerste uur niet gestoord
                          worden

Onderzoeken van de baby 
     worden gedaan op mij

Hulp bij aanleggen

Zien van de placenta

Krijgen van paracetamol
                voor de napijn

Wie neemt de beslissingen als je daar zelf 
niet toe in staat bent?

Wanneer mag van het geboorteplan af worden geweken?

Wie maakt de foto's of video's

Specifieke wensen voor na de geboorte:

Mee stempelen
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Dit is mijn geboortedoel:

G i d b lli

Als ik dit doel bereik voel ik me:

Wat kan ik doen om dit doel te bereiken?
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Mijn geboorteaffirmaties

Deze pagina is om je te helpen een geboorteplan te maken die écht bij je past.
Deze pagina is dus ook voor jezelf. Je kunt hem bijvoorbeeld naast je bed ophangen.



Zo zie ik mijn bevalling voor me:

Ik vertrouw op
mijn lichaam
en mijn baby

Ik ben ontspannen
en goed voorbereid

op de geboorte
van mijn baby

G i d b lli

Mijn wensen rond specifieke ingrepen/omstandingheden
en/of eventuele keizersnede?

Geboorteteam en onderlinge afspraken:
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G i d b lli

Geboorteteam

Partner

Kraamzorg

Verloskundige

Familie

Doula

Je geboorteteam bestaat uit mensen die jou gaan ondersteunen tijdens je bevalling.
Dit team van mensen is veel belangrijker als jij op dit moment misschien denkt. Zij zullen ervoor gaan
zorgen dat jij je tijdens je bevalling ondersteund, veilig, comfortabel en op je gemak voelt. Zodat jij je
gezien, gehoord en geliefd voelt. Er is niets zo belangrijk als dat.
Je geboorteteam kan bestaan uit meerdere personen die allemaal hun eigen positieve input zullen
hebben.

Je partner kent je als
geen ander, hij/zij geeft
jouw liefde, warmte en
ondersteuning tijdens de
bevalling.

Tijdens de bevalling
assisteert de
kraamverzorgende de
verloskundige en na de
bevalling verzorgt zij jou
en je baby.

Een verloskundige is
medisch opgeleid om
ervoor te zorgen dat je
baby gezond geboren
wordt. 
Zij brengt veiligheid en
medische kennis.

Je familie brengt
vertrouwen en comfort.

Een doula is opgeleid om
jou, de barende vrouw, op
een natuurlijke manier te
ondersteunen. 
Zij is er om te zorgen dat
jij de bevalling zo goed
mogelijk zal doorstaan.
Daarbij steunt en is ze er
ook voor de partner.
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