
EEN FLESJE

In dit document vind je de

uitleg en gebruiksaanwijzing

van jouw flesje

bloesemremedies

OP MAAT
Bloesemremedies

www.bianca-gerritsen.nl  /  praktijk@bianca-gerritsen.nl
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We creëren onze eigen
werkelijkheid, we schrijven
ons eigen levensscript en
zijn de held of heldin in
ons eigen verhaal, maar
het duurt even voor we

daar achter komen.
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Lief mooi mens
Je hoeft het niet alleen te doen.

De natuur ziet jou en jouw

behoeften. De natuur heeft alleen

Warme groetjes

geen stem zoals wij. Een manier om de natuur met jou te

laten communiceren is door middel van bloesemremedies.

Ik heb speciaal voor jou een flesje bloesemremedies

gemaakt.

Hieronder vind je de uitleg van de verschillende remedies

die in je flesje zitten.

En ook de dosering en het gebruik heb ik voor je op papier

gezet.

Misschien vind jij het fijn om er een ritueeltje van te

maken.

Die staat op de laatste bladzijde ter inspiratie.

Lief mooi mensLief mooi mensLief mooi mensLief mooi mens



Bloesemremedies kun je gebruiken voor:

Dosering & Gebruik

Hoe kun je de bloesemremedies gebruiken?

spirituele ontwikkeling
innerlijke groei en bewustwording
innerlijk evenwicht en rust
het transformeren van problemen
inzicht in en het oplossen van moeilijkheden
fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel inzicht en evenwicht.

het beste kun je de bloesemremedie-mix 4 keer per dag innemen,
met 4 druppels per keer vanuit het doseerflesje; let op dat het
pipetje de mond of tong niet raakt i.v.m. de houdbaarheid.



Iedere keer een klein beetje doet meer als een grote slok in een
keer. Wanneer er een bewustzijnscrisis ontstaan, waarneembaar als
verergering van de emotionele klachten kan men het beste het
flesje vasthouden. Word je rustiger neem dan meer in, je kunt
bijvoorbeeld 12 x per dag 4 druppels innemen en zo nodig om de
10 minuten. Word je onrustiger wanneer je het flesje vasthoudt,
verminder dan de hoeveelheid naar 2 x 2 druppels per dag.
Wanneer dit nog niet het gewenste resultaat geeft, neem dan
contact op.
Heb je een stock-flesje Terra (eerste hulp remedie) neem deze dan
puur vanuit het stockflesje minimaal 2 tot 4 keer per dag 2
druppels direct onder de tong. Of in geval van nood per direct
(bijvoorbeeld bij angst).

Bloesemremedies zijn:

veilig: het zijn energetische producten. Dit betekent dat ze geen
materiële bestanddelen van de plant bevatten en daardoor 100%
veilig zijn.
katalysators: ze voegen niets toe of vullen niets aan, maar werken
als een katalysator. Ze geven inzicht, doordat je gaat luisteren
naar je innerlijke natuur. Het herhaalde gebruik van een druppeltje
is als een melodietje dat je door de herhaling laat meetrillen als
een stemvork met de nieuwe melodie. Hierbij wordt een verbinding
gemaakt met je hogere of universele zelf. Dit universele zelf is een
onuitputtelijke bron, waaruit de oplossingen en aanvullingen
gevonden kunnen worden.
voordelig: een 30 ml doseerflesje kun je gedurende een periode van
4 tot 5 weken gebruiken.
geen vervanging voor reguliere hulp, maar geven emotionele en
spirituele ondersteuning.



Ritueel 
voor innemen van
Bloesemremedies

Stem je af op je hart

Maak vanuit je hart contact met het hart van moeder aarde, alsof
er een koord tussen loopt

Stuur liefde via dit koord naar moeder aarde en voel hoe moeder
aarde liefde naar jou terug stuurt

Maak vanuit je hart contact met het hart van vader hemel of het
universum, alsof er een koord tussen loopt

Stuur liefde via dit koord naar het universum en voel hoe vader
hemel liefde naar jou terug stuurt

Geniet even van dit gevoel van geliefd zijn, veilig zijn en
gekoesterd zijn

Pak dan je flesje met beide handen vast

Zie voor je dat je hart contact maakt met je flesje
bloesemremedies

Voel het vertrouwen, de liefde, het gedragen zijn

Dan neem je precies genoeg druppels in

Bedank de bloesemremedies, jezelf, moeder aarde en vader hemel

GerritsenGerritsenGerritsen
BiancaBiancaBianca
Doula, Geboortehealer & ~coach


