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Hvorfor er rehabiliteringsvariable i NTR viktig?

e Registrering av prehospitale og akuttmedisinske
tjenester har vist at systematisk dokumentasjon
av intervensjoner, inkludert opplysninger om
tidsaspekt og organisering av tjenestene har
bidratt til kunnskap ngdvendig for a heve
kvaliteten i tjenestetilbudet

e Traumer kan medfgre varig mén og
funksjonssvikt
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Hvorfor er rehabiliteringsvariable i NTR viktig?

e Gjennomsnittelig liggetid etter intensivopphold
ved en alvorlig traumatisk hjerneskade er |
giennomsnitt 14 dager

e Det eringen grunn til at kunnskapsbehovet om
tjenesteinnhold og organisering er mindre |
denne fasen
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Sykehusopphold (skares pa alle)

e 10.1.2 Hvilke avdelinger har pasienten ligget pa under
sykehusoppholdet

e 10.1.2.1 Nevrokirurgisk avd.

e 10.1.2.3 Ortopedisk avdeling

e 10.1.2.4 Kirurgisk avdeling

e 10.1.2.5 Nevrologisk avdeling

e 10.1.2.6 Medisinsk avdeling

e 10.1.2.7 Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
e 10.1.2.8 Annen somatisk avdeling




Veien videre

e Liggetid pa den enkelte avdeling
e Antall overflytninger

e Pavirker det utkomme??
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Rehabilitering (skares pa alle)

e 10.4.1 Har pasienten mottatt rehabilitering under
oppholdet?

e 10.4.2 Hvilken rehabilitering har pasienten mottatt
under sykehusoppholdet?

e 10.4.3 Ble pasienten vurdert til a ha behov for
langvarige koordinerte tjenester?
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10.4.2 Hyvilken rehabilitering har pasienten mottatt under
sykehusoppholdet?

Datavariabel definisjon
Hvilken type rehabilitering har pasienten mottatt under sykehusoppholdet

Datatype
Nomunal

Datavariabel kategorier
1 = Enkel rehabilitermng (Z50.89)
2 = Kompleks rehabilitering (Z50.80)

999= Ukjent

Kodeveiledning
Det ma foreligge definerte ICD-10 diagnosekode 1 elektronisk pasientjournal
for a kunne registrere dette datafeltet.

Forkortet feltnavn
rehab_type

Dato for siste revisjon
05.07.2019

OI . . .
( Umiversitetssykehus Fritekst..... fritekst..... fritekst o



Dersom Z250.80

e Registrar henvender seg til kontaktperson pa
Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering
for bistand til skaring
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Rehabilitering-faggrupper

10.5 Faggrupper som var involvert i behandlingen
e 10.5.1 Psykolog

e 10.5.2 Fysioterapeut

e 10.5.3 Ergoterapeut

e 10.5.4 Sosionom

e 10.5.5 Logoped

e 10.5.6 Klinisk ernzeringsfysiolog
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10.5.1 Psykolog

Datavariabel definisjon
Har en psykolog vert involvert 1 behandlingen av pasienten under
rehabiliteringsoppholdet?

Datatype
MNonunal

Datavariabel kategorier
1=1Ja
2 = Usant/ikke oppfylt

Kodeveiledning
Involvert innebaerer at fagpersonen har snakket med pasienten og journalfert

det 1 elektronisk pasientjournal

Forkortet feltnavn
rehab psych

Dato for siste revisjon
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Rehabilitering- tverrfaglighet og samhandling

e 10.5.7 Avholdt planlagt mgte med
pasient/pargrende under
rehabiliteringsoppholdet 157

e 10.5.8 Samhandling med kommunen
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10.5.8 Samhandling med kommunen

Datavariabel definisjon

Har det vart gjennomfert videokonferanse, hjemmebesek, samhandlingsmate
med NAV eller mete med arbeidsplass/arbeidsgiver under
rehabiliteringsoppholdet?

Datatype
Nonunal

Datavariabel kategorier

1=1Ja
2 = Usant/ikke oppfylt

Kodeveiledning

Det kreves dokumentasjon 1 elektronisk pasientjournal pa munst et av disse
punktene (se under) for 4 svare ja.

Omfatter journaldokumentert videokonteranse, hjemmebesek,
samhandlingsmete med kommunen, samhandlingsmete med NAV, mote med
arbeidsplass/arbeidsgiver, men IKKE telefoner for 4 avtale utreisetidspunkt mv
med unntak av planlagt tverrfaglig telefonkonferanse).

Forkortet feltnavn
rehab meet munic
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Komplikasjoner

e 10.5.9 Er det registrert fall som komplikasjon
under rehabiliteringsoppholdet?

e 10.5.10 Er det registrert infeksjoner under
rehabiliteringsoppholdet?

e 10.5.11 Er det registrert trombose eller
lungeemboli som komplikasjon under
rehabiliteringsoppholdet?
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Standardiserte funksjonsskar

e Dersom FIM, Barthel eller GOSE er registrert inn
og ut ved rehabiliteringsavdeling anfgres det
ogsa (krever dato)
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Glasgow Outcome Scale GOS Glasgow Outcome Scale Extended GOSE

1 Dgd 1 Dgd
2 Vegetativ 2 Vegetativ

3 N Severe disability

3 Severe disability 4 @ Severe disability

Delvis Avhengig i ADL, ikke tilbake til tidligere
liv, arbeid
5 N moderate disability

Uavhengig, men ikke tidligere aktiviteter sosialt
/arbeid

=
=
=
4 Moderate disability % 6 @ moderate disability
=
=

Avhengig

Tydelige sekveler, men delvis

Uavhengig men funksjonshemmet tilbake til tidl. akt

7 N Good recovery

Sma symptomer, funn, vansker. Deltar som
5 Good recovery normalt, men endringene pavirker

Ingen funksjonshemming selv om hverdagen noe.
endringer fortsatt kan veere 8 @ Good recovery

merkbare. Godt restituert. Ingen symptomer eller funn i
den grad at det influerer pa hverdagen
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Suksessfaktorer

e Krever at rehabiliteringsfeltet utnytter de
elektroniske systemene og dokumentasjonen

som innfgres
e Krever at det gjgres likt!!
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Veien videre

e Overflytningshistorikk (datoer inn og ut pa alle
avdelinger/sengeposter)

e Kartlegging av rehabilitering etter utskrivelse fra
traume/akuttsykehus- omfang og innhold!
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