
Elk bolletje staat symbool voor één dag in je zwangerschap. Zo kan jij elke avond 
één bolletje kleuren als je alweer een stapje dichter bent bij je doel. We kozen voor 
280 bolletjes, volgens een zwangerschap van 40 weken. We deelden ze in volgens 
drie vlakken, die ieder symbool staan voor een trimester in je zwangerschap. 

En weet je wat heel leuk nieuws is? Op 
het moment dat je zwanger bent, zijn 
er al een heel aantal dagen voorbij, 
dus je mag van bij de start al een 
heel aantal bolletjes kleuren. Je bent 
vertrokken! 


