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VORES MISSION

Hos d6TERRA har vi forpligtet os til at dele de livsforbedrende fordele ved
aeteriske olier med resten af verden. Vi vil gare dette ved at:

* Opdage og udvikle verdens hgjeste kvalitet af * Tilbyde uddannelsesmuligheder for alle personer,
aeteriske olieprodukter gennem et gearet netvaerk som er interesserede i at laere, hvordan testede
af hgjtuddannede og erfarne botanikere, kemikere, aeteriske kvalitetsolier kan bruges som et wellness-
sundhedsforskere og sundhedspersonale. alternativ derhjemme.

* Producere vores ateriske olieprodukter til den * Bringe sundhedspersonale i traditionel og alternativ
hgjeste kvalitetsstandard, renhed og sikkerhed, medicin sammen, for at tilskynde yderligere
som anvendes i branchen-CPTG Certified Pure undersggelse og anvendelse af aeteriske olier i
Tested Grade™, moderne sundhedspraksisser.

¢ Distribuere vores produkter gennem Wellness
Konsulenter, som arbejder hjemmefra, introducerer,
uddanner og seelger dOTERRA wellnessprodukter
lokalt gennem personlig kontakt, og globalt
gennem personlige webshopssider.
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dOTERRA™ proprietaere aeteriske wellnessprodukter markedsfares udelukkende af Wellness Konsulenter

gennem person til person-deling, brugertilpassede hjemmesider samt i wellness-centre og kurbade i hele

verden. For at bestille skal du tale med den Wellness Konsulent, som gav dig denne produktguide, eller

ringe til et af numrene pa bagsiden for at finde en konsulent i dit omrade. Wellness Konsulent

distributgrvirksomhed er tilgaengelig.

FOR AT BESTILLE: Se bagsiden
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HISTOIREN BAG doTERRA

AEndre verden ét skridt, én person og ét samfund ad gangen

| 2008 samledes en gruppe sundhedspersonale og forretningsfolk med en feelles vision om at dele kraften ved rene
aeteriske olier med verden. Hver og én forstod de, at aeteriske olier - nar de sources ordentligt fra optimale regioner
09 ngje testes for de hgjeste niveauer af renhed og kraft - er jordens gave til menneskeheden. De grundlagde en
virksomhed og kaldte den dOTERRA, som er afledt af latin og betyder “Jordens gave”. Med denne gave fglger et
stort ansvar for at respektere hvert enkelt elements kraft, hver enkelt dyrkers ekspertise og hvert enkelt
bidragydende samfunds potentiale.

dOTERRA har fokus pa at bevare de hgjeste niveauer af renhed og baeredygtighed i sit samarbejde med lokale
dyrkere rundt omkring i verden gennem Co-Impact Sourcing™. Denne unikke model virkeliggaer langsigtede og
gensidigt fordelagtige leverandgrpartnerskaber, hvor dygtige landmaend farer tilsyn med planter og vaekstmiljzer.
Til gengeeld sgrger dOTERRA for jobs med fair lgnninger, hvilket farer til staerkere lokale gkonomier og sundere og
stabile forsyningskaeder.

Hver eneste aeteriske olie fra dOTERRA gennemgar strenge test for CPTG Certified Pure Tested Grade™ (Certificeret
Testet Renhedsgrad) med vejledning fra de sidste nye udviklinger inden for forskning i aeteriske olier og
testimplementering. dOTERRA drager ogsa fordel af sin stadigt stigende viden og ekspertise fra et medicinsk
radgivende organ, som bestar af verdensomspaendende konsulenter inden for kemi, mikrobiologi, botanik,
forskningsvidenskab, fysiologi og ernaeringsvidenskab.

Siden dOTERRA startede, har selvstaendige Wellness Konsulenter delt de livsforbedrende fordele ved CPTG
aeteriske olier fra dOTERRA med millioner af kunder over hele verden.

dOTERRA er blevet kendt som en verdensomspaendende integreret sundheds- og wellness-virksomhed og verdens
starste virksomhed inden for aeteriske olier.* Ved at samarbejde med respekterede medicinske fagfolk og
verdenskendte forskningspartnere revolutionerer dOTERRA sundhedssektoren, ved at integrere traditionelle
medicinske fagfolk med alternative tilgange og dermed rette opmaerksomhed mod individualiseret wellness.

For at sikre, at dOTERRA aldrig glemmer det ukraenkelige ved denne gave, tilbyder doTERRA Healing Hands
Foundation™, en registreret velggrende organisation i USA, ressourcer og vaerktgjer til globale sourcing-
samfund og velggrende organisationer inden for selvtillid, sundhedspleje, uddannelse og sanitetsvaesen og i
kampen mod menneskesmugling.

Vi tilbyder med al respekt denne "Jordens gave” til dig og din familie.

* Bekraeftet global markedsleder pa det globale marked for aromaterapi og aeteriske olier.

doTERRA PRODUKTGUIDE




CPTG Certified Pure Tested Grade™

dOTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade™ aeteriske olier er rene, naturlige, aromatiske forbindelser, som er
omhyggeligt udvundet fra planter. De indeholder ikke fyldstoffer eller kunstige ingredienser, som vil fortynde deres
aktive egenskaber, og er fri for forurenende stoffer eller andre kemiske rester.

Lige sa vigtigt, som det er at holde forurenende stoffer ude af vores aeteriske olier, er det at sikre tilstedeveerelsen af de
aeteriske oliers aktive stoffer i de rette maengder for at garantere sikkerhed og effektivitet. Mange olier haevdes at vaere
af terapeutisk kvalitet, og nogle kan vaere rene, men fa underkastes strenge teststandarder for kemisk
sammensaetning. doTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade aeteriske olier er krydstestet ved hjeelp af
massespektrometri og gaskromatografi for at sikre bade ekstraktionsrenhed og sammensaetningskraft i hver batch.

dOTERRA arbejder taet sammen med et globalt netvaerk af farende kemiske eksperter og producenter af aeteriske
olier, for at veelge de botaniske ingredienser, der bestar af de rigtige arter, at de er dyrket i ideelle miljiger, og som
hastes praecist pa det rette tidspunkt. Plantens aromatiske forbindelser udvindes dygtigt af erfarne destillerier, og
underkastes kemisk analyse for at sikre renhed og sammensaetning. dOTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade
aeteriske olier er nogle af de mest rene og gavnlige olier, der findes i verden i dag.

Testet, troveerdig.

Ens strenge sikkerheds- og effektivitetsstandarder gaelder for alle dOTERRA wellness-produkter. Styret af vores
Videnskabeligt Radgivende Rad, anvender dOoTERRA kun de udviklings- og produktionspartnere, der opretholder
certificering for Good Manufacturing Practice (GMP), og som i industrien har ry for overlegen innovation og kvalitet.
Hvert dOTERRA-produkt er garanteret at overstige kundens tilfredshed og forventninger om ydelse.




dOTERRA-netvaerket af botaniske dyrkere og destillerier daekker kloden fra Italien til Madagascar, Argentina til New
Zealand. Kun de reneste og mest kraftfulde aeteriske olier opfylder vores strenge standarder for CPTG Certified Pure
Tested Grade™ (Certificeret Testet Renhedsgrad).

| takt med at dOGTERRA gennemsgger verden for kilder til olier af hgjeste kvalitet, er vi ogsa engageret i at
opbygge relationer, som varer ved og er til gavn for vores dyrkere. Det opnar vi ved at overholde vores
vejledende principper for sourcing.

Over halvdelen af landene, som dOTERRA henter sine mere end 130 olier fra, betragtes som udviklingslande.
Gennem Co-Impact Sourcing™ lgfter dOTERRA samfund i disse omrader ud af fattigdom og ugunstige
omstaendigheder, ved at tilbyde langsigtede og gensidigt fordelagtige leverandarpartnerskaber med baeredygtige
jobs og en palidelig indkomst.

doTERRA Oliekilder Olie fra Co-Impact-kilder:
@ Losninger pa fattigdomsproblemet
® Miljeansvar

6 dOTERRA PRODUKTGUIDE



HVAD ER ATERISKE OLIER?

Hvad er
ATERISKE OLIER?

Ateriske olier er naturlige aromatiske forbindelser, der findes i frg, bark, stilke, redder, blomster og andre
plantedele. Deres duft kan vaere bade smuk og kraftfuld. Hvis du nogensinde har nydt duften af en rose, en
gatur langs en lavendelmark eller duften af friskskaret mynte, har du oplevet de aromatiske egenskaber ved
aeteriske olier. Ateriske olier kan lgfte stemningen, berolige sanserne og fremkalde staerke falelsesmaessige
reaktioner. kke desto mindre gar brugen af aeteriske olier langt ud over deres velduftende tiltraekning.

/Aeteriske olier er gennem historien blevet

brugt i mange kulturer pa grund af deres
sundhedsfremmende egenskaber. Moderne
tendenser mod mere holistiske tilgange til selvpleje
0g voksende videnskabelig validering af alternativ
sundhedspraksis farer til en genopdagelse af de
dybe sundhedsmaessige fordele ved ateriske olier.
Mange har staerke egenskaber. Deres unikke kemiske
struktur giver dem mulighed for at levere malrettede
fordele gennem udvortes pafersel, og visse olier kan
0gsa bruges indvortes.

Udtreekningsmetoder

/Ateriske olier udtraekkes oftest ved brug af en
dampdestillationsproces med lav varme, hvor damp
cirkuleres under tryk gennem plantemateriale og
frigiver de aeteriske olier i dampen. Nar
dampblandingen afkgles, adskilles vandet og
olierne, og den aeteriske olie opsamles i sin rene
form. For at sikre den hgjeste kvalitet af olieekstrakt
af korrekt kemisk sammensaetning, skal temperatur
og tryk overvages meget ngje. For lidt varme

og tryk vil ikke frigive den veerdifulde olie; for
meget kan beskadige et ekstrakts sarte kemiske
sammensaetning og sendre dets potentiale.

Ligesa vigtigt for den praecise ekstraktionsproces er
det ngje udvalg af hvilke plantearter, plantedele og
hgstmetoder, der producerer de mest rene og
potente aeteriske olier. Denne komplekse proces er
lige sa meget en kunstform, som det er videnskab,
0g kraever erfarne producenter og destillerier, der
arbejder sammen for at sikre et overlegent produkt.
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Anvendelser

Ateriske olier bruges til en meget bred vifte af folelsesmaessige og fysiske paferinger. De kan bruges enkeltvis
eller i komplekse blandinger, afhaengigt af de specifikke behov og @nskede resultater. Brug af aeteriske olier kan
vaere bade utroligt enkelt og samtidig forandre ens liv. Samarbejde med en erfaren aeterisk oliebruger vil dog
hjeelpe nybegynderne med at opna en mere fordelagtig og fantastisk oplevelse.

Ateriske olier indeholder kraftigt koncentrerede botaniske ekstrakter og bar kun bruges som anvist. De kommer
dog i kraftfulde koncentrationer og skal bruges med omhu. Sgrg for kun at bruge rene aeteriske olier og folg alle
advarsler og instruktioner pa etiketten. £teriske olier bar aldrig bruges i gjnene eller i gregangen. Hvis der opstar
rgdme eller irritation ved anvendelsen af aeteriske olier udvortes, sa pafer en baereolie, f.eks. fraktioneret kokosolie,
pa det bergrte omrade - vand fortynder ikke aeteriske olier. Hvis du er gravid eller under laegebehandling, sa
kontakt din laege inden du bruger eeteriske olier.




Huvor skal jeg

STARTE?

Anvendelsen af aeteriske olier er intuitivt simpelt og yderst tilfredsstillende. Men for begyndere kan det
veere lidt overveeldende med de mange tilgaengelige olier og deres utallige kombinationer og
anvendelser. Som et enkelt farste trin pa din rejse med aeteriske olier, anbefaler vi en trio af lavendel,
citron og pebermynte - tre af vores mest populaere olier. Som tre af vores mest populaere olier vil de
give dig og din familie en overbevisende oplevelse af de livsforbedrende egenskaber af aeteriske olier.

LAVENDER _Lavandula angustifolia

« Pafares under fgdderne eller pa en pude, far sengetid

» Anvendes med badesalt til en afslappende spa-oplevelse

« Pafor let, for at berolige hud der har vaeret udsat for solen

« Pafares et rastlast barns ryg, haender eller fadder

» Anvendes til at berolige og dulme lejlighedsvise hudirritationer

* Bruges til at berolige falsom hud og dulme porerne efter harfjerning
« Pafares pa tarre, sprukne laeber, for man anvender laebepomade

« Tilfgj til creme for at opna en afspaendende handmassage

LEMON citrus limon

« Tilsaet en drabe til en flaske vand, eller til vand serveret pa en restaurant
« Tilseet til en drabe honning, og tag indvortes

« Tilseet den i dine foretrukne opskrifter pa laekkerier og desserter,
sd du far et sgdt og spaendende indspark

PEPPERMINT Mentha piperita

« Tilseet en til to draber til din foretrukne smoothie-opskrift, sa du
far en eksplosion af myntesmag

* Brug sammen med citron i vand til en forfriskende mundskylning

« Tilsaet en drabe pebermynteolie samt udskarne frugter sasom
jordbeer eller limefrugter til dit vand, sa det far laekker smag

» Kombiner med citron til indvortes brug

INTRODUCTION TO ESSENTIAL OILS KIT ECEFEER

Introduktionskittet til aeteriske olier er perfekt til begyndere og har alt, hvad du har
brug for, til at begynde at opleve de livsforandrende fordele ved aeteriske olier fra
dOTERRA™. Kittet omfatter:

« /fterisk lavendelolie (5 ml flaske)

« /terisk citronolie (5 ml flaske)

« /terisk pebermynteolie (5 ml flaske)
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ATERISKE SINGLE OLIER

doTERRA™-kollektionen af enkelte aeteriske olier repraesenterer de fineste aromatiske ekstrakter, man kan
faiverdenidag. Alle enkeltolier giver den levende essens fra deres botaniske kilde, som er blevet dyrket,
omhyggeligt hastet og forsigtigt destilleret over hele verden. Hver olie opfylder strenge standarder for
renhed og potentiale. Som en smuk palet af botaniske energier, kan de bruges hver for sig eller blandes
til personlige fordele ved asterisk olie.




ARBORVITAE
REN ZATERISK OLIE
Thuja plicata | 5 ml

Arborvitae er majestaetisk i starrelse,
har masser af fordele og er kendt som
“livets tree”.

« Har potentialet til at gavne huden

« Ofte brugt i forbindelse
med meditation

BLACK PEPPER
REN ATERISK OLIE
Piper nigrum | 5 ml

Sort peber er stimulerende og
smagfuld og forbedrer enhver ret.

 Forbedrer madens smag

« Er en alsidig smagskomponent, der
anvendes i hele verden til salte retter,
som regel brugt som stadt peber

CARDAMOM
REN ATERISK OLIE
Elettaria cardamomum | 5 ml

Kardemomme er neert beslaegtet
med ingefaer, og kendt som et
dyrt krydderi til madlavning,

0g som veerende gavnlig pa
mange forskellige mader.

« Smagfuldt krydderi til madlavning
og bagning

« En kelig, mynteagtig og urteagtig
smag, der er ideel til supper, salater
og til at krydre salte retter med

CELERY SEED
REN ATERISK OLIE
Apium graveolens | 15 ml

Med brug, der kan dateres helt tilbage
til det 5. arhundrede Kina, er selleri
blevet en velkendt ingrediens i en
raekke forskellige retter. Frgene er

det primaere lagringssted for aeterisk
olie, der udtraekkes ved hjzelp af
dampdestillation.

« Kendt for en kompleks, staerk,
sgd og krydret aroma

« Giver en smagfuld tilsaetning til
mange retter

BASIL
REN ZATERISK OLIE
Ocimum basilicum |15 ml

Basilikum er en del af myntefamilien
og er en gavnlig krydderurt, der
almindeligvis bruges i madlavning.

« En alsidig smagskomponent, der
anvendes i hele verden i et bredt
udvalg af retter

« Pikant fgdevarearoma

BLACK SPRUCE
REN ATERISK OLIE
Picea mariana | 5 ml

Sort gran er en kraftfuld aeterisk
traeolie, som laenge er blevet brugt af
indfedte amerikanere til at fremme
sund hud og som en del af deres
spirituelle helbredende praksis.

« Giver huden beroligende lindring

* Fremmer folelsen af afslapning og ro
« Beroliger mindre hudirritationer

* Hjeelper med at give en beroligende

og behagelig massage efter
anstrengende traening

CASSIA
REN ATERISK OLIE
Cinnamomum cassia | 15 ml

Kassiakanel er en naer sleegtning til
kanel, har en vidunderlig duft og har
historisk vaeret brugt i flere tusinde ar.

« Bruges i madlavning som en
erstatning for kanel

« Er en populaer ingrediens i mange
forskellige forretter, brad og desserter

CILANTRO
REN ATERISK OLIE
Coriandrum sativum [ 15 ml

/Eterisk olie af korianderblade
anvendes almindeligvis pa grund
af sin friskhed og velsmag.

« |deel til dips, saucer og en bred
vifte af salte retter

« Giver mad et frisk, smagsrigt spark

BERGAMOT
REN ZATERISK OLIE
Citrus bergamia | 15 ml

Bergamot koldpresses af
bergamotfrugtens skal og er
unik blandt citrusolier.

+ Den anvendes ofte til
massageterapi pa grund af sine
beroligende fordele for huden

« Pafgr den pa huden, mens du
er i brusebad, og nyd de
rensende fordele

BLUE TANSY
REN ATERISK OLIE
Tanacetum annuum | 5 ml

/Eterisk olie af bla rejnfan kommer fra
den etarige middelhavsplante med
gule blomster. Hovedingrediens i
mange doTERRA-blandinger, inklusive
dOTERRA Balance™ og Deep Blue™.

* Fremmer en beroligende
fornemmelse, nar den anvendes
udvortes

« Dens rige bla farve kan plette
overflader, stoffer og hud, der
anbefales omhyggelig brug
og fortynding

« Tilfej en drabe til fugtighedscreme
eller renseprodukt for at hjeelpe
med at reducere fremkomsten af
urenheder eller lindre hudirritation

CEDARWOOD
REN ATERISK OLIE
Juniperus virginiana | 15 ml

Den aeteriske olie cedertrae er kendt
for sin fyldige farve og varme,
traeagtige duft, som giver et utal

af fordele for huden.

* Har egenskaber, der kan hjaelpe
med at gere huden klarere, nar
den tilsaettes en skintonic eller
fugtighedscreme

« Sgrger for, at huden ser sund ud

CINNAMON
REN ATERISK OLIE
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Kanel har en lang historie inden for
kulinarisk anvendelse, men dens
aeteriske olie er overraskende alsidig.

« Er en populaer ingrediens i forskellige
forretter, brad og desserter

« Kan bruges til at erstatte malet kanel
i dine yndlingsopskrifter



dGTERRA

Citronella

CITRONELLA
REN ATERISK OLIE
Cymbopogon winterianus | 15 ml

/terisk olie fra citronelle har en
sprad, frisk aroma fra blade af et hgjt
graes, der er hjemmehgrende i Asien.
Den er en ideel ledsager pa
camping- og vandreture, og nar som
helst hvor du har brug for at opleve
naturens skgnheder.

* Kan hjaelpe med at fremme ren hud

« Beroligende for bade hud
og hovedbund

« Fortynd efter behov for at
pafere pa huden

COPAIBA

REN ATERISK OLIE
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea og langsdorffii | 15 ml

Copaiba ligner sort peber og er blevet
brugt i traditionel sundhedspraksis af
de indfgdte i Brasilien. Copaiba olie er
meget udbredt i kosmetiske produkter
og parfume.

* Fremmer en hud, der ser klar
og glat ud

« Reducerer forekomsten af pletter
pa huden

DOUGLAS FIR
REN ATERISK OLIE
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Dette hgje, stedsegrgnne grantrae har
en sad og forfriskende aroma med en
let note af citron!

« Fremmer et positivt humer og
milj@, nar den paferes udvortes,
hvilket hjeselper brugeren med at
fole sig oploftet

« Douglas-gran sources fra
stedsegrenne naletraeer i New
Zealand, og olien har renggrende
kvaliteter, nar den pafares huden

FRANKINCENSE
REN ATERISK OLIE
Boswellia carterii, frereana
ogsacra |15 ml

Frankincense er maske den mest
dyrebare af gamle olier og er yderst
alsidig i bade anvendelser og fordele.

« Kan hjeelpe med at fugte og
forny huden

« Fremmer fglelsen af afslapning
og afbalancerer humaret

« Lindrer huden

Se side 20 for Frankincense Touch

CLARY SAGE
REN ZATERISK OLIE
Salvia sclarea | 15 m

Muskatsalvie er kendt for sine
lindrende og beroligende egenskaber,
nar den pafgres huden.

« /Eterisk olie fra muskatsalvie er
en af hovedingredienserne i
dOTERRAS proprietaere
manedlige blanding, ClaryCalm™

« Olie fra muskatsalvie fremmer
fglelsen af afslapning som
forberedelse pa en god nats savn

« Fremmer har og hovedbund med
et sundt udseende

CORIANDER
REN ATERISK OLIE
Coriandrum sativum [ 15 ml

Den er populaer til madlavning, og blot
en snert af aeterisk korianderfraolie kan
forvandle enhver ret.

« |deel til velsmagende opskrifter

« Nyd en drabe korianderfrg
indvortes efter stgrre maltider
for at fa lidt lettelse

« Giver en urtesmag til mange retter

EUCALYPTUS
REN ZATERISK OLIE
Eucalyptus radiata | 15 ml

Eucalyptus aeterisk olie udvindes
af eucalyptusblade og har mange
gavnlige forbindelser.

« Fremmer folelsen af afslapning,
nar den paferes udvortes

« Tilfgj en drabe eukalyptus til en
fugtighedscreme, og pafer den pa
huden med cirkulaere bevaegelser

* Brug sammen med olierne
lavendel, pebermynte, douglas-
gran og cypres for beroligende,
afslappende egenskaber

GERANIUM
REN ATERISK OLIE
Pelargonium graveolens | 15 ml

Brug af aeterisk geraniumolie gar
tilbage til det gamle Egypten, hvor
egypterne brugte geranium til at
forskenne huden.

« Hjeelper med at fremme
forekomsten af klar og sund hud

« Fremmer en beroligende virkning,
nar den paferes pa huden efter
et brusebad

« Tilsaet et par draber til din shampoo
eller balsam, for at f& en sund og
levende glad

CLOVE
REN ATERISK OLIE
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Nellike er kendt som et populaert
krydderi i madlavning, og fordelene
og brugen af den gar helt tilbage til
det gamle Kina og Indien.

« Ofte brugt som krydderi i madlavning

» Kan bruges udenfor kekkenet med
sine unikke og kraftfulde egenskaber

CYPRESS
REN ATERISK OLIE
Cupressus sempervirens | 15 ml

Cypres bruges ofte i spaer og af
massarer pga. dens mange fordele
for huden.

« Stimulerende og dog
afbalancerende virkning pa
folelser, hvilket ggr den gavnlig til
at hjeelpe med at styre humearet

« Forbedrer synligheden af fedtet hud

FENNEL
REN ATERISK OLIE
Foeniculum vulgare |15 ml

Fennikel er blevet anvendt i
arhundreder med mange fordele,
og har en saerskilt lakridsaroma.

» Smagfuld tilsaetning til supper,
dips og salater

« Indtag en drabe fennikel i vand eller
te, i stedet for at spise s@de sager

GINGER
REN ZATERISK OLIE
Zingiber officinale | 15 ml

dOTERRA aeterisk ingefaerolie
kommer fra det friske rhizom fra
ingefaerplanten. Ingefaer er mest
kendt for sin sgde smag.

« Et populeert krydderi i kgkkenet,
der anvendes i mange retter fra
hele verden

* Brug den som en erstatning for
tarret eller frisk ingefaer i sede sager
som honningkage eller ingefaersnaps
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Grapefruit
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GRAPEFRUIT
REN Z£TERISK OLIE
Citrus X paradisi | 15 ml

Grapefrugt er alment kendt for sin
sure og skarpe smag og er den
store orange-gule frugt fra et
stedsegrent citrustrae.

* Giver en velduftende og
usaedvanligt oplgftende smag til
mad og drikkevarer med sine
robuste citrusegenskaber

« Pikant, sur fgdevarearoma

JUNIPER BERRY
REN ATERISK OLIE
Juniperus communis | 5 ml

/Eterisk olie fra enebaer stammer fra
et ndletrae og har en rig historie af
traditionelle anvendelser og fordele.

« Pafer en drabe pa huden for at
fremme en teint, der ser sund
og ren ud

* Har en beroligende og
afbalancerende effekt, ndr
den paferes udvortes

LEMON EUCALYPTUS
REN ATERISK OLIE
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Citroneukalyptus har mange udvortes
fordele, og giver specielt styrkende
pleje til huden og er desuden kendt for
dens forfriskende aroma, der hjzelper
med at skabe oplaftende omagivelser.

« Stgtter og hjeelper med at
rense huden

« Oploftende og forfriskende aroma
« Giver mange udvortes fordele

« Perfekt tilsaetning til en
lindrende massage

MARJORAM
REN ATERISK OLIE
Origanum majorana | 15 ml

Den urteagtige smag af merianolie,
som 0gsa er kendt som "vintersadme”
eller "bjergenes fryd", kan bruges i et
bredt udvalg af opskrifter.

« Varmt, urteagtigt ekstra krydderi
til madlavning

* Brug aeterisk merianolie i din
naeste opskrift, hvor der skal
bruges terret merian

Green Mandarin

Lemongrass

GREEN MANDARIN
REN ZATERISK OLIE
Citrus nobilis | 15 ml

Aeterisk olie fra gren mandarin
presses af den umodne frugt fra
mandarintraeet og er unik blandt
citrusolier i sin smag og anvendelser.

* Hjaelper med at fremme
lindrende folelser

« Lad gren mandarin indga i din
madlavning eller dit vand for at fa
en hurtig, forfriskende smagsnote

LAVENDER
REN ATERISK OLIE
Lavandula angustifolia | 15 ml

Lavendel er blevet veerdsat for sine
umiskendelige aroma- og
sundhedsegenskaber i tusindvis af ar.

» Udbredt anvendt for sine beroligende
og afslappende kvaliteter

« Tilfj en drabe til din skenhedsrutine
for at fremme sund hud

« Tilfgj til badevand, s& du kan slippe
bekymringerne, eller pafer pa
tindingerne og i nakken

Se side 23 for Lavender Touch

LEMONGRASS
REN ATERISK OLIE
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Citrongraes producerer en rgget
aeterisk citrusolie, som byder pa en
bred vifte af fordele for brugeren.

* Brug den til asiatiske retter, supper,
teer og karryretter

* Er god at blande med basilikum,
kardemomme eller gran mynte

* Raget, urteagtig madaroma

MELISSA
REN ZATERISK OLIE
Melissa officinalis | 5 ml

Vores mest sjeeldne olie, melisse, har
en sgd, frisk, citruslignende duft og en
bred vifte af gavnlige egenskaber.

* Hjeelper med at berolige spaendinger

» Nar melissa bruges udvortes, kan
den hjeelpe med at fremme falelsen
af afslapning

* Forynger huden

HELICHRYSUM
REN ATERISK OLIE
Helichrysum italicum | 5 ml

Evighedsblomst er en af de mest
veerdifulde og eftertragtede aeteriske
olier, og destilleret fra blomsterklasen
fra en stedsegren urt.

« Reducerer synligheden af sma fejl
og urenheder i huden

» Masseres ind i tindingerne og nakken
for en beroligende fornemmelse

* Fremmer en glgdende teint

Se side 23 for Helichrysum Touch

LEMON
REN ZATERISK OLIE
Citrus limon [ 15 ml

Denne meget solgte olie har flere
anvendelser og fordele, og er
koldpresset fra citronskreel, for
at bevare sin delikate natur og
kraftige egenskaber.

* Pikant fodevarearoma

» Kan bruges til at tilfgje en
forfriskende smag til vand eller et
utal af opskrifter fra salte retter til
sgde desserter

* Oplgftende og energigivende
egenskaber, der hjeelper med at
forbedre humeret

LIME
REN Z£TERISK OLIE
Citrus aurantifolia | 15 ml

Limes skarpe citrusduft ger den til
en must-have i enhver kollektion af
aeteriske olier.

« Koldpresset fra limeskal for at bevare
dens delikate natur og anvendelige,
kraftfulde egenskaber

+ Kan bruges til at tilfgje en
spaendende smag til et utal af
opskrifter, lige fra salte retter
til sede desserter

« Syrlig, sed fedevarearoma

MYRRH
REN ATERISK OLIE
Commiphora myrrha | 15 ml

Er historisk anvendt pa mange mader
- fra meditaton til balsamering -
Myrra anbefales stadig ofte i dag.

* Hjeelper med at fremme
folelsesmaessig balance og give
folelser af velvaere

* Har unikke egenskaber, der renser
og forbedrer hudens udseende

+ Lindrer huden



OREGANO
REN ATERISK OLIE
Origanum vulgare [ 15 m

Udtrukket af bladene fra
oregano-planten har Oregano-
aeterisk olie mange traditionelle
o0g moderne anvendelser.

* Sgd urteagtig smagsaroma

« |deel til supper, salater og til at
krydre enhver velsmagende ret

« Har en utrolig pikant duft og smag,
nar den bruges i madlavning

Se side 21 for Oregano Touch

PEPPERMINT BEADLETS
/TERISK OLIEPERLER
Mentha piperita | 125 beadlets

Oplev et forfriskende, styrkende
udbrud af pebermynte i
bekvemmeligheden af en
opleselig perle.

» Hav de praktiske perler i din
handtaske eller dit barns rygsaek for
at fa ekstra stotte pa farten

« Giver alle fordelene ved aeterisk
olie fra pebermynte

ROMAN CHAMOMILE
REN ZATERISK OLIE
Anthemis nobilis | 5 ml

Som den mest alsidige af kamiller
udvindes romersk kamille fra den
marguerit-lignende blomst fra den
romerske kamille.

« Pafer pa fodsalerne ved sengetid

« Fremmer sundheden i har og
hovedbund

« Har en beroligende virkning, nar den
pafares huden og kroppen

SANDALWOOD
REN ZATERISK OLIE
Santalum album | 5 ml

Sandeltrae har en dokumenteret
historie over brugen af den igennem
flere tusinde ar og kan paferes pa
mange mader.

* Hjaelper med at fremme en klar hud,
der ser sund ud

« Tilfgj to draber til et varmt bad for at
fremme afslapning

« Er traditionelt hejt veerdsat i ragelse
0g bruges til meditation i hele
verden for at gge mindfulness

Petitgrain

Patchouli

PATCHOULI
REN ZATERISK OLIE
Pogostemon cablin | 15 ml

Patchouli er let genkendelig pa sin
rige, musky-sade duft.

* Bland med andre aeteriske olier for en
muskusagtig parfume eller cologne

« Kan bruges hyppigt til at lindre og
rense huden

« Kan fremme fglelsen af ro

PETITGRAIN
REN ATERISK OLIE
Citrus aurantium [ 15 ml

Petitgrain har en frisk, lidt urteagtig
aroma og en raekke anvendelser.

« Hvis den paferes udvortes, kan
det fremme beroligende og
afslappende folelser

« Fortynd og pafer pa huden
for at hjeelpe med at reducere
forekomsten af urenheder pa huden

« De afslappende egenskaber ved
aeterisk petitgrainolie kan vaere
gavnlige ved massage

ROSE
REN ZATERISK OLIE
Rosa damascena | 5 ml

Rosenolie, der er kendt som "oliernes
dronning”, er en af de mest aedle
ateriske olier i verden. Rosenblade
fremstiller en sad, blomsteragtig duft,
som er kendt i brancherne for
parfume og ateriske olier.

« Rosenolie har en sad, blomsteragtig
aroma med oplgftende egenskaber

* Reducerer forekomsten af
urenheder pa huden

* Fremmer en jaevn hudtone

Se side 23 for Rose Touch

SANDALWOOD,
HAWAIIAN

REN ATERISK OLIE
Santalum paniculatum | 5 ml

dOTERRA hawaiiansk sandeltrae, fra
en fornybar kilde pa Hawaii, giver en
raekke fordele.

« Hjeelper med at forbedre udseendet
af hud og har

« Bruges ofte i meditation og yoga pa
grund af sine beroligende og
oplaftende egenskaber, nar den
paferes udvortes

PEPPERMINT
REN ZATERISK OLIE
Mentha piperita | 15 ml

Pebermynte er en topsaelgende
favorit og giver utallige
sundhedsmaessige fordele.

« Forfriskende og kraftfuld
smagstilsaetning til smoothies,
kager og desserter

« Nar sommervarmen bliver for
overveeldende, kan du tilsaette en
drabe pebermynteolie til snittede
frugter sasom jordbaer eller
limefrugter til et glas vand for at lave
en laekker drik

Se side 21 for Peppermint Touch

PINK PEPPER
REN ATERISK OLIE
Schinus molle | 5 ml

Pink Peber var et helligt tree hos
inkaerne, og den aeteriske olie
destilleres fra frugten fra det lyserade
peberkorntrae. En fantastisk olie til at
krydre dit naeste maltid.

« En mildt frugtig og pebret olie,
der helt sikkert vil tilfgje variation
0g smagsdybde

« Pink peber kan erstatte sort peber
som madaroma

ROSEMARY
REN ATERISK OLIE
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rosmarin betragtedes som hellig i
de antikke graeske, romerske,
egyptiske og hebraiske kulturer og
har et utal af anvendelser.

« Tilfgjer en krydret, urteagtig smag til
ked og specialiteter
« Urteagtig og energigivende duft

« Tilseet den til ked og favoritforretter
for at fa ekstra smag

SIBERIAN FIR
REN ATERISK OLIE
Abies sibirca [ 15 ml

Sibirisk gran har en frisk, treeagtig duft
0g kan give en beroligende virkning,
nar den pafgres huden.

« Giver en beroligende virkning, nar
den bruges i massage

« Beroliger mindre hudirritationer, nar
den paferes udvortes

« Massér for at fa beroligende komfort
efter anstrengende aktivitet



Spearmint

SPEARMINT
REN ZATERISK OLIE
Mentha spicata | 15 ml

Grgn mynte er kendt for sin sgde
0og mynteagtige smag og bruges
ofte i madlavning.

« En mildere mulighed til nar aeterisk
pebermynteolie er lidt for staerk

* Er god at blande med lavendel,
rosmarin, basilikum, pebermynte
0g eukalyptus

« Tilfgjer smag til desserter,
drikkevarer, salater eller forretter

TEA TREE
REN ATERISK OLIE
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Tea tree-olie, mere almindeligt kendt
som “melaleuca,” bestar af 90
forskellige forbindelser og har
ubegraensede anvendelser.

« Giver fordele for har, hud
og fingernegle

» Kendt for sin rensende og
foryngende effekt til at give
huden en fornyet friskhed

Se side 21 for Tea Tree Touch

VETIVER
REN ATERISK OLIE
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Vetiver er populaer pa grund af sin
rige, eksotiske, komplekse aroma og
bruges i vid udstraekning i parfume.

« /Eterisk vetiverolie er kendt for sine
afbalancerende egenskaber, nar
den paferes udvortes

» Anvendes som en del af en
lindrende massage

« Paferes under fadderne inden
sengetid for at hjeelpe med at
fremme et roligt miljg, for du
skal sove

YARROW|POM
AKTIV BOTANISK DUO
30ml

Yarrow|Pom kombinerer fordelene fra
aeterisk bla rellikeolie og koldpresset
granataeblekerneolie.

* Rallike og granataeblekerner kan
hjeelpe med at fugte og genoprette
huden, sa den ser sund ud, og kan
desuden reducere synligheden af
urenheder i huden

« Tilfgj den til din fugtighedscreme
for gget fugtgivende egenskaber

SPIKENARD
REN ATERISK OLIE
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Nardus har veeret veerdsat i
arhundreder og er traditionelt blevet
brugt til at salve folk af hgj status og i
ayurvedisk sundhedspraksis i Indien.

» Oplgftende aroma, der kan hjzelpe
med at fremme falelsen af
afslapning og ro

« Renser huden og fremmer en ren,
sund gled, ndr den paferes udvortes

« Bland en drabe med
fugtighedscreme for at udglatte
eller bladggre huden

THYME
REN ATERISK OLIE
Thymus vulgaris | 15 ml

Timian, kendt af de fleste som et
almindeligt krydderi, frembringer
en kraftfuld aeterisk olie.

« Har en frisk urtesmag
« Smagfuld, krydret madaroma

« God til kedmarinader, salte forretter,
bred og mere

WILD ORANGE
REN ZATERISK OLIE
Citrus sinensis | 15 ml

Vild appelsin udvindes ved
koldpresning fra skraellen og er en af
dOTERRAS bedst saelgende ateriske
olier pa grund af dens energigivende
aroma og mange fordele.

« Pafor den udvortes for at fa gavn
af vild appelsins energigivende
egenskaber

« Tilfgj et par draber aeterisk olie til en
kropssaebe, og skum den op for et
opfriskende bad

YLANG YLANG
REN ATERISK OLIE
Cananga odorata | 15 ml

Ylang ylang, der er bergmt for sin
udsggte duft, har et veeld af fordele.

« Fremmer afslapning, nar det
bruges i massage

« Ylang ylang er populzer pga.
dens aromatiske duft og bruges
i parfumer og harplejeprodukter

« Lafter humeret samtidig med, at
det har en beroligende virkning

TANGERINE
REN ZATERISK OLIE
Citrus reticulata | 15 ml

Mandarin har en sad, pikant aroma,
der ligner andre citrusolier, og som
er opleftende.

« Dens forfriskende smag ger
mandarin (tangerine) til en syrlig
tilfgjelse til enhver opskrift, hvor
der skal bruges citrusfrugter

« Tilfgjer en pikant smag til bagvaerk

* Er god at blande med varme og
krydrede olier som kanel eller nellike

TURMERIC
REN ATERISK OLIE
Curcuma longa | 15 ml

Gurkemeje er en aromatisk plante i
ingefaerfamilien, som er blevet brugt i
arhundrede i Kina, Indien og Sri Lanka.
Gurkemeje har en varm, krydret smag,
der fungerer som en fantastisk
smagsgiver til dine favoritmaltider.

» Gurkemeje giver et smagsspark til
salte retter

* Prov 1eller 2 draber i te eller vand
for en diskret urteagtig smag

WINTERGREEN
REN ATERISK OLIE
Gaultheria fragrantissima | 15 ml

Den kemiske hovedkomponent i
vintergran er salicylsyre, den bruges
i cremer til udvortes brug og
massageblandinger, pa grund af
dens lindrende egenskaber.

« Er kendt for sine beroligende og
stimulerende fordele, der giver et
friskt og oplaftende miljo

» Masseres ind i haender, ryg og ben
for en beroligende og varmende
folelse efter treening



/ATERISKE OLIEBLANDINGER

ATERISKE OLIEBLANDINGER

dOTERRA /teriske olieblandinger er proprietaere formler til malrettede wellness-anvendelser. De
repraesenterer den konvergerende visdom af mange ars anvendelse med aeteriske olier, og validering af
et voksende forskningsomrade og videnskabelige undersggelser. Ved at udnytte planternes iboende
levende energier, er hver formel synergistisk afbalanceret for at forbedre produktets potentiale og fordele,
og indeholder kun CPTG Certified Pure Tested Grade™ ateriske olier.
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BOTERRA
Women

doTERRA ADAPTIV™
BEROLIGENDE BLANDING
15ml

dOTERRA Adaptiv™ er en proprietaer
blanding, der kombinerer aeteriske olier
fra vild appelsin, lavendel, copaiba,
gren mynte, magnolie, rosmarin, neroli
o0g Sweetgum. Hav Adaptiv lige ved
handen for at hjaelpe dig med at slappe
af i nye omgivelser eller situationer.

« Hjelper med at lafte humeret, nar
den paferes pa huden

« Lindrer huden
« Beroligende og afslappende aroma

Se side 20 for dOTERRA Adaptiv Touch

doTERRA ANCHOR™
STABILISERENDE BLANDING
5ml

dOTERRA Anchor™ Stabiliserende
Blanding vaekker din selvtillid, sa din
tilgang til dine avelser og livet sker
med beroligende styrke.

« De perfekte yogastillinger, der
udgves sammen med Anchor, er
siddende meditation, siddende twist
og bhu mudra

« Pafer pa ankler, rygsejle og fodsaler
for at fremme folelser af
fuldsteendighed og ro

« Tilskynder fglelsen af et stabilt
fundament, hvorfra du kan
bevaege dig videre

doTERRA BALANCE™
AFBALANCERENDE BLANDING
15ml

dOTERRA Balance™-blandingen er en
subtil kombination af aeteriske olier, der
fremmer harmoni, ro og afslapning ved
at give en deempende effekt.

* Infunderet med aeteriske olier fra
gran, ho wood, bla rejnfan, bla
kamille og frankincense

« Producerer folelser af ro og balance

« Fremmer en folelse af afslapning
og harmoni

Se side 20 for dOTERRA Balance Touch

CLARYCALM™
/TERISK OLIEBLANDING
10 ml roll-on

ClaryCalm™ giver dig en beroligende,
lindrende virkning ved pafering pa
huden og balancerer humeret i lgbet
af maneden.

« Pafgres pa maven for en beroligende
massage, der giver lindring

* Hjeelper med at lindre og balancere
forsteerkede fglelser

« Giver en kglende fornemmelse, nar
den paferes udvortes pa huden

doTERRA AIR™
/ATERISK OLIEBLANDING
15ml

Denne mynteagtige og opfriskende
blanding har en beroligende og
lindrende effekt, ndr den pafares
udvortes. dOTERRA Air™ er beriget
med en kombination af olier, der
skal hjeselpe med at kale og opkvikke
kroppen, hvilket giver dig felelsen
af rene luftveje.

« Brug den pa huden inden
udendgrsaktiviteter

« Beroliger sanserne

* Fremmer folelser af frie luftveje
og let vejrtraekning

Se side 20 for dOTERRA Air Touch

doTERRA ARISE™
OPLYSENDE BLANDING
5ml

dOTERRA Arise™ Oplysende Blanding
inspirerer gjeblikke, hvor du lafter
dig op og griber efter dit hgjeste.

« Brug dOTERRA Arise, nar du
udfgrer fglgende yogastillinger:
stdende, armene over hovedet og
stdende sidestraek og halvmane

« Pafgres pa tindinger, handled og
nakke for at fremme falelsen af lykke

» Nyd fordelene ved dOTERRA Arise,
nar du udfordrer dig selv til na
naeste trin

doTERRA CHEER™
OPLZFTENDE BLANDING
5ml

Ligesom solens straler kan
dOTERRA Cheer™ Oplgftende
Blanding give et positivt boost. Den
friske solskinsaroma af citrus og
krydrede aeteriske olier opkvikker
ethvert gjeblik i din dag.

« Giver et muntert boost af glaede og
positivitet under massage

» Cheer er lavet af citrusagtige og
krydrede aeteriske olier, hvilket
bidrager til oliens varme og
indbydende natur

Se side 20 for d6TERRA Cheer Touch

dOoTERRA CONSOLE™
TROSTENDE BLANDING
5ml

dOTERRA Console™ Trastende
Blanding bruger s@de aeteriske olier
fra blomster og traeer til at fremme
folelsen af komfort og lede dig ind pa
et habefuldt spor.

« Tilfj den til fraktioneret kokosolie,
0g brug den i en lindrende massage

« Inviterer folelser af hab og
positivitet ind

» Kombinerer frankincense, patchouli,
ylang ylang, labdanum, amyris,
sandeltrae, rose og osmanthus

Se side 20 for dOTERRA Console Touch

dOTERRA ALIGN™
CENTRERINGSBLANDING
5ml

dOTERRA Align™ Centreringsblanding
hjeelper dig med at tro pa dig selv og
forblive aben over for alle muligheder.

« |deelle yogastillinger til Aligns
aroma er kriger Il, trekanten og
bjeelkestillingen

« Fremmer fglelsen af at acceptere sig
selv, tillid og veere klar til aendringer
i lgbet af din udevelse af yoga

« Pafares gnskede omrader, mens du
udgver yoga eller nar som helst i
lgbet af dagen

AROMATOUCH™
MASSAGEBLANDING
15ml

/eteriske olier har laenge veeret brugt
til massage, og derfor skabte
dOTERRA en proprietaer
massageblanding, som forbedrer
forskellige massageteknikker ved
hjaelp af afslappende og beroligende
aeteriske olier.

« Pafar AromaTouch™ i nakken og pa
skuldrene for at fremme afslapning

» Giver beroligende og
afslappende effekter

« AromaTouch-olie kan ogsa bruges i
AromaTouch handteknikken

CITRUS BLISS™
OPFRISKENDE BLANDING
15ml

De kraftfulde essenser fra vild
appelsin, citron, grapefrugt, mandarin,
bergamot, mandarin (tangerine),
klementin og en snert af vanilje
absolute er kombineret til at skabe en
unik og harmonisk blanding, som med
sikkerhed vil lgfte dit humer.

« Start din dag i positivt humer ved at
pafere Citrus Bliss™ om morgenen
for at opfriske og give energi

« Med forfriskende egenskaber

«» Skaber en munter aroma
under massage

DDR PRIME™
FORNYENDE BLANDING
15 ml

DDR Prime™ kombinerer fordelene
ved aeteriske olier fra nellike, timian
og vild appelsin.

» Den indeholder ogsa aeteriske
olier sdsom frankincense,
citrongraes og sommersar

* Tilseet 1-2 draber til citrusdrikke,
te eller vand

« Tilseet et par draber til en
vegetabilsk kapsel
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DEEP BLUE™
LINDRENDE BLANDING
5ml

Deep Blue™ Lindrende Blanding
bringer otte aeteriske olier sammen,
som er kendt for at berolige og kele
led og muskler. Vintergrgn og
pebermynte arbejder sammen om
at lindre, iseer efter intens traening.

« Giver en kalende og beroligende
fornemmelse til de malrettede
omrader

« Skaber en genopfriskende,
beroligende massageoplevelse

» Deep Blue giver en lindrende effekt,
som lindrer led og kaler muskler

doTERRA FORGIVE™
FORNYENDE BLANDING
5ml

dO6TERRA Forgive™ Fornyende
Blanding kombinerer aeteriske olier fra
traeer og urter og hjeelper dig med at
opdage den befriende handling det er
at tilgive, glemme og komme videre.

* Fremmer beroligende folelser
i din hverdag

« Oplafter og inspirerer til positiv
taenkning

« Fremmer fglelsen af tilfredshed,
aflastning og talmodighed

Se side 20 for d6TERRA Forgive Touch

doTERRA MOTIVATE™
OPMUNTRENDE BLANDING
5ml

Vi har alle sammen brug for lidt ekstra
opmuntring af og til, og dOGTERRA
Motivate™ giver lige praecis det!
Denne blanding er frisk, ren og
mynteagtig og vil fremme felelser af
selvtillid, optimisme og beslutsomhed.

« Kombinerer ateriske olier fra
citrus og mynte

« Kom olien p& under fadderne
om morgenen for at saette
gang i din dag

« Fremmer fglelser af selvtillid,
mod og tro

Se side 21 for dOTERRA Motivate Touch

dOoTERRA PASSION™
INSPIRERENDE BLANDING
5ml

dOTERRA Passion™ Inspirerende
Blanding af aeteriske olier fra
krydderier og krydderurter vil hjzelpe
dig med at genopfriske spaendingen i
dit liv. Vov at prave noget nyt med
dO6TERRA Passion, og oplev desuden
fornyet glaede over de nuveerende
velsignelser i dit liv.

« Hvis du vil have hjzelp til at seette
gang i kreativitet, klarhed og undren
pa din arbejdsplads, sa tag Passion
med pa arbejde

« Pafgres handled og hjerte i lgbet
af dagen for at fgle dig inspireret
0g passioneret

Se side 21 for d6TERRA Passion Touch
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DEEP BLUE™
LINDRENDE BLANDING
10 ml roll-on

Deep Blue™, formuleret til at berolige
og kale, tjener som en berigende
blanding af aeteriske olier, der er
perfekt til en massage efter en lang
dag eller en intens traening.

* De samme fordele som Deep
Blue-blandingen i en praktisk
roll-on-flaske

* Producerer afslappende effekter
« Yder malrettet, beroligende komfort

Se side 20 for Deep Blue Touch

HD CLEAR™
HUDBLANDING
10 ml roll-on

HD Clear™, den ultimative blanding til
besvaeret hud, er lavet med aeteriske
olier, til gavn for huden, sa den ser og
foles glat, ren og sund.

« Pafer den nemt pa malrettede
omrader med den praktiske
roll-on-applikator

« Fremmer en klar hud

* Hjeelper med at holde huden ren,
klar og hydreret

ON GUARD™
/ATERISK OLIEBLANDING
15ml

On Guard™ er en af dOTERRAS mest
populzere blandinger og en
must-have pa grund af sine utrolige
fordele. On Guard er en perfekt
blanding at have ved handen hele
aret rundt.

« Tilfgjer en varm, citrusagtig smag
til varme drikke og desserter

« Seet skarne aebler i blad i en skal
vand med en drdbe On Guard for
en sund snack

Se side 21 for On Guard Touch

PASTTENSE™
AFSLAPPENDE BLANDING
10 ml roll-on

PastTense™ er en saerlig blanding af
eteriske olier, som er kendt for at
hjeelpe med at finde jordforbindelsen
og balancere falelser. De aeteriske olier
i PastTense er kendt for at lindre
kroppen og fremmer hurtigt fglelsen
af afslapning og ro.

« Pafer den nemt ved hjeelp af den
praktiske roll-on-flaske

* Hjeelper med at give en deempende,
afbalanceret effekt pa folelser
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ELEVATION™
GLADESBLANDING
15 ml

Elevation™ Glaedesblanding lever
op til sit navn og er beriget med en
kombination af energigivende,
revitaliserende og oplgftende
aeteriske olier.

+ Den aeteriske Elevation-olies
kraftfulde fordele kan opnas ved
udvortes brug

» Fremmer et positivt miljg

* Brug Elevation pa huden om
morgenen for at skabe et positivt,
energigivende humar

INTUNE™
FOKUSERENDE BLANDING
10 ml roll-on

De omhyggeligt udvalgte aeteriske
olier i InTune™ Fokuserende Blanding
arbejder sammen for at stgtte
indsatsen med at holde
koncentrationen.

« Pafer InTune pa tindingerne og i
nakken inden opgaver

« Pafer den nemt ved hjeelp af den
praktiske roll-on-flaske

« Stotter bestraebelserne pa at
vaere opmaerksom og holde fokus
pa opgaven

ON GUARD™ BEADLETS
/ETERISK OLIEPERLER
125 sma perler

On Guard™ Perler giver en smagfuld
dosis af dOTERRAS proprietaere
blanding af vild appelsin, nellike,
kanel, eukalyptus og rosmarin, alt
sammen i en lille vegetabilsk perle,
der oplgses i munden.

« Indtag om vinteren, nar du
rejser eller faerdes i storre
menneskemasngder

« Giver en bekvem forbrugsmetode
for On Guard Aterisk Olieblanding

doTERRA PEACE™
BEROLIGENDE BLANDING
5ml

dOTERRA Peace™, en blanding af
aeteriske olier fra blomster og mynte,
er en positiv pamindelse om, at du
ikke behgver at vaere perfekt for at
finde fred. Saet hastigheden ned, tag
en dyb indanding, og fa forbindelse
med dig selv i rolig tilstand.

* dOTERRA Peace omfatter
afslappende og beroligende olier
som lavendel, merian, vetiver og
ylang ylang

« Fremmer folelser af fred og ro

Se side 21 for d6TERRA Peace Touch



doTERRA PURIFY™
FORFRISKENDE BLANDING
15 ml

dOTERRA Purify™, der er en

favorit blandt d6TERRAS brugere,
indeholder aeteriske olier fra citron og
lime, der er kendt for deres rensende
egenskaber, samt fra sibirisk gran.

« Purify er gavnlig for irriteret hud og
har staerke renggrende egenskaber,
som kan hjzelpe med at lindre
hudirritationer

* Brug Purify til at lindre
hudirritationer, sasom insektbid,
og give lindring

SMART & SASSY™
AKTIV BLANDING
15ml

Smart & Sassy™, en proprietaer
blanding af grapefrugt, citron,
pebermynte, ingefeer og kanel,

er en smagfuld tilfgjelse til enhver
drik eller dessert.

« Gor det til en del af din daglige
rutine at indtage Smart & Sassy
sammen med vand inden maltider

« Smagfuld tilfgjelse til alle drikke
eller desserter

* Den levende, krydrede duft af olien
Smart & Sassy kan hjaelpe med at
give dig det positive humer, som du
har brug for til energisk traening

ZENDOCRINE™
GENSTARTENDE BLANDING
15 ml

Zendocrine™ er olien du skal vaelge,
hvis du @nsker at starte en aendring i
din livsstil. Brug Zendocrine hver dag
ved at tilfgje den til et glas vand!

« Til brug som madaroma

* Tilseet 1drabe til citrusdrikke, te
eller vand
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SALUBELLE™
SK@NHEDSBLANDING
10 ml roll-on

Salubelle™ Skenhedsblanding er
sammensat for at stette huden og
samtidig hjeelpe med at reducere
medvirkende faktorer bag udseendet
af aldrende hud. Disse unikke
aeteriske olier er kyndigt udvalgt

til at gavne huden.

* Hjeelper med at reducere
synligheden af urenheder

» Fremmer ungt udseende hud

* Brug den som en del af din
morgen- og aftenrutine for
ansigtspleje

TERRASHIELD™
UDEND@RSBLANDING
15ml

TerraShield™ Udendgrsblanding er en
sikker formel, der kan bruges af alle
familiemedlemmer, uanset om det er
udendars eller i hjemmet.

« Tag altid TerraShield med pa
campingture eller til udendarsevents

» Kombinerer aeteriske olier, der
historisk er kendt for at beskytte
mod miljgmaessige gener

« Pafer TerraShield pa ben, arme
og hals, inden du gar udenfor

ZENGEST™
ST@TTENDE BLANDING
15 ml

Denne unikke blanding af de aeteriske
olier ingefaer, pebermynte, kommen
og fennikel er gavnlig mod ubehag i
maven. En must-have-olie pa farten
eller derhjemme!

« Tilfgj 1-2 drdber til vand eller te efter
store og tunge maltider

« Tilfgj 1-2 draber til vand eller te, inden
du skal flyve eller ud at kere i lang tid

* Tag ZenGest™ med, nar du rejser
eller er pa farten for praktisk stgtte
med gjeblikkelig varsel

Se side 21 for ZenGest Touch

doTERRA SERENITY™
HVILENDE BLANDING
15 ml

dOTERRA Serenity™ er en fredfyldt
blanding af aeteriske olier, som
fremmer ro og afslapning. dOTERRA
Serenity kombinerer ateriske olier,
der er kendt for deres evne til at
berolige folelserne.

« Serenity kan maerkes med det
samme, nar den pafgres udvortes

« Tilseet 2-3 drdber i et varmt bad
med Epsom-salt for at skabe en
afslappende og genopbyggende
oplevelse

* Hjaelper med at skabe et
afslappende sovemilja

TERRASHIELD™ SPRAY
UDEND@RSBLANDING
30ml

TerraShield™ Spray indeholder
aeteriske olier og andre planteolier,
som er kendt for at give
udendarsbeskyttelse.

« Dens praktiske sprayflaske gar
TerraShield Spray nem at tage
med dig pa farten

« Kan anvendes sikkert af alle i familien
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doTERRA TOUCH
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20 dOTERRA PROD

doTERRA TOUCH™ OLIEBLANDINGER

dOTERRA

At ramme den rette balance mellem at beskytte falsom hud og stadig levere de fordele, der findes i aeteriske
olier, er ikke bare et spgrgsmal om videnskab, men ogsa kunst. dOTERRA Touch har opnaet den balance.
Da paferingen er gjort enkel med 10 ml roll-oner, er dOTERRA Touch-produkterne ideelle til barn, voksne
og seerligt dem med falsom hud. Du kan straks begynde at fa gavn af ateriske olier med disse flasker, der

er klar til brug. Nyd bekvemmeligheden og fordelene ved doTERRA Touch i dag.

Uplifting B

dOTERRA ADAPTIV™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Nar du har brug for en beroligende
blanding, er doTERRA Adaptiv™ den
bedste lgsning. Hav Adaptiv lige ved
handen for at hjeelpe dig med at slappe
af i nye omgivelser eller situationer. Brug
Adaptiv i kombination med Adaptiv
Touch for synergistiske resultater.

« Hjaelper med at lafte humeret, nar den
paferes pa huden

* Hav denne praktiske roll-on i din taske
eller dit barns rygsaek for ekstra stotte
pa farten!

« Lindrer huden

doTERRA CHEER™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Cheer™ Touch kombinerer
fraktioneret kokosolie med den
solstralende og friske aroma fra
dOoTERRA Cheer Oplaftende Blanding.
Ligesom solens straler kan Cheer Touch
Oplaftende Blanding give et

positivt boost.

« Giver et muntert boost af glaede og
positivitet under massage

« Nar den paferes udvortes, kan Cheer
fremme en falelse af optimisme, der vil
lofte dit humer

dOoTERRA FORGIVE™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Forgive™ Touch indeholder de
aeteriske olier fra tracer og urter, som
findes i vores proprietaere dOTERRA
Forgive Blanding, sammen med
fraktioneret kokosolie, sa den bliver
skansom at pafgre og let at bruge. Den
friske, traeagtige aroma af dOTERRA
Forgive Touch Fornyende Blanding
hjeelper med at frigere folelsen af
tilfredshed, aflastning og talmodighed.

» Bekvem og praktisk roll-on-flaske

* Fremmer beroligende fglelser i
din hverdag

UKTGUIDE
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dOTERRA

dOTERRA AIR™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Oplev fordelene ved dGTERRA Air™ pa
farten med den skansomme og hurtige
pafgring fra dOTERRA Air Touch! Denne
mynteagtige og opfriskende blanding
har en beroligende og lindrende effekt,
nar den paferes udvortes.

« Beroliger sanserne
« Fremmer folelser af frie luftveje og
let vejrtraekning

* Brug den sammen med andre
dOTERRA Air-produkter

dOoTERRA CONSOLE™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Console™ Touch fremmer

folelsen af trast og hab. dOTERRA

Console Touch Trgstende Blanding kan

hjeelpe med at bringe glaede og lykke

ind i dit liv igen.

« Pafares til at fremme falelsen af hab

« Alle fordelene ved dOTERRA Console
Blanding i en praktisk roll-on-flaske

« Kombinerer frankincense, patchouli,
ylang ylang, labdanum, amyris,
sandeltrae, rose og osmanthus

FRANKINCENSE
TOUCH-BLANDING
10 mlroll-on

dOTERRA Frankincense Touch giver de
bergmte fordele ved aeterisk frankincense-
olie i en praktisk roll on-applikator.

« Lindrer huden, samtidig med at den
reducerer forekomsten af urenheder

« Fremmer fglelser af fred, afslappethed
og tilfredshed

* Hjaelper med at fugte og forny huden
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dOTERRA BALANCE™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Den friske og traeagtige aroma fra
dOTERRA Balance™ Touch er den perfekte
olie at finde frem, nar du har brug for lidt
harmoni i dit liv. Denne praktiske
dO6TERRA Touch Blanding er perfekt til at
have pa dig, hvad enten du er hjemme
eller pa farten!

» Sammensat med aeteriske olier, der er
gavnlige for falelserne, sa der skabes en
folelse af ro og velvaere

« Kombinerer ateriske olier fra gran,
ho wood, bla rejnfan, bla kamille
og frankincense

DEEP BLUE™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Oplev fordelene ved vores proprietaere
aeteriske olieblanding Deep Blue™ i en

skansom formel, der er perfekt til barn
0g voksne.

« Skaber en varm, prikkende
fornemmelse, nar den pafgres huden for
at give malrettet komfort

« Pafgres som en del af en lindrende
massage efter en lang dag for en
fornyende virkning

* Hav den i din sportstaske til
praktisk brug!

dOoTERRA HOPE™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dO6TERRA Hope™ Touch er en
karakteristisk aeterisk olieblanding, der
kombinerer den friske duft af bergamot
med ylang ylang og frankincense samt
far en let sedme fra den varmende
aroma af vaniljebgnne absolute.

« Pafer pa handleddene, halsen og
pulspunkterne for at fa en personlig duft

* Hav den med i tasken, og pafer den'i
lzbet af dagen for at lafte humgaret

* Praktisk roll-on-flaske, der er let at
bruge, sa du nemt kan pafere produktet
i lobet af dagen
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doTERRA MOTIVATE™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Motivate™ Touch vil hjelpe
dig med at slippe dine kreative kraefter
lzs og finde det mod, der kommer af at
tro pa dig selv igen.

« Fremmer folelser af selvtillid, mod og tro

* Den aeteriske olieblanding dOTERRA
Motivate er sammensat af olier, som
inspirerer sanserne

» Kombinerer aeteriske olier fra
citrus og mynte

dOTERRA PASSION™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Passion™ Touch kombinerer
fraktioneret kokosolie med krydderi- og
urteblandingen fra dGTERRA Passion, sa
den kan hjaelpe dig med at vaekke
begejstringen i dit liv pa ny.

« Kombinerer fraktioneret kokosolie,
kardemomme, kanel, ingefeer, nellike,
sandeltrae, jasmin, vanilje og damiana

* Inspirerende blanding med en munter
og spaendende aroma, nar den
paferes udvortes

+ Alle fordelene ved dOTERRA Passion i
en praktisk roll-on-emballage

TEA TREE
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Den perfekte balance mellem aeterisk tea
tree-olie og fraktioneret kokosolie er
blevet kombineret i dOTERRA Tea Tree
Touch, sa den er ideel at bruge pa blid og
falsom hud.

* Den er kendt for sin rensende og
foryngende virkning pa huden

« Giver styrkende og foryngende udbytte
til har, hud og negle

* Beroliger hudirritation

d&TERRA

doTERRA

ON GUARD™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Nyd den unikke aroma og de kraftfulde
fordele ved On Guard™ aeteriske
olieblanding i en bekvem roll-on pafarsel.

« Perfekt til bade barn og voksne

« Pafer On Guard Touch pa handleddene
eller pulspunkterne om morgenen
eller aftenen

« Den praktiske roll-on-flaske er den
perfekte ledsager, nar du er pa farten
eller ude at rejse!

dOTERRA PEACE™
TOUCH-BLANDING
10 mlroll-on

dOTERRA Peace™ Touch Beroligende
Blanding med aeteriske olier fra blomster
0g mynte, er en positiv pamindelse om, at
du ikke behgver at veere perfekt for at
finde fred. Seet hastigheden ned, tag en
dyb indanding, og fa forbindelse med dig
selv i rolig tilstand.

« Fremmer folelser af fred, beroligelse
og tilfredshed

« Skaber en beroligende duft, der er
perfekt til meditations- og yogagvelser,
nar den paferes udvortes

« Brug den til en lindrende massage

doTERRA WHISPER™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Alle de zeteriske olier i blandingen har en
indbydende aroma i sig selv, men nar de
bliver kombineret, giver disse olier en
karakteristisk duft, der pirrer sanserne hos
bade brugeren og dem, der gar forbi.

« Giver en varm moskusagtig aroma, der
tiltraekker og fascinerer sanserne, nar
den péfgres udvortes

« Nar den pafgres pa huden
komplimenteres de varme, blade og
blomsteragtige dufte af kraftfulde og
dynamiske aeteriske olier, sdsom rose,
hawaiiansk sandeltrae og bergamot

dOTERRA
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dOTERRA

OREGANO
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Oregano Touch giver en blid
mulighed for til modtage de beramte
fordele ved aeterisk olie fra oregano for
dem med falsom hud.

« Pafer Oregano Touch pa urenheder i
huden, sa den virker malrettet pa dine
problemomrader

« Gnid den under fgdderne, sa den giver
dig fordelene fra aeterisk oregano-olie

« Oregano har rensende egenskaber, der
kan hjaelpe med at reducere
forekomsten af urenheder

PEPPERMINT
TOUCH-BLANDING
10 mlroll-on

dOTERRA Peppermint Touch kombinerer
aeterisk pebermynteolie med fraktioneret
kokosolie, sa der opnas en masse
hudfordele.

« Forfrisker og opliver sanserne

« Pafer, nar du studerer, eller nar du vagner,
sa du far et forfriskende morgenboost

« Det praktiske Touch-format er perfekt,
nar du er pa rejse eller pa farten

ZENGEST™
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

ZenGest™ Touch fortyndes med dOTERRA
fraktioneret kokosolie for at ggre den mild
at bruge pa sensitiv hud. Den praktiske
roll-on-flaske ger ZenGest Touch til en
must-have-olie pa farten eller derhjemme!

« Unik blanding af aeteriske olier fra
ingefeer, fennikel og koriander

« Pafgr pa maven eller under fadderne
efter du har spist et stort eller
tungt maltid

« Hav den ved handen, nar du flyver
eller rejser for praktisk statte med
gjeblikkelig varsel
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doTERRA TOUCH | BLOMSTER

doTERRA TOUCH BLOMSTER

Naturens mest eftertragtede aeteriske olier fra blomster med kraftfulde egenskaber har aldrig veeret lettere og
mere praktiske at bruge. Skab din egen unikke personlige duft, ved at skabe en positiv stemning, eller fremme
en hud, der ser sund ud, ved hjaelp af en enkelt pafgring eller ved let at kombinere disse dyrebare blomsterolier.
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HELICHRYSUM
TOUCH BLANDING
10 ml roll-on

Evighedsblomst, der ogsa kendt som den
evindelige eller udgdelige blomst, bruges
ofte i kosmetiske produkter for dens evne
til at give et fornyet udseende til huden.

* Fremmer en teint, der ser ren
ud med dens fornyende og
genopbyggende egenskaber

« Giver en honningsad duft, som skaber
en lindrende fornemmelse, nar den
paferes udvortes

MAGNOLIA
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Aterisk magnolieolie har en frugtagtig
blomsteraroma og kan hjaelpe med

at fremme ro og lindre falelser.
Kombineret med fraktioneret kokosolie
er Magnolia Touch, fugtgivende og
lindrende for huden.

» Kombinér den med bergamot eller
ylang ylang til udvortes brug for at
fremme sund hud

« Rul pa huden for at fremme fglelsen
af ro og afslapning
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Jasmine

JASMINE
TOUCH-BLANDING
10 mlroll-on

Nyd den veerdsatte duft og de mange
kosmetiske fordele, som jasmin-olie har

at byde pa i en praktisk roll-on-blanding.

« Reducerer forekomsten af urenheder
pa huden

« Kan bruges som en personlig duft

« Gor den til en del af din hudplejerutine
for at opna en teint med sund glad

NEROLI
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Neroli Touch kan bruges til at berolige
huden og reducere forekomsten af
urenheder. Neroli er ogsa kendt for at
fremme afslapning og lafte humaret.
« Fremmer et positivt humer

« Lindrer huden

« Tilskynder afslapning

dOTERRA
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LAVENDER
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Lavender Touch er meget
udbredt for sin beroligende egenskaber
og giver beroligende komfort til huden,
samtidig med at den fremmer fglelsen
af afslapning.

« Beroliger lejlighedsvise hudirritationer
« Rul pa huden for at gavne den

« Brug den til at opmuntre rolige og
afslappende folelser

ROSE
TOUCH-BLANDING
10 ml roll-on

Rose Touch er en praktisk og akonomisk
overkommelig made at opleve fordelene
ved aeterisk rosenolie pa, en af de mest
veerdifulde aeteriske olier i verden.

* Rose Touch-roll-on-flasken gar
brugen bade praktisk og akonomisk
overkommelig

« Hjeelper med at afbalancere
fugtniveauerne i huden, sa din hud ser
bedst muligt ud

« Pafer pa halsen og handleddene som
en sad, personlig blomsterduft
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KITS & KOLLEKTIONER

dOTERRA har skabt et udvalg af aeteriske olie-kits og -kollektioner, designet til at fa seteriske olier ind i
alle hjem. Hvert kit indeholder omhyggeligt udvalgte olier, forsigtigt destilleret fra planter, der dyrkes og

hostes for at opfylde dOTERRAS strenge standarder for renhed og effekt. Nyd godt af de malrettede fordele
ved dine foretrukne single olier og blandinger i én bekvem pakke.

FAMILY ESSENTIALS KIT

The dOTERRA Family Essentials Kit indeholder 10 aeteriske olier og
blandinger - de daglige must-have-ngdvendigheder, som foraeldre har
brug for at have ved handen. Oplev de uendeligt mange mader, som

CPTG™-maerkede aeteriske olier fra dOTERRA kan hjaelpe dig med at
hjaelpe din familie.

n

It \ "; « Ti 5 ml flasker med aeteriske olier og blandinger
é 2 Lavender Oregano ZenGest™
". P x Lemon Frankincense On Guard™
W \ ! _ Peppermint Deep Blue™
. e Tea Tree dOTERRA Air™
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doTERRA TOUCH™ KIT

Vores dOTERRA Touch™ Kit omfatter ni af vores mest populaere
aeteriske olier (lavendel, pebermynte, frankincense, Tea Tree, ZenGest,
dOTERRA Air, On Guard, oregano og Deep Blue) og er et bekvemt
kab for at understatte hele familiens behov.

* Ni 10 ml roll-ons med aeteriske olier og blandinger

Lavender Tea Tree On Guard™
Peppermint ZenGest™ Oregano
Frankincense dOTERRA Air™ Deep Blue™

dOTERRA ESSENTIAL AROMATICS™ SYSTEM

Hver af de fine blandinger i dette kit indeholder aeteriske olier med CPTG
Certified Pure Tested Grade™ (Certificeret Testet Renhedsgrad), der kan
bruges til at hjeelpe dig i lgbet af dagen.

» Seks 5 ml flasker med aeteriske olier og blandinger

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

doTERRA ESSENTIAL AROMATICS™ TOUCH KIT

dOTERRA Essential Aromatics™ Touch serien indeholder seks unikke
eteriske olieblandinger kombineret med fraktioneret kokosolie i

10 ml roll-on-flasker til praktisk og blid udvortes pafering. Disse
proprietaere blandinger giver malrettede fordele for hele familien
og kan anvendes hver dag pa bestemte steder pa kroppen, sa de
hjeelper dig i lgbet af dagen.

* Seks 10 ml roll-on-flasker med aeteriske olier og blandinger

dO6TERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOoTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

d6TERRA YOGA COLLECTION

) En eksklusiv trio af CPTG™-aeteriske olieblandinger designet af dOTERRA
¥ “wag:é:x-wiwm til yogien du har i dig. d5TERRA Anchor, dSTERRA Align, og dSTERRA
Arise er de perfekte blandinger til at forbedre dit liv og dine yogagvelser.
Disse blandinger giver aromaer til at stabilisere, centrere og oplyse din
and gennem hvert andedrag, mens du styrker og straekker din krop.

* Tre 5 ml flasker
dOTERRA Anchor™  dOTERRA Align™ dOTERRA Arise™




KIDS COLLECTION

doTERRA

KIDS COLLECTION

Hvad enten du er erfaren behandler eller nybegynder inden for aeteriske olier, er dOTERRA Kids Collection den
komplette og klargjorte vaerktgjskasse med aeteriske olier til hele kroppen, designet til at styrke omsorgspersoner

til at tage sikker hand om de smas velvaere.

Disse aeteriske olieblandinger er sammensat seerligt til sind, kroppe og felelser under udvikling, og byder pa unikke
kombinationer, som er ngje udvalgt til at give kraftfulde fordele, samtidig med at de er milde mod sart hud.

doTERRA KIDS COLLECTION

Kittet indeholder:
» Syv 10 ml roll-on-flasker med aeteriske olier og blandinger
dOoTERRA Brave™ dOTERRA Steady™ dOTERRA Thinker™

dOTERRA Calmer™ dOTERRA Stronger™
dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Tamer™

* Syv silikonehylstre med karabiner
« lllustrerede flashkort
* Opbevaringsetui med karabiner

dOTERRA BRAVE™
MODGIVENDE BLANDING
10 ml roll-on

Med en lys og varm aroma er
dOTERRA Brave™ den perfekte
blanding til at kvikke dig op og styrke
dig selv, nar du feler dig umotiveret.

« Vild appelsin, amyris, osmanthus
og kanel kombineret med
fraktioneret kokosolie

* Brug Brave Modgivende Blanding
hele dagen for at fremme falelser
af overbevisning

* Brug Brave inden nye og anderledes

situationer eller for et boost af mod
og selvtillid
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26 dOTERRA PRODUKTGUIDE

dOTERRA CALMER™
AFSLAPPENDE BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Calmer™ Afslappende Blanding
fremmer en rolig atmosfaere, sa
sengetiden bliver en fredfyldt og
velkommen oplevelse.

« Indeholder lavendel, cananga, falsk
sandeltrae og romersk kamille i en base
af fraktioneret kokosolie

« Rul den pa for at fremme falelser af ro
og et fredfyldt humear

« Pafer Calmer for at opmuntre til ro i
lzbet af dagen
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dOTERRA RESCUER™
LINDRENDE BLANDING
10 ml roll-on

Pafgr doTERRA Rescuer™ Lindrende
Blanding efter en lang dag fyldt med
aktiviteter for en afslappende
fornemmelse.

* Indeholder lavendel, gren mynte,
copaiba og tandved i en base af
fraktioneret kokosolie

* Rescuer indeholder olier, der kan
hjeelpe dig med at reducere fglelsen
af spaendinger

« Massér ind i skuldre, nakke og ryg for at
fa en beroligende folelse
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HETERRA

dOTERRA STEADY™
BEROLIGENDE BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Steady™ er bade lindrende
for huden og oplaftende og er en
fantastisk hverdagsblanding.

dOTERRA STRONGER™
BESKYTTENDE BLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Stronger™ virker som
_ den perfekte blanding til daglig
modstandsdygtighed eller til tidspunkter,
hvor du ikke fgler dig pa toppen.

Com

. o i

* Indeholder amyris, balsam-gran,
koriander og magnolia i en base
af fraktioneret kokosolie

« Steady Beroligende Blanding har en
blad, indbydende og en let frugtagtig
aroma, som kan hjaelpe med at lindre
folelserne, nar den pafares udvortes

» Fremmer fglelsen af ro og far dit
humer til at feles afbalanceret

* Indeholder cedertrae, litsea, frankincense
og rosenekstrakt i en base af
fraktioneret kokosolie

* Rul den pa handerne, kneeene og
fodderne efter en lang dags aktivitet

* Fremmer en hud, der ser sund ud
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dOTERRA THINKER™
FOKUSERENDE BLANDING
10 ml roll-on

Hvis du vil skabe et stgttende og
positivt miljg for forbedret kreativitet
og fokus, sa prev at indarbejde
dOTERRA Thinker™ i dine daglige
leeringsaktiviteter.

+ Indeholder vetiver, klementin,
pebermynte og rosmarin i en base
af fraktioneret kokosolie

« Pafer den, nar du studerer eller arbejder
pa et komplekst projekt, sa du kan holde
fokus pa opgaven

« Rul den pa handleddene eller haenderne,

0g and ind, sa du fremmer en falelse af
klarhed og arvagenhed

dOoTERRA TAMER™
FORDYJELSESBLANDING
10 ml roll-on

dOTERRA Tamer™ indeholder de unikke
fordele fra CPTG™-aeteriske olier sasom
gren mynte, japansk pebermynte og
ingefaer i en base af fraktioneret kokosolie
fra dOTERRA. Sammen hjzelper disse olier
med at give velbehag efter at have spist et
stort maltid.

« Beroligende aroma kan hjeelpe med at
give malrettet komfort, nar du har mest
brug for det

« Giver en lindrende mavemassage

« Pafgr den nemt pa malrettede omrader
med den praktiske roll-on-applikator
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AROMATOUCH TECHNIQUE

Hvad er
AROMATOUCH TECHNIQUE?

doTERRA AromaTouch Technique™ er en simpel trin-for-trin metode til at anvende aeteriske olier udvortes, for
at producere en dyb samlet wellness-oplevelse.

AromaTouch Technique-kittet indeholder 5 ml flasker doTERRA Balance™ Beroligende Blanding, lavendel, Tea
Tree, On Guard™ Zterisk Olieblanding, AromaTouch™ Massageblanding, Deep Blue™ Lindrende Blanding, vild
appelsin, pebermynte og en flaske fraktioneret kokosolie. AromaTouch Technigue repraesenterer en spaendende
ny aera af anvendelse og fordele af aeterisk olie, lige overbevisende for bade nybegyndere og autoriserede fagfolk.

“Jeg elsker at dele og undervise i AromaTouch Technique. Alle er overraskede over, hvor dybt afslappet de
foler sig til sidst. Det er ogsd en bonus, at nar du giver olierne, modtager du dem ogsd selv.”
Becky B., Northampton, Storbritannien




[
| ]
L =
%
0
T

TRIN 1

JOTERRA™ WA

JSTERRA™ WA

TRIN 2

dOTERREA™N oW1

arcmatouch
TECHNIQUE

AROMATOUCH TECHNIQUE™ KIT

@g de fordele du oplever med CPTG™ aeteriske olier ved at
indarbejde AromaTouch Technique i dine wellness-ritualer.
Dette kit indeholder 5 ml flasker af de otte CPTG-olier, der
anvendes i AromaTouch Technique, samt AromaTouch
Technique-praesentationsboksen. Du modtager ogsa
dOTERRA fraktioneret kokosolie ndr du keber dette kit.

TRIN 3 TRIN 4
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JSTERREA™ N
AromaTouch®
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DIFFUSERS (OLIEFORSTQ@VERE)

dOTERRAS forstavere er designet til at give dig optimal afslapning og terapeutiske fordele, og er brugervenlige,
sundhedsfremmende enheder til din familie og dit hjem. Omdan ethvert rum til et fredfyldt og oplaftende miljg med

denne specialdesignede CPTG™-forstgver til seteriske olier.

d6TERRA VOLO™ DIFFUSER
(OLIEFORST@VER)

Den smukke dOTERRA Volo™ Ultrasonic forstever

fas med onyx og marmor finish. Den passer perfekt i
ethvert rum i hjemmet eller pa kontoret. Volo har en
handlavet polyresin stenplade med et brugerdefineret
diamantmeanster og er udstyret med valgfrie
lysindstillinger: lysfri, varm og lysegul.

« En, tre og seks timers indstillinger, selv nar du bruger
den hgjeste forstgvningsindstilling

« Op til 14 timer pa den laveste forstavningsindstilling

P Nt nem e

( dOTERRA

doTERRA DAWN™
AROMA-LUFTFUGTER

dOTERRA Dawn™ Aroma-luftfugteren er designet til

at skabe det ultimative niveau af komfort i ethvert rum.
Dens smarte sgvntilstand opretholder den ideelle
luftfugtighed hele natten, hvilket hjaelper med at skabe
de perfekte omgivelser for en god nats sagvn.

« Forstgver kontinuerligt i op til 22 timer

« Tilsaet vand og ateriske olier uden, at du behaver
at fjerne noget 1&g eller overdaekning

« Lavt stgjniveau

» Automatisk sikkerhedsslukning
« M3l 15 x 27 cm

» Vandkapacitet: 1,8 |




doTERRA

PILOT™ DIFFUSER (OLIEFORST@VER)

Pilot™ er praktisk, brugervenlig og perfekt til sma rum.
Forstaverens kompakte, neutrale design supplerer
ethvert interigr.

» Genopladeligt batteri, sa du ikke behaver at bekymre
dig om at finde en stikkontakt i naerheden

« Justerbar forstgvning - fire timers kontinuerlig og op
til otte timers intermitterende forstavning

» Baeredygtig fremstilling med miljgvenlige materialer

doTERRA

dOoTERRA LUMO™ DIFFUSER
(OLIEFORST@VER)

Omdan ethvert rum til et fredfyldt eller oplaftende miljo
ved at forstave CPTG™ aeteriske olier med en
specialdesignet, naturligt inspireret ultralyds-olieforstgver.
Inkluderer en dOTERRA Serenity™ Hvilende Blanding.

« Syv farver lys

* Tilpasset output - 2 eller 5 timers kontinuerligt, 10 timers
periodisk (4 minutter taendt, 4 minutter slukket)

» Daekning pa op til 50 m?

~ dOTERRA
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dOoTERRA ROAM™ DIFFUSER
(OLIEFORST@VER)

dOTERRA Roam™-forstgverens udvendige skal er
fremstillet af naturlige, blankpolerede slebne sten,
hvilket gar hver forstaver unik. Resten af forstaveren
er fremstillet af et miljgvenligt resin, der er genanvendt
efter forbrug, og som bidrager til dens enkle og
naturlige skenhed.

* Ledningsfrie og batteridrevne indstillinger
(batteriopladningsdock medfglger)

* Inluderer bade kontinuerlig og intermitterende
(5 minutter TANDT, 5 minutter SLUKKET) output

« Forstaver et rum pa op til 25 m? og har en
vandkapacitet pd 100 ml

dOTEF

dOTERRA PETAL™ 2.0 DIFFUSER
(OLIEFORST@VER)
Denne dOTERRA Petal™ Diffuser (olieforstaver) er en

lille, brugervenlig olieforstgver, der har flere fordele. Den
praktiske olieforst@ver er stabil, let og nem at bruge.

+ 2 eller 6 timers kontinuerlige, 12 timers periodiske
(5 minutter teendt, 5 minutter slukket)
olieforstaverindstillinger

« Valgfrit LED-lys
« Den ultrafine dufttdge nar op til 33 m?
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d6TERRA
BABY

dOTERRA Babyprodukter er en sikker, effektiv made til at pleje din babys blade har og sarte hud. Vores
produkter er formuleret med din baby i tankerne.

32 dOTERRA PRODUKTGUIDE



Hair & Body Wash *,
Haar- und Kérperreinigang

doTERRA BABY DIAPER CREAM
60g

Den sikre og effektive dGTERRA Baby blecreme er let at
smagre ud pa sart hud for at hjselpe med at behandle og
modvirke bleudslaet. dOTERRA Baby blecreme, der er
infunderet med en unik blanding af aeteriske olier fra
CPTG™ lavendel, gulerodsfrg og Tea Tree, hjzelper med
at lindre og opretholde en sund hud. Derudover hjeelper
plejende Muyao sheasmgr med at fugte og efterlader
huden blad og glat. Beskyt de sma med denne dejlige
creme, der er specielt fremstillet til babyers sarte hud.

« /fteriske olier fra CPTG lavendel, gulerodsfrg
og Tea Tree hjaelper med at lindre og opretholde
en sund hud

* Traenger let ind i sart hud for at hjaelpe med at
behandle og modvirke bleudslaet

* Ngje designet til babyens faglsomme hud

dOoTERRA BABY HAIR
& BODY WASH
295 ml

dOTERRA Babyshampoo og kropssaebe er en sikker,
effektiv made at vaske din baby fra hovedet til de sma
taeer pa. Denne skummende, tarefri vask kombinerer
enkle og skansomme ingredienser. En beroligende
blanding af vaniljeekstrakt med CPTG™ lavendel og
romersk kamille aeteriske olier efterlader babyer,
smabgrn og endda store barn med den skgnne,
nyfgdte duft. dOTERRA Babyshampoo & kropssaebe er
designet med en praktisk, brugervenlig pumpe og gar
badetid let og enkel, s& der er mere tid til at fokusere
pa at have det sjovt i badet med de sma.

« Indeholder en beroligende blanding af vaniljeekstrakt
med aeteriske olier af CPTG lavendel og romersk kamille

« Enkle og skansomme ingredienser

« Tarefri
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d6TERRA
DEODORANT

doTERRA har seerligt udviklet sikre og effektive deodoranter, der hjaelper dig med at besejre varmen og holde dig
frisk hele dagen. At lege med barnene, lgbe efter bussen eller traene til det der halvmaraton blev lige lidt lettere.




dGTERRA
DEODORANT

": Infused with

§ UOTERRA Balance

Grounding Blend
ssential Oil

doTERRA DEODORANT
INFUNDERET MED dOTERRA BALANCE™
759

Vores deodorant, der er infunderet med doTERRA
Balance™ Zterisk Olie kombinerer natron, der aktivt
beskytter mod lugt, med tapioca, der absorberer fugt,
sa du far langvarig friskhed.

* Indeholder CPTG™-certificerede aeteriske olier fra
gran, ho-blade, frankincense, bla rejnfan, bla kamille
o0g osmanthus

« Stivelse fra tapioka hjeelper med at absorbere fugt
under armene og hjaelper med at du kan fgle dig
frisk og ter hele dagen

« Natron hjaelper med at neutralisere og forhindre lugt

doTERRA DEODORANT
INFUNDERET MED CITRUS BLISS™
759

Vores deodorant, der er infunderet med Citrus Bliss™
indeholder en proprietaer blanding af aeteriske olier
kombineret med natron, der aktivt beskytter mod
lugt, samt tapioca, der absorberer fugt, sa du far
langvarig friskhed.

* Med CPTG™-certificerede aeteriske olier fra skallen
fra vild appelsin, citronskal, skal fra grapefrugt,
skal fra lime, skal fra mandarin, skal fra klementin
0g skal fra bergamot

« Stivelse fra tapioka hjeelper med at absorbere fugt
under armene og hjaelper med at du kan fgle dig
frisk og ter hele dagen

» Natron hjaelper med at neutralisere og forhindre lugt

doTERRA"

d0TERRA Douglas Fir&
Greek Orange

oo

doTERRA DEODORANT
INFUNDERET MED DOUGLASGRAN OG
GRASK APPELSIN

759

Denne milde deodorant indeholder dGTERRA CPTG™
aeteriske olier af Douglasgran og graesk appelsin.
Disse aeteriske olier er ogsa kombineret med
magnesium, som hjaelper med at beskytte aktivt mod
lugt, samt tapioca, som hjaelper med at absorbere
fugt for langvarig friskhed.

* Indeholder CPTG aeteriske olier fra douglasgran og
graesk appelsin, som hjaelper med at fremme en
positiv, energisk stemning dagen igennem

« Stivelse fra tapioka hjeelper med at absorbere fugt
under armene og hjaelper med at du kan fole dig
frisk og ter hele dagen

» Magnesium kan beskytte mod ugnskede lugte
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BRUG AF ATERISKE OLIER

BRUG AF ATERISKE OLIER

Fordelene ved CPTG™ aeteriske olier kan opnas gennem flere grundlaeggende anvendelsesmetoder. dOTERRA
hjaelper til, at du kan bruge de forskellige anvendelsesmuligheder for aeteriske olier i deres forskelligartede
former ved at tilbyde kvalitetsprodukter, der falger traditionelle og historiske anvendelser samt mere
moderne anvendelser med den nyeste type forstgvere. Brug af en raekke forskellige pafgrelsesmetoder
kan tilbyde en unik og spaendende oplevelse med hver olie. Sgrg for at falge brugsanbefalinger, for at sikre
sikker anvendelse.

| VEGGIE

' CAPS

VEGGIE CAPS (KAPSLER) FRACTIONATED COCONUT OIL dOTERRA SPA

160 kapsler (FRAKTIONERET KOKOSOLIE) HAND & BODY LOTION

Skraeddersy dit kosttilskudsregime af nsml 200 ml

aeteriske olier med vegetariske kapsler, Ideel at kombinere med aeteriske olier til Forkeel din hud med den luksurigse dOTERRA Spa

der absorberes hurtigt og nemt. udvortes brug. Creme til haender & krop - en let formel, som ikke

. Eri - - - ) ) fedter og indeholder jojoba- og macadamiafrgolier,
E\r/‘efger iiiii:vgtrilcglzgIglgjr(‘eﬁglritcljrﬁter " Flerlet blzdgqrende middel ) } murumuru- og theobromafrgsmar samt naerende

” ’ ’ * Er helt oplaselig med alle ceteriske olier og er planteekstrakter.

0g animalske produkter farvelgs, uden lugt og efterlader ikke pletter

 Fremstillet af inaktive vegetabilske « Bland nemt med din foretrukne aeteriske olie til en
ingredienser tilpasset aromatisk oplevelse

* Solsikke- og macadamia-frgolier er kendt for deres
usaedvanlige fugtighedsegenskaber og evne til at

CD LAVET MED SLS-FRI bevare fugten i huden
VEGETABILSKE KAPSLER
doTERRA SPA

HAND & BODY LOTION 3-PACK
tre 200 ml tuber




PERSONLIG PLEJE

dOTERRA hjalper brugerne med at Igse almindelige problemer, samtidig med at de far en personlig
kropsplejeoplevelse gennem brugen af aeteriske olier. Hvert dOTERRA produkt sigter mod at naere huden,
hvilket ggr det nemt for brugerne at na deres mal.

dOTERRA

DROPS

Made with Ginger
and Lemon essential oils

2 Pt g Aramrts B | Gt rbns
Coramares v s | S o s G s |
A AT ST
© 1209

T ——

GINGER DROPS
30 pastiller

dOTERRA Ingefaer tabletter giver fordelene
fra CPTG™-certificeret aeterisk ingefaerolie

i en praktisk, naturlig pastil. Den sgde og
krydrede smag af ingefaer er blandet med
et steenk af aeterisk citronolie, sa pastillens
smagfulde profil boostes.

* Praktisk pastil med fantastisk smag

* Indeholder fordelene fra aeterisk
citron- og ingefaerolie

» Nem at have ved handen, nar du
rejser eller har mest brug for den

-

b
ESSENTIAL OINTMENT

Cl

15mL /.Soz

H CORRE

'

CORRECT-X™

ESSENTIAL OINTMENT
15 ml

Correct-X™ er en alsidig salve, der hjzelper
med at berolige huden og holde den ren,
mens den kommer sig. Salven er uden
petroleum og konserveringsmidler, og sa
er den skansom og ikke-irriterende, hvilket
ger den ideel til falsom hud.

« Sikker og let at bruge

» Anvender CPTG™-geteriske olier fra
frankincense, evighedsblomst, Tea Tree,
cedertrae og lavendel
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doTERRA AIR" PRODUKTER

Dyb vejrtraekning er rensende, friggrende og forfriskende. Det Igfter vores sind og giver vores krop energi. Det
er livets essens, forsikringen om vitalitet. Den bemeerkelsesveerdige blanding af aeteriske olier, der findes |
doTERRA Air™-blandingen, bevarer falelsen af frie luftveje og nem vejrtraekning, og hjeelper dig med at fale dig
godt tilpas hele aret rundt.




doTERRA AIR™ doTERRA AIR™ DROPS

ATERISK OLIEBLANDING 30 pastiller

15ml Denne bekvemme og laekre sugetablet indeholder alle
Denne mynteagtige og opfriskende blanding har en fordelene ved de udvalgte CPTG™ aeteriske olier fra
beroligende og lindrende effekt, nar den paferes dOTERRA Air™-blandingen.

udvortes. dGTERRA Air™ er beriget med en kombination
af olier, der skal hjaelpe med at kale og opkvikke
kroppen, hvilket giver dig felelsen af rene luftveje.

* Proprietaer blanding inkluderer citron, pebermynte,
eukalyptus, timian, melissa og kardemomme

) ) ) * Brug dem som et hurtigt og ubesvaeret alternativ
+ Kombinerer aeteriske olier fra laurbaerblad, dOTERRA Air-blandingen

pebermynte, eukalyptus, tea tree, citron, ravensara « Hav dem ved handen i tasken eller rejsetasken for

og kardemomme maélrettet stotte pa farten
* Kan hjaelpe med at minimere virkningerne af
saesonbestemte trusler

* Fremmer en afslappende sgvn

Se side 20 for dOTERRA Air Touch

dOoTERRA AIR™ VAPOUR STICK
1259

Nyd den hurtige optagelse og glatte pafering af
dOTERRA Air™ Vapour stick. Denne unikke
leveringsmetode af dOTERRA Air aeteriske olieblanding
kan bruges nar som helst og hvor som helst.

* Giver en forfriskende duft
« Giver en kglende, beroligende effekt udvortes
» Hurtigt og praktisk forsyningssystem
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DEEP BLUE" PRODUKTER

Den beroligende kombination af CPTG Certified Pure Tested Grade™ aeteriske olier af vintergren, kamfor,
pebermynte, ylang ylang, evighedsblomst, bla rejnfan, bld kamille og osmanthus danner tilsammen den
proprietaere Deep Blue™-blanding. Deep Blue er tilgaengelig som creme, roll-on og kosttilskud og har
beroligende virkninger og malrettede fordele.




dOTERRA

.

' BLUE

POLYPHENOL

dOTERRA

COMPLEX™

die

upplement

awoan {09

AlddNS AVA-OE ‘S

h proprietan
Deep Blue!
tial oil blenc

AOTERRA ERTG certitied Pure Therapeutic Grade

DEEP BLUE RUB™
BEROLIGENDE CREME
120 ml

Deep Blue™ Creme er infunderet med Deep Blue
Lindrende Blanding og er en favorit blandt atleter.

* Formuleret med den proprietaere Deep Blue-blanding
af aeteriske olier og andre kraftfulde ingredienser

*» Designet til at hjeelpe med at lindre, afspaende og
naturligt berolige problemomrader

« Blandet i en base af fugtgivende bladggrende midler,
der far din hud til at fales blad og ikke fedtet

DEEP BLUE RUB™ SAMPLES

ti 2 ml praver
Fa de malrettede fordele ved Deep Blue™ Creme
i en praktisk aeske med 10 styk. Glaed dig over at

dele de lindrende kraefter til sportsbegivenheder,
i treeningscentret eller pa farten.

» Formuleret med Deep Blue Lindrende Blanding
* Let at dele og praktisk at have med pa farten

DEEP BLUE
POLYPHENOL COMPLEX™
60 vegetabilske kapsler

Nu har Deep Blue™ et ernaeringstilskud, der indeholder
kraftfulde polyfenoler.

+ Indeholder den patentanmeldte formel pa
ekstrakt af boswellia

* Indeholder proprietaere, standardiserede ekstrakter
af ingefaer, curcumin, resveratrol og andre polyfenoler
til at berolige og lindre

DEEP BLUE™
LINDRENDE BLANDING

5ml |10 mlroll-on

Deep Blue™ er en synergistisk blanding af CPTG™
aeteriske olier og giver en varm, prikkende fornemmelse,
nar den pafgres huden.

* Indeholder aeteriske olier fra vintergren, kamfor,
pebermynte, bla rejnfan, tysk kamille, ylang ylang,
evighedsblomst og osmanthus

+ Pafar som en del af en lindrende massage

Se side 20 for Deep Blue Touch



doTERRA SERENITY PRODUKTER

doTERRA Serenity™ er en fredfyldt blanding af aeteriske olier, som fremmer ro og afslapning. Effekterne af denne
rolige blanding kan maerkes med det samme og transporterer dig til en tilstand af vidunderlig ro. dOTERRA Serenity
kombinerer ateriske olier, der er kendt for deres evne til at mindske falelser af spaendinger og beroliger fglelser.




doTERRA SERENITY™
HVILENDE BLANDING
15ml

dOTERRA Serenity™ beroliger falelser og skaber samtidig en falelse
af fred og velvaere.

« Indeholder lavendel, cedertrae, ho wood, ylang ylang, merian,
romersk kamille, vetiver, vaniljeekstrakt, hawaiiansk sandeltrae

* Fremmer fglelsen af afslapning og et afslappende sovemilja

« Serenity kan maerkes med det samme, nar den pafgres udvortes

dOTERRA SERENITY™ SOFTGELS
HVILENDE KOMPLEKS
60 vegetariske gelkapsler

dOTERRA Serenity™ Gelkapsler ggr det nemt for dig at opleve
fordelene fra dOTERRA Serenity Hvilende Blanding ved unikt at
kombinere de veldokumenterede fordele fra aeterisk lavendelolie
0g L-theanin med citronmelisse, passionsblomst og
kamilleekstrakter i en vegetarisk gelkapsel.

» Vegetarisk gelkapsel
» Fa nemt fordelene fra d6TERRA Serenity Hvilende
Blanding i en praktisk gelkapsel

SERENITY COMBO PACK
15 ml flaske og 1 flaske gelkapsler
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ON GUARD PRODUKTER

ON GUARD™ PRODUKTER

On Guard er en af de mest populaere og alsidige dOTERRA aeteriske olieblandinger. Den proprietaere
kombination af aeteriske olier fra vild appelsin, nellike, kanel, eukalyptus og rosmarin er en aktiv komponent
i den farste forsvarslinje for dit hjem og din krop. On Guard-blandingen er blevet integreret i et udvalg af
dOTERRA-produkter for at tilbyde forskellige mader af bruge de kraftfulde fordele pa.

ON GUARD™

MOUTHWASH
473 m

De kraftfulde egenskaber ved On Guard™ -
en proprieteer CPTG™ aeterisk olieblanding -
kombinerer fordelene ved vild appelsin,
nellike, kanel, eukalyptus, rosmarin og myrra
for at fremme mundens renhed.

» Den proprietaere aeteriske olieblanding
On Guard af vild appelsin, nellike, kanel,
eukalyptus og rosmarin renser munden

» Ekstrakt af miswak hjaelper med at holde
teenderne rene ved at reducere for stor
opbygning af plak

* Brug On Guard Mundsky! til at fremme
teendernes og tandkadets renhed

ON GUARD™ HAND

PURIFYING MIST
27 ml

On Guard™ Renggrende handspray rengar
haenderne med sin rensende effekt pa huden
ved hjaelp af en utrolig fin, hurtigtgrrende
forstgvning. Denne praktiske spray er perfekt
til rejser, i skolen, pa arbejdet og til familier
pa farten.

* Tilfort fugtgivende aebleekstrakt

* On Guard aeterisk olieblanding giver en
forfriskende aroma af krydret citrus

+ Spray den pa armlaen i flyet og
bakkeborde, nar du rejser

» Forstgv den pa yoga matter og andre fitness
udstyr for at rense overfladen fgr brug




dGTERRA
doTERRA

ON GUARD™ DROPS
30 pastiller

Fa gavn af det praktiske ved disse utroligt
velsmagende halspastiller.

« Nem at have ved handen, nar du har mest
brug for den
* Indeholder On Guard™ Zterisk Olieblanding

» Formuleret med naturligt gkologisk rarsukker
0g brun rissirup

ON GUARD™ TOOTHPASTE
Nn3g

Rene taender med den ekstra fordel fra On Guard™
/terisk Olieblanding.

* Fluorfri formel

« /Eterisk pebermynteolie kombineret med den
proprietaere ateriske olieblanding On Guard
efterlader din ande med en frisk smag af
kanel og mynte

ON GUARD™
TOOTHPASTE SAMPLES

ti prover, 2 g hver

ON GUARD™+ SOFTGELS

60 vegetariske gelkapsler

On Guard™+ Gelkapsler kombinerer den proprietaere
blanding af On Guard Zterisk Olie med aeteriske olier
fra sort peber, oregano og melissa.

|| ONGUARD
- thpaste

Whitening

onGuUA
Toothpa

Natural White
& Reminerall;

|
AOTERRA" | 0orpacketfy

ON GUARD™
/ATERISK OLIEBLANDING
15 ml

On Guard™ er en af dOTERRAS mest populaere
blandinger og en must-have pa grund af sine
utrolige fordele.

Se side 21 for On Guard Touch

ON GUARD™
CLEANER CONCENTRATE
355ml

On Guard™ Renggringskoncentrat er beriget med
On Guard Aterisk Olieblanding og er det ideelle
renggringsmiddel.

« Der er ikke tilsat konserveringsmidler, hvilket
hjeelper med at give et effektivt
husholdningsrenggringsmiddel

* Kombinerer plantebaserede derivater med
On Guard Aterisk Olieblanding

ON GUARD™ BEADLETS

125 sma perler

On Guard™ Perler giver en smagfuld dosis af
dOTERRAS proprietaere blanding af vild appelsin,
nellike, kanel, eukalyptus og rosmarin, alt sammen i
en lille vegetabilsk perle, der oplases i munden.

« Giver en nem og bekvem made at opna de unikke
fordele ved On Guard Zterisk Olieblanding

» Smagfuld dosis af aeteriske olier fra vild appelsin,
nellike, kanel, eukalyptus og rosmarin

doTERRA

ON GUARD™ LAUNDRY DETERGENT
947 ml

On Guard™ Vaskemiddel er et ultrakoncentreret
6X-vaskemiddel, der udnytter kraften fra On Guard
Beskyttende Blanding samt enzymer af biologisk
oprindelse til at fierne pletter og opna utroligt rent tgj.

« Indeholder 10 ml On Guard aeterisk olie

« Unik, naturligt baseret enzymblanding af
biologisk oprindelse
* Der er nok til 64 vaske i hver flaske

ON GUARD™ FOAMING HAND WASH
473 ml

On Guard™ Skummende Handsaebe ger haenderne
rene, samtidig med at den giver en opkvikkende
aroma af aeteriske olier, der efterlader dine haender
med en frisk og ren citrusduft.

* Pakket bekvemt i en 473 ml flaske, der fylder
237 ml skumdispensere

» Formuleret med den unikke On Guard
/teriske Olieblanding

ON GUARD™ FOAMING HAND
WASH WITH 2 DISPENSERS

473 ml handsaebe, 2 dispensere

SINGLE REFILL (GENOPFYLDNING)
473 ml handsaebe

TWIN PACK REFILL

(GENOPFYLDNING)
2 x 473 ml handsaebe
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HUDPLEJE

Sund, stralende hud med

doTERRA VERAGE"

Verage™ er et eksklusivt system af naturlige hudplejeprodukter, der naerer og fugter huden for at reducere de
synlige tegn pa aldring. Den avancerede planteteknologi, der anvendes i Verdge, fremmer forekomsten af en
optimal lipidbalance - den samme balance der findes i sund, ungdommelig hud. Hvert produkt er sammensat
af aegte gaver fra Jorden: naerende planteekstrakter, rene og kraftige CPTG™ aeteriske olier og udvalgte naturlige
ingredienser. dOTERRA Verage Hudplejekollektionen giver resultater, du kan se og fale.



VERAGE™ CLEANSER
60 ml

Verage™ Ansigtsrens far huden til at foles ren og
blgd, mens dens friske og urteagtige aroma saetter
livisanserne.

« Vild appelsin og basilikum er kendt for deres
evne til at rense

* Tea tree er kendt for sin rensende og foryngende
virkning pa huden

VERAGE™ TONER
50 ml

Verdge™ Toner kombinerer CPTG™ aeteriske olier
med naerende planteekstrakter for at fremme
forekomsten af opstrammet, tonet og glat hud - nar
som helst og hvor som helst.

* Forbered og opfrisk huden med den kombinerede
effekt af CPTG aeteriske olier og planteekstrakter,
der opstrammer, toner og udglatter

« Denne toner er andet trin i Verdge-hudplejerutinen
og forbereder huden pa de rige bladgarende
midler, der findes i Verdge Fugtighedsserum
og Fugtighedscreme

* Nem spraypafarsel

VERAGE™ IMMORTELLE

HYDRATING SERUM
15ml

Oplev de alderstrodsende virkninger af Verdge™
Immortelle Fugtighedsserum. Denne kraftfulde
formel kombinerer CPTG™ aeteriske olier med en
specialiseret planteteknologi for at fremme en
optimal lipidbalance og give en hud, der ser mere
ungdommelig ud.

» Bruger de CPTG aeteriske olier, der findes i den
populaere dOGTERRA Salubelle™-blanding for at
give stralende hud

« Lipidkomplekset giver mere end en typisk
fugtighedscreme ved at bruge lipider, der ligner
dem, der naturligt findes i den ungdommelige hud

VERAGE™ MOISTURISER
30 ml

Verage™ Fugtighedscreme er fantastisk til alle
hudtyper og kombinerer aeteriske CPTG™-olier fra
geranium og enebaer med absolut fra jasmin og
havtornbeer samt planteekstrakter til at fremme
dybdegaende fugttilfersel og naering til huden.

» Havtorn og sheasmar naerer og blgdger huden

VERAGE™ SKIN CARE
COLLECTION (HUDPLEJESERIE)

En kollektion, der har samlet Verdge™ Ansigtsrens,
Toner, Immortelle Fugtighedsserum og
Fugtighedscreme for at give en smuk hud,

der ser sund ud.

KLINISK ST@TTEDE FORDELE FRA VERAGE
INGREDIENSERNE

* Glatter hudtekstur

« Reducerer forekomsten af urenheder

* Hjeelper med at fremme ungt udseende hud
* Minimerer udseendet af porer

« Ensarter hudtonen
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HUDPLEJE

YARROW(POM PRODUKTER

Synergien mellem aeterisk olie fra rallike og koldpresset olie fra granataeblekerner saetter den nye standard for
vitalitet og stralende hud. Z&terisk olie fra rgllike samt olie fra granataeblekerner er grundlaget for dOTERRA
Yarrow|Pom-kollektionen: Yarrow|Pom Aktiv Botanisk Duo og Yarrow|Pom Serum til fornyelse af kroppen. Vores
Yarrow|Pom-produkter er utroligt effektive og leverer en kraftfuld botanisk tilgang til generelt velvaere. Denne
videnskabeligt udviklede produktserie er revolutionerende - en frisk tilgang til skenhed.
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Yarrow |Pom

Body Renewal

100 ml

nmuuyYe

2 30ml

Botanical Duo

Essential Oil Blend

YARROW|POM
AKTIV BOTANISK DUO
30ml

Yarrow|Pom er en kyndigt sammensat proprietaar
blanding af aeterisk olie fra rgllike og koldpresset olie fra
grantaeblekerner, som er designet til at vaere din favorit
til at lindre huden og give en beroligende effekt pa
folelserne i lgbet af dagen.

* Brug den som en del af din daglige hudplejerutine for
at hjeelpe med at fremme udseendet af ung og sund
hud eller reducere fremkomsten af urenheder

« Tilfgj den til din fugtighedscreme for gget
fugtgivende egenskaber

» Skab en lindrende massageoplevelse

YARROW|POM
BODY RENEWAL SERUM
100 ml

Yarrow|Pom Serum til fornyelse af kroppen er et
luksurigst silkeagtigt serum, der indeholder kraftfulde
bioaktive forbindelser for at give dig det bedste
inden for hudpleje og skenhed. Zterisk olie fra

rallike og koldpresset granataeblefrgolie fungerer
synergistisk for at fremme sundere hud. Andre CPTG™
aeteriske olier i dette serum er romersk kamille, yuzu,
pebermynte og cananga. Olier fra jojoba, solsikke,
vindruekerne giver dybe fugtgivende fordele.
Derudover kan kaffefraekstrakt og granateebleestere
hjeelpe med at forbedre hudens klarhed og forbedre
hudens udseende, sa du far glad fra top til ta.

« /Eterisk olie fra rellike fremmer udseendet af sund hud

« Olier fra jojoba, solsikke, avokado og vindruekerne
@ger hudens fugtniveau

» Kaffefrgekstrakt er et hudplejemiddel, der hjaelper
med at @ge udseendet af ung og glat hud

* Yarrow|Pom Serum til fornyelse af kroppen er
spaekket med kraftfulde bioaktive forbindelser
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HUDPLEJE

d6TERRA ZATERISK HUDPLEJE

dOTERRA Aterisk Hudpleje er en serie af hudplejeprodukter, der er designet til at fa din hud til at fgles og se
ung, sund og smuk ud. Effekten maksimeres af ngje udvalgte CPTG Certified Pure Tested Grade™ aeteriske olier,
der er kombineret med avancerede ingrediensteknologier og naturlige ekstrakter i hvert produkt. Ga malrettet
efter de synlige alderstegn, og modvirk fremtidige tegn pa aldring med dOTERRA Aterisk Hudpleje.

FACIAL
CLEANSER

GENTLY CLEANSE

MELALELCA & P55

FACIAL CLEANSER
118 ml

dOTERRA Zterisk Hudpleje Ansigtsrens er
udviklet til at bruges dagligt, morgen og aften,
for at hjeelpe med at holde huden ren og klar.
Naturlige rensemidler fra sodium cocoyl
isethionate og stearinsyre vasker skansomt
urenheder vaek og far huden til at se ren, frisk
og glat ud. Dette renseprodukt indeholder ogsa
CPTG™ aeteriske olier fra tea tree og
pebermynte, der er kendt for deres opfriskende
aromaer, sa din ansigtsplejeoplevelse bliver
endnu mere behagelig.

TERRA s

INVIGORATINC
SCRUB
EATES A7 Pk

RPPRLNT & PEPRERN

INVIGORATING SCRUB
709

Oplev en frisk og fornyet hud med dOGTERRA
Forfriskende Scrub. Denne forfriskende scrub er
en del af vores Aterisk Hudplejeserie og
indeholder CPTG™ aeteriske olier fra grapefrugt
0g pebermynte, sa der skabes en forfriskende
aromatisk oplevelse. Jojobaestere, der ogsa
findes i den forfriskende scrub, arbejder pa at
forfine din hud, mens botaniske ekstrakter af
mandarin-appelsin, jasmin og glat burre hjzelper
med at tone og fugte.

AN SANDALWAOCK b

TIGHTENING SERUM
MATURALLY TIGHTENS AN SAKDOTHES S0

TIGHTENING SERUM
30 ml

dOTERRA Opstrammende Serum indeholder
aeteriske olier med CPTG Certified Pure Tested
Grade™ (Certificeret Testet Renhedsgrad) fra
frankincense, hawaiiansk sandeltrae og myrra
og er videnskabeligt sammensat til at fremme
fugttilfgrslen til huden, mens den hjaelper med
at reducere forekomsten af urenheder. Den
Opstrammende Serum opstrammer og glatter
huden med naturlige ekstrakter og andre ngje
udvalgte ingredienser, hvis evne til at give dig
fastere hud, der ser yngre ud, er
videnskabeligt bevist.




pe—

TERRA ESSENTIAL SKIN CARE
H{DRATING CREAM
FILCES THE SIGNS OF DRYNESS AND AGNG

ENDER, JASMINE, GERANIUM, AND FRANKNC:
es

HYDRATING CREAM
489

dOTERRA Fugtgivende Creme er den intense
fugt, som din hud har ventet pa. Den er spackket
med blgdggrende ingredienser for at give intens
fugt og neering til huden. Vores fugtgivende
creme hjaelper med at reducere forekomsten af
urenheder samt hjaelper hudbarrieren med at
forny sig, sa du far en hud, der ser ungdommelig
ud. Den rige formel giver et skud aktiv fugt uden
af efterlade fedtede rester. Ngje udvalgte
ingredienser er designet til at forynge huden
samt hjeelpe med at reducere synlige tegn pa
aldring. Brug morgen og aften.

BRIGHTENING GEL
30 ml

CPTG™ aeteriske olier af FCF (furocumarin fri)
bergamot, enebaer og melissa er kombineret
med naturlige ekstrakter, vitaminer og
banebrydende ingrediensteknologier for at
gere hudtonen klar og ensartet. dOTERRA
Brightening Gel er en skansom og effektiv
made maerkbart at lysne huden ved at
reducere synligheden af marke pletter

og hyperpigmentering uden de skrappe
kemikalier, der bruges i andre lysnende
produkter. Kan bruges til hele ansigtet eller
malrettet pa de marke pletter.

W

&

DAL CF A ARGUND THE P

ANTI-AGING EYE CREAM

ANTI-AGING EYE CREAM
15 ml

dOTERRA Anti-Aging @jencreme kombinerer
klinisk beviste ingredienser med CPTG™ aeteriske
olier fra frankincense, ylang ylang og bla rejnfan
for at bekaempe alderstegn omkring det sarte
gienomrade og hjaelper dermed med at
reducere synligheden af fine linjer og rynker
over tid. Denne innovative formel fugter og
forbedrer hudens fasthed og hudtonen. Den
unikke stalkugle-applikator keler og beroliger
huden under gjet, hvilket hjaelper med at
reducere forekomsten af haevelser, nar du
forsigtigt paferer creme pd malrettede omrader.

LgoTennas

5055 OF AGING

ANTI-AGING MOISTURIZER i

o

ANTI-AGING MOISTURISER
50 ml

Uanset din alder er det altid vigtigt at

pleje din hud, og dOGTERRA Anti-Aging
Fugtighedscreme kan hjaelpe dig med at

klare det. Fugtighedscremen kombinerer
banebrydende ingredienser med CPTG
Certified Pure Tested Grade™ eeteriske olier fra
lavendel, jasmin, geranium og frankincense.
Nar disse ingredienser arbejder sammen, kan
de fremme en fglelse af blgd og sund hud.

d6TERRA
SALUBELLE
BEAUTY BLEND

SALUBELLE™
SKZNHEDSBLANDING
10 mlroll-on

Denne proprietaere blanding kombinerer
sjeeldne aeteriske olier, der er blevet anvendt op
gennem tiderne pa grund af deres forskgnnende
fordele. Salubelle™ Skenhedsblanding er
sammensat for at statte huden samtidig med at
reducere bidragende faktorer bag udseendet af
aldrende hud. Disse unikke aeteriske olier er
kyndigt udvalgt til at gavne huden. Den
praktiske pafgring med roll-on ger det let at
pafere Salubelle-blandingen i ansigtet samt pa
halsen og dekolletagen.

* Hjaelper med at reducere synligheden
af urenheder
* Fremmer ungt udseende hud

RRA

PORE
REDUCING
TONER

PORE REDUCING TONER
118 ml

dOTERRA Pore-reducerende Toner er
formuleret til synligt at reducere synligheden
af porer og indeholder CPTG™ aeteriske olier
af lavendel, ylang ylang og tysk kamille for at
lindre huden. Derudover toner og afbalancerer
innovative frugt- og planteekstrakter huden
samt gger fugtniveauet og fremmer en
hudtone, der ser sund ud.
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HUDPLEJE

doTERRA HD CLEAR"

HD Clear™ er et tretrinssystem som virker synergetisk, hvor hvert produkt bygger pa det naeste, sa huden
grundigt renses og ggre klar, og sa der tilfares optimal fugt for at opna et afbalanceret fugtniveau. Ingredienserne
i HD Clear er lavet med rene planteekstrakter og er milde og beroligende for huden, men alligevel staerkt
effektive. Daglig brug af HD Clear vil hjeelpe med at reducere synligheden af urenheder, fremme en ren, sund
teint samt berolige huden. HD Clear giver en naturlig lgsning til problemhud i alle aldre.

o




HD CLEAR™
HUDBLANDING
10 ml roll-on

HD Clear™ Hudblanding fremmer en ren, glat
hud for alle aldre. Sammensat med sort
spidskommen og aeteriske CPTG™-olier, sa
denne kraftfulde formel kan paferes pa
malrettede omrader pa ansigtet og kroppen.

« Indeholder en unik blanding af olie fra
spidskommen, savel som CPTG eeteriske
olier fra Ho Wood, Tea Tree, eukalyptus,
geranium, og litsea

* Fremmer en Kklar teint og hjeelper til, at huden
foles glat og renset

HD CLEAR™

FOAMING FACE WASH
50 ml

Opdag den perfekte lasning til problemhud i alle
aldre med HD Clear™ Skummende Ansigtsvask.

* Tee tree er kendt for sin evne til at
gere huden klar

« Et specialiseret algeekstrakt hjzelper
med at fugte huden

HD CLEAR™ FACIAL LOTION
50 ml

HD Clear™ Ansigtscreme er en let
fugtighedscreme, der ikke fgles fedtet, traenger
hurtigt ind og fremmer en hud uden urenheder
hele dagen lang. Denne proprietaere formel

er lavet med botaniske ekstrakter og CPTG
Certified Pure Tested Grade™ aeteriske olier

og forbedrer hudstrukturen, giver optimal fugt
og fremmer en klar teint.

* Indeholder en unik blanding af olie fra
spidskommen samt CPTG-aeteriske olier
fra Ho Wood, Tea Tree, eukalyptus,
geranium, og litsea

 Naturligt afledte aminosyrer hjselper med
at forbedre hudstrukturen

HD CLEAR™ KIT

Dette kit indeholder HD Clear™ Skummende
Ansigtsvask, Hudblanding og Ansigtscreme
for at give en smukt afbalanceret teint.

doTERRA

facial lotion

™

foaming face wash

Es50ml

hdclear

Topical Blend - Essential Oil Blend

e 10ml

hdclear
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dOTERRA SPA

d6TERRA SPA

dOTERRA SPA er en serie af produkter infunderet med aeteriske olier og giver en aromatisk spa-oplevelse
derhjemme. Hvert produkt er blevet omhyggeligt sammensat med naturlige ingredienser, sa huden fgles

blad, glat og frisk hele dagen.

Balance
BATH BAR

Eny

BALANCE™ BATH BAR
13g

dOTERRA Balance™ Badesaebe indeholder dGTERRA Balance
Beroligende blanding for at skabe en beroligende og afbalanceret
oplevelse. Badesaben indeholder en proprietaer kombination af CPTG™
ateriske olier, herunder Sort gran, Ho Wood, Frankincense, Bl& Rejnfan
og Tysk kamille, og giver en varm og treeagtig aroma.

« Afrikansk sort saebe, en kombination af sheangddesmar, kokosolie,
palmekerneolie og kakaoskaller, hjaelper med at @ge folelsen af
velhydreret hud

« Solsikkeolie, et bladgarende middel i seeben, fugter og forynger huden

* Kombinerer CPTG aeteriske olier af sort gran, ho wood, frankincense,
bla rejnfan og tysk kamille

SERENITY™ BATH BAR
13g

doTERRA SPA Serenity™ Badesaebe giver en unik fglelse, et unikt skum,

en unik aroma og en unik renseoplevelse. Denne badebar er infunderet
med den beroligende og afslappende aroma fra vores dOTERRA Serenity™
Hvilende Blanding og vil fgre dig til en tilstand af lyksalig hvile.

* Den aeteriske olieblanding dGTERRA Serenity fremmer et beroligende miljg
« Jojobaolie er kendt for sin hurtige optagelse og evne til at fugte dybt

« Vegetabilsk glycerin fugter huden og hjaelper med at holde pa fugten,
mens den giver en glat pafgring med mildt skum

« Saft af aloe vera-blade er fugtgivende, lindrende og bladggrende for huden
« Naturligt kaolinler giver baren en smuk lavendelfarvet farve

Leveres 0gsé i en pakke med 3
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MOISTURISING BATH BAR
n3g

dOTERRA SPA Fugtgivende Badebar er en helt saerlig slags saebebar,
der giver en unik falelse, et unikt skum, en unik aroma og en unik
renseoplevelse. Nyd en rig, renggrende, aromatisk spaoplevelse

med dOTERRAS helt originale badebar.

« /Eterisk bergamotolie renser og beroliger huden

 Grapefrugt har en energigivende duft, der lafter humeret

+ Jojobakerneolie fugter i dybden

+ Opbevar den ved siden af dit badekar for nem adgang

Leveres 0gsa i en pakke med 3

Citrus Bliss Invigorating

BATH BAR

eng

CITRUS BLISS™ INVIGORATING BATH BAR
n3g

Citrus Bliss™ Forfriskende saebebar skaber en oplgftende og rensende
oplevelse og giver et boost af energi til din daglige rutine. Denne unikke,
proprietaere aeteriske olieblanding af Citrus Bliss skaber pa harmonisk vis
en loftet aroma.

» Formuleret med Citrus Bliss opfriskende blanding af vild appelsin, citron,
grapefrugt, mandarin, bergamot, tangerin og klementin for at hjaelpe dig
med slappe af og lgfte dit humer

« Eksfolierende solsikkevoksperler og appelsinskalpulver blgdger, udglatter
og stimulerer hudens foryngelse pa naturlig vis

* Vegetabilsk glycerin fugter huden og hjaelper med at holde pa fugten,
mens den giver en glat pafering med mildt skum

Leveres 0gsa | en pakke med 3
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Refresbin
BODY WASH

CITRUS BLISS™ HAND LOTION
75 ml

Denne lette og fugtgivende formel med plejende
0g blgdggrende ingredienser samt naturlige
planteekstrakter holder din hud sund og fugtet.
Den proprietaere Citrus Bliss™-blanding er kendt for
sin oplgftende aroma og forbedrer denne creme
med energigivende og opfriskende egenskaber.

« Formlen, der ikke foles fedtet, giver fugt
til heenderne

* Solsikke- og macadamia-fraolier er kendt for
deres useedvanlige fugtighedsegenskaber og
evne til at bevare fugten i huden

* Praktisk starrelse, perfekt til rejser eller til brug
derhjemme eller pa arbejde

DETOXIFYING MUD MASK
1344

Forkael din hud med skenne gaver fra jorden -
CPTG™ aeteriske olier, forskellige typer ler, rensende
mineraler og naerende botaniske ingredienser.

« Er infunderet med aeteriske olier fra myrra,
enebeer og grapefrugt, som er kendt for deres
rensende og udglattende egenskaber

* Sheasmer fremmer en falelse af fugtet hud

HAND AND BODY LOTION
200 ml

Forkael din hud med d6TERRA SPA Creme til
haender & krop - en let formel, som ikke fgles fedtet,
0g som indeholder jojoba- og macadamiafraolier,
murumuru- og cupuagufrasmer samt naerende
planteekstrakter.

« Bland nemt med din foretrukne aeteriske olie til
en tilpasset aromatisk oplevelse

* Solsikke- og macadamia-fraolier er kendt for
deres usadvanlige fugtighedsegenskaber og
evne til at bevare fugten i huden

« Formlen, der ikke fgles fedtet, far huden til at se
sund, bled og glat ud

Leveres ogsa i en pakke med 3

HYDRATING BODY MIST
125 ml

Fal dig komplet fugtet over hele kroppen!
Fordelene ved vores Beautiful Captivating Zterisk
Olieblanding er kombineret med de naerende
egenskaber fra kokos, solsikke, avocado og
passionsfrugt. Denne fugtgivende mist vil hjaelpe

med at forbedre det generelle udseende af en hud,

der ser sund og stralende ud.

* Giver huden en ren og velnzeret falelse med sin
forfriskende duft

« Olier fra solsikke, avocado og passionsfrugt
hjeelper med at lindre, blgdgare og fugte huden,
sa du far en generel sund glad

« Caprylic/caprintriglycerid (fra kokos) plejer og
vedligeholder hudens naturlige barriere

LIP BALM
Original, Tropical eller Herbal | 4,5 g

dOTERRA SPA Labepomade er en naturlig formel,

der indeholder planteolier, botaniske ingredienser
og aeteriske olier, sa den fugter og lindrer
laeberne samt giver den unikke duft og smag af
aeteriske olier. | vores nye formel har vi tilfgjet

to nye aeteriske olier til vores originale blanding
af vild appelsin og pebermynte. Vores Herbal-
laebepomade indeholder en forfriskende urteagtig
blanding af aeteriske olier fra citronjernurt, merian
0g gregn mynte. Oplev paradisets dufte med
aeteriske olier fra ylang ylang, klementin og lime,
som findes i vores Tropical-laebepomade.

* Hver laebepomade indeholder en udvalgt
blanding af aeteriske olier, der giver en unik
sanseoplevelse

» Moringaolie er en blgdgarende ingrediens, der
hjeelper med at forbedre den made, laeberne
synes og fales

» Avocadoolie tilfgrer fugt og essentielle fedtsyrer
samt blgdger, sa laeberne ser sunde ud

Fas 0gsa i en pakke med 3, en af hver smag
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REFRESHING BODY WASH
250 ml

dOTERRA SPA Forfriskende Body Wash er en
naturlig kropssaebe med olie, der giver en rig
renggrende og aromatisk spa-oplevelse.

« /terisk bergamotolie giver en oplgftende og
afbalancerende aroma

» Grapefrugt har en energigivende og opfriskende
duft, der lafter humaret

« Natriummethyloleoyltaurat er en mild renggrende
ingrediens, der er afledt af essentielle fedtsyrer,
som findes i vegetabilske fedtstoffer og olier

REPLENISHING BODY BUTTER
198 g

Forkeel din hud med den luksurigse fugttilfersel fra
dOTERRA SPA Genopbyggende Body Butter. Denne
naturlige formels base er en kombination af shea- og
kakao-frasmer, der er kendt for deres evne til at give
dyb fugttilfarsel og fremme hudens blgdhed.

« /teriske olier fra vild appelsin, douglas-gran og
frankincense giver oplaftende aromatiske fordele

» Sheasmer fugter i dybden og fremmer en
smidig hud

« Jojobafrgolie traenger hurtigt ind i huden og bade
fugter og hjeelper med at blgdgere

EXFOLIATING BODY SCRUB
2269

dOTERRA SPA Eksfolierende Bodyscrub er en laekker
bodyscrub. Den bruger sukkerrar til skansomt at
eksfoliere og forfine huden, sa den far en sund glgd.

* Olie af sgd mandel virker som en fugtgiver og
giver huden en glat fglelse

* Solsikkeolie udglatter og bledger huden
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Smukt, glansfuldt har med doTERRA
SALON ESSENTIALS” HARPLEJE

De beroligende og rensende egenskaber, der gor at aeteriske olier er til gavn for sa mange af vores daglige
opgaver, ggr dem ogsa nyttige til at bibeholde rent har, som ser sundt ud. Ved at bruge harprodukter, der
er blevet tilfgjet kraftige aeteriske olier, kan du let fremme blade, blanke lokker uden at udsaette dig for de
harde ingredienser, der typisk findes i almindelige harplejeprodukter.




FORDELE AF DE ATERISKE HARPLEJE-INGREDIENSER

* Hjaelper med at beskytte farvebehandlet har * Steerkt har, der ser glat ud
* Bevist blgdggrende virkninger * Haret knaekker mindre
« Giver bedre pleje og ggr haret nemmere at rede ud * Proprietaer blanding af aeteriske olier som far har

« Bevarer fugtkapaciteten i bade har og hovedbund 0g hovedbund, til at se sundt ud

d6TERRA SALON ESSENTIALS™

ROOT TO TIP SERUM
30 ml

dO6TERRA Salon Essentials™ Serum fra rod til

spids er en salonprofessionel formel infunderet

med ateriske olier og naerende lipider, som

hjeelper med at give glat, glansfuldt har og en
hovedbund, der ser sund ud. &

« Infunderet med aeteriske olier fra lavendel,
pebermynte, merian, cedertrae, lavandin,
rosmarin, niaouli og eukalyptus

« Giver gjeblikkelig pleje, glathed og glans
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d6TERRA SALON ESSENTIALS™

PROTECTING SHAMPOO
250 ml

Nyd godt af den professionelle formel med
CPTG™ aeteriske olier, skdnsomme renggrende
ingredienser og botaniske ekstrakter i vores
dO6TERRA Salon Essentials™ Shampoo.

« Skummer skansomt op og giver et
rengerende boost fra aeteriske olier af vild

appelsin og lime samt planteekstrakter
« Fjerner skansomt urenheder, der har samlet SHAMPOO/CONDITIONER

sig i har og hovedbund SAMPLES

ti ledsager-saet

« Fugter let haret, sa det bliver salonblgdt og
leekkert at rore ved

 Provides conditioning,

' smoothing, and shine <
0 LOYALITETSBELGNNINGSPROGRAM

De felgende varer er kun tilgaengelige via

dC_)TERRA SALON ESSENTIALS™ Loyalitetsbelgnningsprogrammet (LRP)

(se bagsiden for detaljer)

root to tip SMOOTHING CONDITIONER
serum 250 ml

dOTERRA Salon Essentials™ Blgdggrende SHAMPOO 2-PACK
Balsam udglatter haret og giver en antistatisk to 250 ml flasker

effekt, der holder harstrdene pa linje, nar de

styles, s& du far et glat og afsluttet look. CONDITIONER 2-PACK

« Botaniske ekstrakter vedligeholder og to 250 ml flasker

beskytter harfarven, og lipider hjaelper til,

at haret ser sundt ud SHAMPOO AND CONDITIONER
« Virker som pleje i dybden, som hjaelper til en 250 ml flaske af hver

at vedligeholde harets overflade, iszer pa

kemisk behandlet har
« Andre naturlige ingredienser ger, at haret

ser staerkt og sundt ud
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dOoTERRA Healing Hands™

dOTERRA Healing Hands™ bringer heling og hab til verden ved at give globale lokalsamfund de vaerktgjer,
de har brug for til at blive selvhjulpne. Gennem projekter, der tager fat pa behovene for mikrokreditlan,
adgang til sundhedspleje, uddannelse, sanitaere installationer og rent vand samt bekaempelse af sexhandel,
bliver enkeltpersoner styrket, og liv andres. Hjaelp os med disse indsatser*. d0TERRA sgrger for alle faste
og administrative omkostninger ved fonden, hvilket sikrer, at 100 % af alle donationer gar direkte til dem,

der modtager hjzlp.

*dOTERRA Healing Hands Foundation er en fond i USA.

- :
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dGTERR/

o doTERRA

Nettokebsprisen for dOTERRA Hope Touch

. eller d6GTERRA SPA Rosenhandcreme gar til
ﬁam@t et dOTERRA Healing Hands-initiativ.

doTERRA SPA
ROSE HAND LOTION
100 ml

dOTERRA SPA Rosenhandcreme er en let
og dragende creme med CPTG™ aeterisk

rosenolie, der fremmer en glat og smuk hud.

Som dOTERRAS mest veerdifulde aeteriske
olie ggr rose denne handcreme unik i bade
sin duft og sine fordele for huden.

* Solsikke- og macadamia-frgolier er kendt
for deres usaedvanlige
fugtighedsegenskaber og evne til at
bevare fugten i huden

» Formlen, der ikke fales fedtet, giver fugt
til haenderne

d6TERRA HOPE™ TOUCH

10 ml roll-on

dOTERRA Hope™ Touch er en karakteristisk
aeterisk olieblanding, der kombinerer den
friske duft af bergamot med ylang ylang og
frankincense samt far en let sadme fra den
varmende aroma af vaniljebgnne absolute.

* Pafer pa handleddene, halsen og
pulspunkter for at fa en personlig duft

* Hav den med i tasken, og pafer den i lgbet
af dagen for at lgfte humaret

* Praktisk roll-on-flaske, der er let at bruge, sa
du nemt kan pafare produktet i labet af dagen
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Support og lindring i hverdagen

ZENGEST KOSTTILSKUD

Med brugen af proprietaere aeteriske olieblandinger er hvert produkt i ZenGest™ produktserien designet sa du

kan anvende dem i hjemmet eller pa farten. Udforsk hele serien af ZenGest-produkter for at opleve deres
understgttende fordele.




DIGESTTAB™ CHEWABLE TABLETS
100 tyggetabletter

ZenGest™ er en af dOTERRAS mest populaere
blandinger pa grund af dens mange fordele. Nu
fas denne utroligt effektive blanding i en
praktisk tyggetablet!

« En tablet af calciumcarbonat tilsat ZenGest
Stettende Blanding af ingefaer, fennikel,
korianderfrg, pebermynte og andre aeteriske olier

ZENGEST™ SOFTGELS
60 gelkapsler

De anerkendte aeteriske olier i ZenGest™ er kendt
for deres lindrende egenskaber. ZenGest
Gelkapsler er en praktisk og nem made at opna
fordelene ved den proprietaere ZenGest-blanding.

« Indeholder en proprietaer blanding af aeteriske
olier fra ingefaer, pebermynte, estragon, fennikel,
kommen, koriander og anis

* Hjeelper med at tilbyde beroligende lindring

LAVET MED
VEGETARISKE GELKAPSLER

Assist

ZENGEST™ GX ASSIST™

FOOD SUPPLEMENT
60 gelkapsler

GX Assist™ er en kombination af CPTG Certified
Pure Tested Grade™ aeteriske olier og caprylsyre.

* GX Assist indeholder en proprietaer blanding af
dOTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade
aeteriske olier fra oregano, tea tree, citron,
citrongraes, pebermynte og timian

* Formuleret til at blive brugt i 10 dage som et
forberedende rensetrin far brug af
PB Assist™+ Food Supplement

@ LAVET MED ENTERISKE GELKAPSLER

ZENGEST TERRAZYME™
90 kapsler

ZenGest TerraZyme™ er en proprietaer
kombination af enzymer, der hgjst sandsynligt
mangler i den moderne kost. Terrazyme vil
hjaelpe dig med at fa fordelene fra en sund kost
ved at hjaelpe med at sikre, at din krop far de
naeringsstoffer, den har brug for.

* HPMC-vegetabilske kapsler,
der ikke indeholder natriumlaurylsulfat

LAVET MED SLS-FRI
VEGETABILSKE KAPSLER

Ikke beregnet til at erstatte en varieret, afbalanceret kost og en sund livsstil

ZENGEST™ PB ASSIST+™

FOOD SUPPLEMENT
30 kapsler

Probiotisk betyder "for livet”, og probiotika er
blevet indtaget i tusinder af ar. PB Assist™+ er
en proprietaer formel af praebiotisk fiber og seks
stammer af probiotiske mikroorganismer i en
unik vegetabilsk kapsel med to lag.

* Leveringssystem med unik vegetabilsk
kapsel i to lag

* Leverer aktive probiotiske og oplaselig
prae-biotisk FOS (fructooligosaccharider)

CD LAVET MED SLS-FRI
VEGETABILSKE KAPSLER
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doTERRA Specialiserede
KOSTTILSKUD

Biologiske, miljgmaessige og fysiologiske faktorer bidrager alle til vores sundhed. Dette betyder, at hver
enkelt person har brug for yderligere hjeelp pa et unikt omrade. Gennem banebrydende videnskabelig
udvikling har dOTERRA leveret det ekstra boost af stotte ved hjeelp af specialiserede kosttilskud.
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DEEP BLUE
POLYPHENOL

COMPLEX™
60 kapsler

Varmemaerkenavnet Deep Blue™
er synonymt med lindrende
stotte. Det giver kun mening, at
et kosttilskud, der kan indtages,
bliver et supplement til de
udvortes fordele ved Deep
Blue-produktserien.

« Leverer ekstrakter fra
frankincense, gurkemeje,
gron te, ingefaer, granataeble
og druekerner

* Kan bruges sammen med Deep
Blue Rub eller Deep Blue
Lindrende Blanding

CD LAVET MED SLS-FRI
VEGETABILSKE KAPSLER

MITO2MAX™
COMPLEX
60 kapsler

Alle kan forholde sig til at fale sig
slgv og traekke sig igennem dagen,
hvor man bare venter pa, at den
skal veere ovre. Det populzere
tilskud Mito2Max™ fra dGTERRA
hjaelper med at give dig statte til
hvad end dagen byder dig.

« Hav det ved handen, i tasken
eller rejsetasken for praktisk
stgtte pa farten

CD LAVET MED SLS-FRI
VEGETABILSKE KAPSLER

DDR PRIME™
FORNYENDE BLANDING
15ml

Den aeteriske olie DDR Prime™ er
en proprietaer blanding af
aeteriske olier, der omfatter
nellike, timian og vild appelsin.

« Tilsaet et par draber til en
vegetabilsk kapsel

« Tilsaet 1-2 draber til citrusdrikke,
te eller vand

* Gor daglig brug af DDR Prime
til en del af dine nytarsmal!

TRIEASE™
SOFTGELS
60 gelkapsler

Hver gelkapsel indeholder lige
dele aeteriske olier fra citron,
lavendel og pebermynte. Med de
seerlige formulerede TriEase™
Gelkapsler kan alle tre gavnlige
aeteriske olier nu indtages hurtigt
0g nemt, nar du rejser eller er til
udendars events.

« Hurtig og nem at indtage, nar
du har mest brug for den

"\ LAVET MED
__/ VEGETARISKE GELKAPSLER

':‘)TERRA

DDR PRIME™
SOFTGELS
60 gelkapsler

DDR Prime™ inkluderer de
aeteriske olier frankincense, vild
appelsin, litsea, timian, nellike,
sommersar, niaouli og citrongraes.
DDR Prime gelkapsler er nemme
at sluge og giver en nem og
praktisk metode til at indtage
blandingen DDR Prime - nar som
helst, hvor som helst.

« Alle fordelene ved DDR Prime i
en gelkapsel, der er let at sluge

T\ LAVET MED
__/ VEGETARISKE GELKAPSLER

ZENDOCRINE™
SOFTGELS
60 gelkapsler

Zendocrine™ Gelkapsler giver
en hurtig og nem made at
indtage dOTERRA Zendocrine
Genstartende Blanding, uanset
om du er ude at rejse, har travit,
eller blot kan lide, hvor praktisk
en gelkapsel er!

* Indeholder en proprietaer
blanding af aeteriske olier
fra mandarin (tangerine),
rosmarin, geranium, enebaer
og korianderblade

« En let made at indtage
Zendocrin Genstartende
Blanding

T\ LAVET MED
__/ VEGETARISKE GELKAPSLER

Ikke beregnet til at erstatte en varieret, afbalanceret kost og en sund livsstil
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d6TERRA
LIFELONG VITALITY PACK"

Denne kraftfulde kollektion af daglige kosttilskud blev hurtigt en af doTERRAs mest populaere produktserier.
Kerneprodukterne i dOTERRA Lifelong Vitality Pack - xEO Mega™, Microplex VMz™ og Alpha CRS™+ - er designet til
at hjeelpe dig pa din rejse mod forbedret vitalitet og velvaere. Med essentielle naeringsstoffer, stofskiftefordele og
kraftfulde antioxidanter arbejder disse kosttilskud sammen om at fremme energi, sundhed og livslang vitalitet.

ALPHA CRS™+ CELLULAR

VITALITY COMPLEX
120 kapsler

dOTERRA Alpha CRS™+ er en proprieteer formel,
der kombinerer kraftfulde niveauer af naturlige
botaniske ekstrakter. Alpha CRS+ er formuleret
til daglig brug med xEO Mega™ eller vEO Mega™
og Microplex VMz™ for at fremme velvaere.

* Fremmer velvaere

* Indeholder en eksklusiv proprietaer dOTERRA-
blanding, der omfatter kraftfulde polyfenoler

» Kombinerer naturlige botaniske ekstrakter

( ™\ LAVET MED SLS-FRI
\ /) VEGETABILSKE KAPSLER

XEO MEGA™ ESSENTIAL OIL

OMEGA COMPLEX
120 gelkapsler

XEO Mega™ er en revolutionerende formel, der
blander CPTG™-aeteriske olier med naturlige
omega-3 olier og carotenoider af hav- og
plante-oprindelse.

* Tilfgrer lige dele EPA og DHA fra
baeredygtige fiskeoliekoncentrater samt
olie fra slangehovedblomsten med
SDA- og GLA-fedtsyrer

« Giver et spektrum af karotiner

* Indeholder aeteriske olier fra nellike,
frankincense, timian, spidskommen, vild
appelsin, pebermynte, ingefaer, kommen
og tysk kamille

/" LAVET MED
\____/ VEGETARISKE GELKAPSLER

MICROPLEX VMz™ FOOD

NUTRIENT COMPLEX
120 kapsler

dOTERRA Microplex VMz™ er en formel,
der bestar af fedevarenaeringsstoffer af
biotilgaengelige vitaminer og mineraler,
som ofte mangler i vores moderne kost.

* Sammensaetningen indeholder en
afbalanceret blanding af vitaminerne
A, C og E samt B-vitamin-komplekser

« Indeholder mineraler og organiske
sporstoffer udvundet af naeringsmidler

» Optimerer optagelsen af naeringsstoffer
med en helsekostblanding og et
enzymforsyningssystem

e ™ LAVET MED SLS-FRI
N J VEGETABILSKE KAPSLER

VEO MEGA™ ESSENTIAL OIL

OMEGA COMPLEX
120 liquikapsler

VEO Mega™ er en revolutionerende formel, der
blander CPTG™-aeteriske olier med plante- og
algebaserede omegafedtsyrer.

« Indeholder aeteriske olier fra nellike,
frankincense, timian, spidskommen, vild
appelsin, pebermynte, ingefaer, kommen
og tysk kamille

« Indeholder desuden essentielle fedtsyrer fra
olier af har, alger, inca inchi-frg, (almindelig)
hjulkrone, tranebeaer, granataeble, graeskar
og vindruekerne

* Indeholder et mikroalgekarotinoid-ekstrakt
af ren astaxanthin og andre karotinoider

4 "\ LAVET MED VEGETARISKE
N _/ LIQUIKAPSLER

Ikke beregnet til at erstatte en varieret, afbalanceret kost og en sund livsstil



LIFELONG VITALITY PACK GUR DET PRAKTISK OG OVERKOMMELIGT AT TAGE DET FURSTE SKRIDT

PA VEJEN MOD LIVSLANG VITALITET OG VELVARE

doTERRA LIFELONG VITALITY PACK™
KOSTTILSKUD, HERUNDER ALPHA CRS™+,
MICROPLEX VMZ™ OG xEO MEGA™

LOYALITETSBELONNINGSPROGRAM

Kun tilgeengelig via
Loyalitetsbelgnningsprogrammet
(se bagsiden for detaljer)

PERSONLIGT WELLNESS-PROGAM
-

LOYALITETSBELGNNINGSPROGRAM

Tilpas og gem

5 ELLER
CRS+ EL(.)IJ VM:

Lifelong Vitality Pack™
Ved kgb af en dOTERRA

Lifelong Vitality Pack™, en
dOTERRA Lifelong Vitality
Vegan Pack™ eller en dOTERRA
Daily Nutrient Pack™ via
Loyalitetsbelanningsprogrammet
kan du veelge op til yderligere 3
malrettede kosttilskud med en
betydelig besparelse.

Mito2Max™ Deep Blue
Polyphenol

\ Complex™

doTERRA LIFELONG VITALITY VEGAN PACK™
KOSTTILSKUD, HERUNDER ALPHA CRS™+,
MICROPLEX VMZ™ OG VEO MEGA™

LOYALITETSBELONNINGSPROGRAM

Kun tilgeengelig via
Loyalitetsbelgnningsprogrammet
(se bagsiden for detaljer)

K@B 1 AF FOLGENDE PAKKER

? ELLER
CRS+* EE)IJ VIM:

Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

OG VALG OP TIL 3 AF ENHVER KOMBINATION AF VARERNE
ANGIVET NEDENFOR TIL RABATPRIS

:

B

Assists

XEO Mega™ Microplex VMz™ PB Assist™+

Nar du leegger din LRP-ordre, sa bedes du tjekke og se de seneste muligheder for kosttilskud, du kan veelge imellem.
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KOSTTILSKUD TIL B@RN

doTERRA Kosttilskud
TIL BORN

dOoTERRA Kosttilskud til bgrn understgtter et barns vaekst ved at give dem omega-3, naeringsstoffer fra
helsekost, vitaminer og mineraler i en behagelig og bekvem form.




doTERRA

dOoTERRA A2Z CHEWABLE™
60 tabletter

dOTERRA a2z Chewable™ Tyggetabletter er en
proprietaer sammensaetning af ingredienser, der er
udviklet til dem, som har svaert ved at sluge kapsler.

« Kombinerer en blanding af B-vitaminer med
et mix af vitaminerne A, C og E

« Skabt specielt til barn i en praktisk og
velsmagende form

 Laekker daglig tyggetablet med en sgd
smag af vandmelon

PROBIOTIC POWDER
30 SACHETS

PB ASSIST™ JR
30 poser

PB Assist™ Jr. er et pulveriseret probiotisk tilskud
beregnet til barn eller voksne, der har problemer
med at sluge piller. Disse probiotika er blandet
med et velsmagende pulver, som kan haeldes
direkte i munden for en sjov og velsmagende
made at indtage probiotika i hverdagen.

« Et laekkert og let anvendeligt produkt, som
barn elsker

* Indeholder en unik blanding af seks forskellige
probiotiske stammer, specielt udvalgt pa grund
af deres fordele for barn

dOTERRA

AGTERRA"

Food Suppl,

”"""‘9 DD :v?&r& Orarge Pesl O
o nERSginzungamitel
€ 150 m) TR

1Q MEGA™
150 m

IQ Mega™ fjerner den fiskeagtige smag ud af
fiskeolie og tilfgjer den friske appelsinsmag af
CPTG™ &eterisk olie fra vild appelsin.

* Giver 1.300 mg rene koncentrerede havbaserede
lipider, der er molekyleert filtreret og fuldstaendigt
deodoriseret, sammen med 900 mg DHA og
400 mg EPA per daglig tilfarsel

» Formuleret til anvendelse sammen med
dOTERRA a2z Chewable™

» Formuleret med dOTERRA CPTG Certified Pure
Tested Grade aeterisk olie fra vild appelsin

Ikke beregnet til at erstatte en varieret, afbalanceret kost og en sund livsstil

67

P
(o}
(%]
—
=
r
(%]
=
c
O
=
[
o
Q
A
z



SMART & SASSY"

P4 grund af deres indvortes fordele kan aeteriske olier vaere en nyttig del af en sund livsstil, nar de kombineres
med en varieret, afbalanceret diset 0g god traening. Neeste gang du har lyst til junkfood eller sgde sager, sa prov
i stedet Smart & Sassy™!




SMART & SASSY™
AKTIV BLANDING
15 ml

Smart & Sassy™, en proprietaer blanding af grapefrugt, citron,
pebermynte, ingefeer og kanel, er en smagfuld tilfgjelse til
enhver drik eller dessert.

* Den levende, krydrede duft af olien Smart & Sassy kan hjzelpe
med at give dig det positive humer, som du har brug for til
energisk traening

» Gor det til en del af din daglige rutine at indtage Smart & Sassy
sammen med vand inden maltider

IS )
doTERRA €

SOFTGELS 4
- ®

SMART & SASSY™
SOFTGELS
90 gelkapsler

Smart & Sassy™ Gelkapsler indeholder dOTERRAS proprietaere
Smart & Sassy Aktiv Blanding i en praktisk gelkapsel. Denne
blanding indeholder aeteriske olier fra grapefrugt, citron,
pebermynte, ingefaer og kanel. Smart & Sassy Gelkapsler er perfekte
at have med, nar du er pa farten eller til dem, der vil have en nem og
praktisk made at indtage dOTERRASs Smart & Sassy-blanding pa.

) LAVET MED VEGETARISKE GELKAPSLER
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doTERRA WOMEN

doTERRA WOMEN

dOTERRA Women er en produktlinje formuleret til at imgdegd kvindernes unikke og skiftende sundhedsbehov.
Normale hormonniveauer pavirker en kvindes gode helbred og felelsesmaessige velvaere fra hendes tidlige teenagear
hele vejen gennem overgangsalderen. doTERRA Women-produktserien giver kvinder naturlig stette hver maned
og gennem alle livets forskellige faser.




dOTERRA
women

CLARYCALM™
ATERISK OLIEBLANDING
10 ml roll-on

ClaryCalm™ er en proprietaer blanding af
aeteriske olier, som giver en lindrende og
beroligende effekt.

« Indeholder en blanding af seteriske olier fra
broget salvie, lavendel, bergamotte, romersk
kamille, cedertrae, Ylang Ylang, geranium,
fennikel, palmarosa og Vitex

« Giver en kelende, beroligende effekt pa huden

« ClaryCalm kan bruges til at afbalancere falelser

WOMEN’S HEALTH KIT

bone nutrient

LEX

BONE NUTRIENT

ESSENTIAL COMPLEX
120 kapsler

dOTERRA Women Ernaeringstilskud til knogler
med aeteriske olier er en blanding af vitaminer
og mineraler, der er udvalgt specielt til kvinder.

« Indeholder biotilgaengelige former for
vitaminer C og D, calcium, magnesium
0g andre spormineraler

4 ™ LAVET MED SLS-FRI
\ _) VEGETABILSKE KAPSLER

Inkluderer Ernaeringstilskud med phytogstrogen, Ernaeringstilskud til knogler

med aeteriske olier og ClaryCalm™ Aterisk olieblanding.

Kun tilgeengelig via Loyalitetsbelgnningsprogrammet

(se bagsiden for detaljer)

phytoestrogen
ESSENTIAL COMPLEX

balanc

MENT

PPLE
60 VEGETABLE CAPSULES

PHYTOESTROGEN

ESSENTIAL COMPLEX
60 kapsler

dOTERRA Women Ernaeringstilskud
med phytogstrogen er en blanding af
standardiserede phytogstrogener fra
planter og koncentrerede hgrfrglignaner,
der er sammensat saerligt til kvinder.

» Sammensat med standardiseret
granataebleekstrakt

« Den helt naturlige formel er lavet med
vegetabilske HPMC-kapsler, der ikke
indeholder natriumlaurylsulfat

( "\ LAVET MED SLS-FRI
\ ) VEGETABILSKE KAPSLER



Spa
doTERRA

Serenity
BATH BAR

Refeshing Vydraing
BODY MIST
BODY WASH o Betdd 7
oakoys gt S omdact o hvgheitspenderice
Tm":m):n—-—u Kirperspray
s it Mischung pitrus Bliss frdgonting

doTERRA

BATH BAR

LOYALITETSBELONNINGSPROGRAM

Har du et favorit dOTERRA produkt, du simpelthen ikke kan undvaere? Vil du nyde bekvemmeligheden af at
modtage dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ automatisk hver maned? Vil du gerne begynde at tjene gratis
produkter, hver gang du bestiller? dOTERRA Loyalitetsbelgnningsprogrammet (LRP) er en bekvem made,
hvorpa du kan modtage en automatisk manedlig bestilling af dine foretrukne dOTERRA-produkter pa, direkte
leveret til dit hjem. For hver maned du deltager i Loyalitetsbelgnningsprogrammet, optjener du et stigende
antal belgnningspoint, der kan bruges til at kebe produkter. Du kan tjene op til 30 % pa kvalificerede
Loyalitetsordrer! Du kan aendre produkterne i din manedlige bestilling eller annullere din LRP-aftale til enhver
tid uden forpligtelse. Tal med den Wellness Konsulent, som gav dig denne produktguide eller kontakt dOTERRA
via den mest bekvemme metode nedenfor, for mere komplet programinformation.

LOYALITETSBELONNINGSPROGRAM

doTERRA EUROPAS MEDLEMSSERVICE:

Belgium +3228085160 contact by phone ltaliano
Bvarapckm +35 924917289 bulgaria@doterra.com Latvija
Cestina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com Magyar
Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com Nederlands
Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com Norsk
Deutsch (Austria) +43 720115368 kundendienst@doterra.com Polski
Deutsch (Swiss) +41(43)508 28 78  kundendienst@doterra.com Portugués
Eesti +37 26601798 estonia@doterra.com Romaéna
English (Ireland) +35316917051 europeanorders@doterra.com pycckuit
English (South Africa) +27 105002462 southafrica@doterra.com Slovendina
English (U.K.) +44 2033180064 europeanorders@doterra.com Slovensko
Espariol +34 911235514 espana@doterra.com Suomi
Francais +33 182888834 france@doterra.com Svenska
Israel +97 237630839 israel@doterra.com YkpaiHa
doTERRA

Medmindre andet er angivet: Alle ord med et varemaerke eller symbolet for registeret varemaerke er varemaerker
eller registrerede varemaerker tilhgrende tilharende dGTERRA Holdings, LLC.. EU DK Produktguide

dOTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom
© 2022 dOTERRA Holdings, LLC, 389 S1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 « doTERRA.com

+39 0426270026
+371 64098859
+36 18088058
+31208085094
+47 21959499
+48 223079764
+35 1308800575
+40 316303696
+7 4996092601
+421 233056269
+38 682880204
+35 8942454216
+46852507011

assistenzaclienti@doterra.com
latviesuvaloda@doterra.com
hungary@doterra.com
klantenservice@doterra.com
kundesupport@doterra.com
polska@doterra.com
portugues@doterra.com
romania@doterra.com
russian@doterra.com
zakaznickyservis@doterra.com
storitvezastranke@doterra.com
asiakaspalvelu@doterra.com
sverige@doterra.com

+38(044)228-14-72 ukraine@doterra.com
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