EN MODUL AV GANGEN

Kursprogram for Digitalt Grunnkurs i Psykologisk Trygghet

PSYKOLOGISK

TRYGGHET

For kursdagen: Send Apningsfilmen ut som forberedelse til dagen eller se den ifm. modul 1 (varighet ca. 6 min)

Program — Modul1 -settaventime (Kursets samlede varighet: 10 x 1time — gjentas 10 ganger over en valgfri periode, hvoretter Masterclass ev. kan gjennomgés oppfelgende pa 6 x 30 min)

1 10 min. 20-25 min.

Velkomst og kort Se ev. Apningsfilmen eller g rett
introduksjon til hele i gang med Modul 1i plenum og
forlepet gjer notater pa arbeidsarket

B

20-25 min.

Refleksjonsovelse
Gruppearbeid om dagens

10 min.

Oppsummering i plenum
og nar metes vi

Program — Modul 2-6 (sett av en time, men vaer oppmerksom pa varigheten av den enkelte og ev. forrige modul ift. dagens program)

2 - 6 5-15 min. @ W 10 min.

Seigjen pa forrige ~ Ndr dere gjennomgdr module- Refleksjon i plenum
modul ne, kan dere ogsd velge d legge - Hvordan har dere siden
« Hvilke notater ;"n en gve,l,\s/e frad ‘:,ell;"s‘;"ta' sist brukt modulen?
o . ogen. Se "Veiviser tit Wvelses-
gjorde dere sidst ved g PP « Hvordan kan dere
X katalogen” for inspirasjon.
Refleksjonsevelsen? bruke den fremover? °

modul i mindre grupper igjen ...
? ¢33 ()
5-15 min. 15-20 min. 10 min.
Se dagens modul i Refleksjonsovelse ¢ T\‘, Oppsummering i plenum og
plenum og gjer notater Gruppearbeid om nar metes vi igjen til
pa arbeidsarket dagens modul i mindre neste modul, som

ar =

handler om ...
263 (1)

Program - Modul7-9 +10 (sett av en time, men veer oppmerksom pé varigheten av den enkelte og ev. forrige modul ift. dagens program)

>

VELG nuet LG5 i 8 wnin

eller flere av

modulene 7-9. Velg Modul 7, hvis dere Velg Modul 8, hvis dere
Bruk samme vil lzere mer om hjernen vil lere mer om bias og
metodikk som og psykologisk trygghet. psykologisk trygghet.

for Modul 2-6.

9 25 min.

Velg Modul 9, hvis dere ikke har gjennom-
gdtt Grunnkurs i Belastningspsykologi eller
hvis dere gnsker G repetere sammenhengen
mellom belastningspsykologi og psykologisk
trygghet.

= INSTITUTT FOR
BELASTNINGS
- PSYKOLOGI WWW. BELASTNINGSPSYKOLOGI.DK

MASTERCLASS
Lagre Master-

10 21 min. 52 class-modulen

@ Se Modul 10 hvis dere gnsker & gjennomga til oprmlgln.? °9
@velseskatalogen sammen — Bruk ev. nye mp'ufts tll emnéd
"Veiviser til @velseskatalogen” som utgangs- senere ! OE opet.
. . . Avtal ev. nar og hvor-
punkt for en diskusjon om koblingen mellom dan d Kes o
videomoduler og gvelser — avslutt dagen med an fEt pnskes gjen-
& avtale veien videre. nomyart

GRATULERER!

Dere har na gjennomfart 7
Digitalt Grunnkurs i Psykologisk Trygghet




