TO HALVE KURSUSDAGE PSYKOLOGISK

Kursprogram for Digitalt Grunnkurs i Psykologisk Trygghet

TRYGGHET

For kursdagen: Send Apningsfilmen ut som forberedelse til dagen eller se den ifm. modul 1 (varighet ca. 6 min)

Program - dag 1 (varighet ca. 3,5 timer) RATO:

1 35 min. 2 25 min. 15 min. 3 30 min. 15 min. 4 30 min. 5 30 min. 15 min. 15 min.

Se ev. Abnings- Reflekter Se Modul2  Reflekter Pause Se Modul3  Reflekter Opp- Se Modul4  Reflekter Se Modul5  Reflekter Opp- Avsluttning
filmenellergéd imindre i plenum i mindre i plenum i mindre sQrymering i plenum imindre i plenum i mindre sogE)g EPEiiEs

q Modul 1-3 Modul 4-5 om ny halv
rettigang med grupper og gar grupper og ger grupper og ger grupper og ger grupper kursusdag
Modul 1i plenum ¢ notater pé notater pa notater pa notater pa = *
og gjer notater arbejdsarket » . arbejdsarket arbejdsarket arbejdsarket
pa arbeidsarket @ ? @
25 min. 10 min. 10 min. 15 min. 15 min. 15 min. 15 min. 15 min. 15 min. 15 min. 10 min. 20 min. 15 min. 15 min.

Program —dag 2 (varighet ca. 3,5 timer) DATO: \

15 min. 6 30 min. 7 8 9 1 o 21 min.
/> 25 min. 30 min. 25 min.

VELG nuet Se Modul 10 hvis dere

@ % eller flere av Velg Modul 7, hvis dere Velg Modul 8, hvis dere Velg Modul 9, hvis dere ikke onsker & gjennomga
Indledning Se Modul6  Reflekter modulene 7-9. vil [ere mer om hjernen og vil lere mer om bias og har gennemgdet Grunnkurs Dvelseskatalogen sammen —
og i plenum Mnindre Bruk samme psykologisk trygghet. psykologisk trygghet. i Belastningspsykologi eller Bruk ev. "Veiviser til @velses-
refleksjon &6 iipRer metodikk som hvis dere ensker G repetere katalogen” som utgangspunkt

notater p& for Modul 2-6. sammenhengen mellom for en diskusjon om koblingen

arbejdsarket belastningspsykologi og mellom videomoduler og avel-
@ ? psykologisk trygghet. ser — avslutt dagen med &

avtale veien videre.

r
15 min. 15 min. 15 min.
me mn o b h Leeg gerne en pause pa 10 minutter ind midtvejs og husk at gare plads til
?
TIPS Indled den anden halve temadag med = o minimum én plenum-oppsummering nar det métte passe dere.
Refleksjon i plenum over, hvordan forrige ~ o 2 min
moduler i mellomtiden har veeret Brukt/oplevet. '
3¢ Oppsummering ¢ - (P‘ CAASJ\E?CILASS dulen til oppfoldi
= INSTITUTT FOR - Eksempler fra hverdagen? ° é '“‘ Agre . N ass-mo. Wien th oppreiging ?g GRATULERER!
= . . nye inputs til emnet senere i forlgpet. Aftal ev. pa
BELASTNINGS + Hvordan kan det brukes i praksis? Dere har na gjennomfert

— PSYKOLOGI WWW. BELASTNINGSPSYKOLOGI.DK A\ 2. dagep, hvornar/hvordan det anskes gennemfort. DlgltaltGrunnkurSIPsykologlskTrygghet



