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Digitalt Grunnkurs i Psykologisk Trygghet

Formalet med denne korte kursmanualen - eller bruksanvisningen - er a gjore
det enkelt for deg som kursansvarlig. | manualen finner du anbefalinger, tips
og gode rad til hvordan man best planlegger og gjennomferer kurset.

Grunnkurs i
PSYKOLOGISK |EERASat)
TRYGGHET Trygghet bestar

av en apnings-

film, ti video-
moduler og en Masterclass-modul. Modulene
avsluttes med en refleksjonsevelse. Her skal
kursdeltagerne farst hver for seg reflektere over

Planlegging av kurset

et spersmal og gjere notater om det pa arbeids-
arket, og deretter diskuterer de sammen i sméa
grupper.
Kursets grunndel bestar av modulene 1-6,

og deretter kan man skreddersy resten av kur-
set etter interesse og den prosess man gnsker
mht. implementering og forankring. Les mer om
selve kurset pd www.belastningspsykologi.dk

1. Vurder om du som prosjektleder skal ha en makker

Forebygging er en lagsport, og det kan veere fint a vzere flere om & stéa for
kurset hvis det er mulighet for det. Husk ogsé a avstemme roller og ansvar

med ev. HR-/HMS-ansvarlige eller TRIO-gruppe.

2. Velg kursmodell

Hvem skal ta kurset sammen? Her er to forslag til
hvordan man kan organisere kursdeltagerne:

Gruppe-modellen: Kurset er i utgangspunktet
utviklet for gjennomfering i grupper. Tanken er at
man gjennomgar kurset sammen med dem man
arbeider med i hverdagen, og underveis eflekterer
sammen, slik at den
psykologiske tryggheten
styrkes. Vi anbefaler at
ledelsen ogsa deltar.
Man kan ev. lage en liten
ledergruppe hvis det er
flere ledere med.

Duo-modellen: En du-og-jeg-modell hvor man tar
kurset sammen med en kollega — ev. lederkollega.
Duo-modellen kan ogsa benyttes av praktikanter/
praksisveiledere, mentees/mentorer eller av nyan-
satte og deres introansvarlige eller ledere.

Vi anbefaler i utgangspunktet ikke at dette grunn-
kurset gjennomferes som selvstudium, da det er
utviklet for straks-implementering av psykologisk
trygghet i den gruppen som gjennomfarer kurset
sammen. Er man likevel ngdt til & ta kurset som
selvstudium, anbefaler vi at man underveis eller

i etterkant deler sine refleksjoner med en kollega
eller person fra eget nettverk.
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3. Velg kursprogram

Moduloppbyggingen i kurset gjer det mulig a
utforme sitt eget forlep. Her er tre forslag til kurs-
opplegg for gjennomfering av kurset:

En samlet kursdag: @nsker man a legge opp tilen
tradisjonell temadag, kan man gjennomfare kurset
pé en hel dag (6,5 time ekskl. frokost). Se kurspro-
grammet for en samlet kursdag for inspirasjon.

En mulighet er & ta modul 1--6 og supplere med
ekstrasvelser fra @velseskatalogen. Se «Veiviser
til Dvelseskatalogen» for inspirasjon. En annen
mulighet er & korte noe ned pa tiden til refleksjon
og tilfaye modul 7 og/eller 8 og/eller O — far man
tar modul 10 og avslutter med en diskusjon om
veien videre — f.eks. med utvalgte gvelser fra
@velseskatalogen og Masterclass-modulen.

To halve kursdager: Dere kan ogsa gjennomfare
kurset over to halve kursdager (3,5 time pr. dag)
og dermed bruke tiden imellom til 8 omsette
teori til praksis og eksperimentere med gvelser.
Se kursprogrammet for to halve kursdager for
inspirasjon. Man kan kjere farste kursdag etter
programmet (modul 1-5) og deretter skreddersy
andre kursdag, avhengig av hvilke moduler dere
gnsker a gjennomga. Der er ogsa mulig 8 skredder-
sy begge dager supplert med gvelser fra Qvelses-
katalogen. Se «Veiviser til @velseskatalogen» for

inspirasjon.

EN MODUL AV GANGEN

Se oversikter over de
tre forslagene til kurs-
forlep i kurskassen —
og bruk dem ev. som
program for forlopet.

En modul av gangen: Har dere tid og mulighet til
det, anbefaler vi at dere sprer modulene over en
lengre tidsperiode og gjennomfgrer én modul av
gangen ved f.eks. & sette av 1time pa jevnlige
meoter. Denne modellen gjer det mulig lapende
aimplementere kursets verktgy og eve seg i det
nye felles spraket. Se kursprogrammet for én
modul av gangen for inspirasjon. Det er fortsatt
mulig a skreddersy prosessen med de modulene
dere matte gnske.

Uansett hvilket program man velger,
anbefaler vi G la noen av refleksjons-
ovelsene foregd som walk-and-talks.
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4. Finn dato/datoer og book lokale og ev. forpleining
5. Inviter til kurset og send ev. Apningsfilmen som forberedelse

6. Lag en tidsplan/et program for dagen/dagene

OBS: Vurder om dere skal giennomfare en kort far/etter-mdling av psykologisk trygghet
ved hjelp av sparreskjemaet fra kurspakken.

7. Skriv ut relevant kursmateriell

Obligatorisk materiell: Ekstra materiell:
e Moduloversikt 1-10 + Masterclass  Plakaten ENERGI
e Arbeidsark modul 1-9 « Refleksjonsspersmal til ledere
« Arbeidsark til Masterclass (supplement til modul 4)

.  Arbeidsark om stettende arbeidsgrupper

) (supplement til modul 5)

« Veiviser til @velseskatalogen og noen
eksemplarer av @velseskatalogen <)

JEY VEISE (6
e ssth «

Pa dagen/dagene

1. Sjekk projektor og hayttalere @ @
2. Sett i gang kurset

3. Gjor lopende oppsummeringer og serg for at tidsplanen blir overholdt

4. Avslutt kurset med en ny avtale

Avslutt kurset med a fortelle hvordan dere vil arbeide videre med a forankre den nye AV,
kunnskapen og bruke kursets verktay. Hvem gjer hva, og nar? Kanskje har dere alle- \\

rede en handlingsplan for deres arbeid med arbeidsmiljget som dere kan benytte?

5. Veien videre - forankring og implementering
Finn inspirasjon i:
 Egne ideer til gvelser — se igjen pa notatene deres pé arbeidsarkene
+ «@velseskatalogen» og «Veiviser til velseskatalogen»
» Masterclass-modulen — veer oppmerksom pé at denne modulen kan strekkes ut til en halv kursdag

Vi onsker deg og din arbeidsplass riktig god forneyelse. Kom gjerne med sparsmal eller feedback.
Da gjenstar det bare a enske dere et riktig godt kurs!
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