TO HALVE KURSDAGER

Kursprogram for Digitalt Grunnkurs i Psykisk Ferstehjelp

PSYKISK

FORSTEHJELP

TIPS Vurder & supplere med tilherende arbeidsark underveis i programmet — se naermere i kursmanualen og kurspakken
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* Oppsummering

« Eksempler fra hverdagen? ° @

« Hvordan kan det brukes i praksis?

Finn ev. inspirasjon i kursmanualen og

arbeidsarket Slik trener du.

GRATULERER!

| har nu gennemfert

Du har né gjennomfert Digitalt Grunnkurs i Psykisk Farsteh]elp



