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. i i ) FORSTEHIJELP
Kursprogram for Digitalt Grunnkurs i Psykisk Ferstehjelp

TIPS Vurder & supplere med tilherende arbeidsark underveis i programmet — se naermere i kursmanualen og kurspakken

Prog ram (samlet varighet ca. 6,5 timer ekskl. frokostpause, valgfri lengde) DATO:

10 min. 1 25 min. 2 25 min. 3 30 min. Q = 15 min. 15 min. 4 25 min. 5 30 min. 15 min.

v 27 1 39 v I

Velkommen Se Modul1  Reflekter Se Modul2  Reflekter Se Modul 3 Reflekter Oppsum- Pause Se Modul4 Reflekter Se Modul5 Reflekter Oppsum-
0g presen- iplenumog  imindre iplenumog imindre i plenumog imindre mering i plenumog i mindre iplenumog imindre mering
;:2:::" gjer notater  grupper gjer notater  grupper ger noter pd  grupper Modul 1-3 gjer notater grupper gjer notater  grupper Modul 4-5
e — pa arbeids- - pé arbeids- - arbejdsarket ev.som * pa arbeids- =y pa arbeids- =) *
arket arket walk- » ¢ arket arket
and-talk @ ?
10 min. 10 min. 15 min. 10 min. 15 min. 10 min. 20 min. 15 min. 15 min. 10 min. 15 min. 10 min. 20 min. 15 min.

Frokostpause — Varighet: valgfri
-

6 30 min. 7 25 min. 15 min. 8 25 min. 15 min. 9 35 min. Q R 15 min. 1 o 25 min. 15 min.
B (7 B# (=g [ WIES

Se Modul6  Reflekter Se Modul7  Reflekter Oppsum- Se Modul8  Reflekter Pause Se Modul 9 Reflekter Oppsum- Se Modul 10  Reflekter Oppsum-
iplenumog imindre iplenumog imindre mering i plenumog  imindre i plenumog imindre mering iplenumog imindre mering
gjer notater  grupper gjer notater  grupper Modul 6-7 gjer notater grupper gjer notater  grupper Modul 8-9 gjer notater  grupper i plenum og
pa arbeids- = pa arbeids- [ %k pa arbeids- pa arbeids- ~ ev.som %k pa arbeids- = avtal veien
' » ; ;
arket arket arket : arket walk arket videre
@ ? and-talk @ ? \ Q
15 min. 15 min. 10 min. 15 min. 15 min. 10 min. 15 min. 15 min. 15 min. 20 min. 15 min. 10 min. 15 min. 15 min.
Finn ev. inspirasjon i kursmanualen og
arbeidsarket Slik trener du.
| 3k Oppsummering 2
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