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Kursprogram for Digitalt Grunnkurs i Psykisk Ferstehjelp

TIPS Vurder & supplere med tilherende arbeidsark underveis i programmet — se naermere i kursmanualen og kurspakken

Program — Modul1 -settaventime (Kursets samlede varighet: 10 x 1time — gjentas 10 ganger over en valgfri periode)

1 10 min. 15 min. 20 min. 15 min.

Velkomst og kort Se Modul 1i plenum og Refleksjonsovelse ¢ '-V,’ Oppsummering i plenum
introduksjon til hele gjer notater pa arbeidsarket Gruppearbeid om dagens og nar metes vi igjen ...
forlgpet modul i mindre grupper

B¥

Program — Modul 2-9 (sett av en time, men vaer oppmerksom pa varigheten av den enkelte og ev. forrige modul mht. dagens program)

2 - 9 10-15 min. @ W 10 min. 10-15 min. 15-20 min. 10 min.

2 ¢33

Se igjen pa forrige modul Refleksjon i plenum Se dagens modul i Refleksjonsgvelse Oppsummering i plenum

« Hvilke notater « Hvordan har du brukt plenum og gjer notater Gruppearbeid om dagens og nar metes vi igjen til neste

gjorde du sist i modulen siden sist? pa arbeidsarket moduli mindre grupper modul, som for gvrig

refleksjonsevelsen? « Hvordan kan du W handler om ... @
bruke den fremover? ° '; @

Program — Modul 10 (sett aven time)

1 0 15 min. @ W 10 min. 10 min. 10 min. 15 min.

Se igjen pa Modul 9 Refleksjon i plenum Se Modul 10 i Refleksjonsgvelse Oppsummering i plenum og avtal
« Hvilke notater « Hvordan har du brukt plenum og gjer notater Gruppearbeid om - veien vejen videre — finn ev.
gjorde du sist i modulen siden sist? @ pé arbeidsarket dagens modul i inspirasjon i kursmanualen og
refleksjonsevelsen? « Hvordan kan du @ W mindre grupper arbeidarket Slik trener du
bruke den fremover? °
Z INSTITUTT FOR GRATULERER!
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