Z INSTITUTT FOR
BELASTNINGS
- PSYKOLOGI

MODULOVERSIKT
til Digitalt Grunnkurs i Psykososial Forebygging

MODUL 1-5 MODUL 1 MODUL 2

OM KURSETS FORMAL OG MALGRUPPE OM FORSKJELLEN PA PROAKTIV. OG

REAKTIV FOREBYGGING

o Formalet med kurset
« Kursets malgrupper o Primaer, sekundzer og tertizer tilnaerminger til forebygging

P SY Ko S o C I A L « Mental hoyrisikojobb « Proaktiv og reaktiv forebygging

« Mental ubalanse

FOREBYGGING S viktigebudsk " et
« 5viktige budskap « Refleksjonsovelse om forebygging

 Refleksjonsovelse om belastninger

FOREBYGGINGNS FUNDAMENT

VED PSYKISK KREVENDE ARBEID Ca. 6,5 min. Ca. 10 min.
MODUL 3 MODUL 4 MODUL 5
OM ET BEREKRAFTIG ARBEIDSLIV MODELLEN BELASTNINGSFIRKANTEN OVERSIKT - Hvordan henger det hele sammen?
o Hva er et baerekraftig arbeidsliv? « Belastningsfirkanten « Fire grunnkursene ¢ IGLO-U-modellen
« Risikofaktorer « Den objektive belastningen ved hendelsen « Forebygging « Hijelpepyramiden
Beskyttende faktorer « Den subjektive sarbarheten « Belastningspsykologi Psvkologisk Trvaahet
B T( Shnodell  De 4 formene for subjektiv sarbarhet ° Esytislk FP'I'(S_tI_Ehl'Elﬁ 5 y'kt' gb N kygg
e.re.ra modellen . 5viktige budskap « Psykologisk Trygghet vil |gfa udskap
« 5viktige budskap  Refleksjonsevelse om

« Refleksjonsovelse om subjektiv sarbarhet AR
« Refleksjonsovelse om Bzerekraftsmodellen ! ! de neste skritt pa veien

Ca. 6 min. Ca. 8 min. Ca. 7 min.
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