DEN SAMLEDE KURSUSDAG PSYKISK

L. . . . FORSTEHJALP
Kursusprogram for Digitalt Grundkursus i Psykisk Ferstehjaelp

TIP Overvej at supplere med tilhgrende arbejdsark undervejs i programmet — se naermere i kursusmanualen og kursuspakken

Prog ram (samlet varighed ca. 6,5 timer ekskl. frokostpause, valgfri leengde) DATO:

10 min. 1 25 min. 2 25 min. 3 30 min. Q = 15 min. 15 min. 4 25 min. 5 30 min. 15 min.
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Velkommen Se Modul1  Reflekter Se Modul2  Reflekter Se Modul 3 Reflekter Opsamling Pause Se Modul4 Reflekter Se Modul5 Reflekter Opsamling
0g praesen- i plenum i mindre i plenum i mindre i plenumog imindre Modul 1-3 i plenum i mindre i plenum i mindre Modul 4-5
::;:::f og gor grupper og gor grupper gor noter pa  grupper 3 og ger grupper og ger grupper %k
e — noter pa — noter pa — arbejdsarket evt. som v noter pa =y noter pa =)
arbejdsarket arbejdsarket walk- ¢ arbejdsarket arbejdsarket
and-talk @ ?
10 min. 10 min. 15 min. 10 min. 15 min. 10 min. 20 min. 15 min. 15 min. 10 min. 15 min. 10 min. 20 min. 15 min.

Frokostpause — Varighed: valgfri
-

6 30 min. 7 25 min. 15 min. 8 25 min. 15 min. 9 35 min. Q R 15 min. 1 o 25 min. 15 min.
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Se Modul6  Reflekter Se Modul7  Reflekter Opsamling Se Modul8  Reflekter Pause Se Modul 9 Reflekter Opsamling Se Modul10  Reflekter Opsamling
i plenum i mindre i plenum i mindre Modul 6-7 i plenum i mindre i plenum i mindre Modul 8-9 i plenum i mindre i plenum og
0g ger grupper 0g ger grupper * og ger grupper og ger grupper * og ger grupper aftal vejen
noter pé DS noter pé & noter pa =, & ) noter pa evt. som noter pa > & videre
arbejdsarket arbejdsarket & arbejdsarket 4 2, arbejdsarket  walk- arbejdsarket
@ ? and-talk @ ? \\\l
15 min. 15 min. 10 min. 15 min. 15 min. 10 min. 15 min. 15 min. 15 min. 20 min. 15 min. 10 min. 15 min. 15 min.
Find evt. inspiration i kursusmanualen
og arbejdsarket Sadan traener .
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BELASTNINGS « Hvordan kan det bruges i praksis? I har nu gennemfort
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