PSYKISK

ET MODUL AD GANGEN

Kursusprogram for Digitalt Grundkursus i Psykisk Ferstehjzelp

FORSTEHJALP

TIP Overvej at supplere med tilhgrende arbejdsark undervejs i programmet — se naermere i kursusmanualen og kursuspakken

Program — Modul 1 - afseetentime (Kursets samlede varighed: 10 x 1time — gentages 10 gange over en valgfri periode)

1 10 min.

Velkomst og kort
introduktion til hele

15 min. 20 min. 15 min.
Refleksionsgvelse

Gruppearbejde om dagens

Se Modul 1i plenum og
ger noter pa arbejdsarket

Opsamling i plenum
og hvornar medes vi

forlgbet modul i mindre grupper igen ...
&) i
? ¢33 (1)
Program — Modul 2-9 (afseet en time, men veer opmaerksom pa varigheden af det enkelte og evt. forrige modul ift. dagens program)
2 - 9 10-15 min. @ W 10 min. 10-15 min. 15-20 min. 10 min.

Gense forrige modul
« Hvilke noter
gjorde | sidst ved
refleksionsavelsen?

Program — Modul 10 (afszt en time)

10 15 min. @ W

Gense Modul 9

« Hvilke noter
gjorde | sidst ved
refleksionsgvelsen?

= INSTITUT FOR
BELASTNINGS
- PSYKOLOGI

Refleksion i plenum
« Hvordan har | siden
sidst brugt modulet?
« Hvordan kan |
bruge det fremover?

10 min.

Refleksion i plenum
« Hvordan har | siden
sidst brugt modulet?
« Hvordan kan |
bruge det fremover?

WWW. BELASTNINGSPSYKOLOGI.DK

63

Se dagens modul i
plenum og ger noter
pa arbejdsarket

Bl(¥

10 min.

Se Modul 10 i
plenum og ger noter
pé arbejdsarket

Bl(¥

Refleksionsgvelse
Gruppearbejde om dagens
moduli mindre grupper

10 min.

Refleksionsgvelse

Gruppearbejde om “V-—j Q ,

dagens modul i
mindre grupper

15 min.

Opsamling i plenum og aftal vejen
videre — Find evt. inspiration i
kursusmanualen og arbejdsarket
Sadan treener |

Opsamling i plenum og
hvornar medes vi igen til
naeste modul, der i gvrigt

handler om ...
243 (1)

TILLYKKE “
| har nu gennemfert
Digitalt Grundkursus i Psykisk Fﬂrsteh]aelp



