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Kursusprogram for Digitalt Grundkursus i Psykosocial Forebyggelse  p=m

Program — Modul 1 (afseet en time — kursets samlede varighed: 5 x 1time — gentages 5 gange over en valgfri periode)

1 10 min. 10 min. 25 min. 15 min.

Velkomst og kort Se Modul 1i plenum og Refleksionsovelse Opsamling i plenum
introduktion til hele ger noter pa arbejdsarket Gruppearbejde om dagens og hvornar medes vi
forlgbet modul i mindre grupper igen ...
& (¥ il
? ¢33 [
Program — Modul 2-4 (afseet en time og overvej om | vil understatte refleksionsevelserne med de supplerende arbejdsark)
2 - 4 10 min. 10 min. 10 min. 20 min. 10 min.

Gense forrige modul Refleksion i plenum Se dagens modul i Refleksionsovelse Opsamling i plenum og
« Hvilke noter « Hvordan har | siden plenum og ger noter Gruppearbejde om dagens hvornar medes vi igen til
gjorde | sidst ved sidst brugt modulet? @ pa arbejdsarket emne i mindre grupper naeste modul, der i evrigt

refleksionsgvelsen?

handler om ... ? @

[ « Hvordan kan | ? @ @
. bruge det fremover? °
Udskriv evt. + Proaktiv og Reaktiv Forebyggelse til at understatte refleksionsevelsen i Modul 2.
eksemplarer af « Baeredygtighedsmodellen til at understette refleksionsevelsen i Modul 3.
arbejdsarkene -« Belastningsfirkanten til at understatte refleksionsevelsen i Modul 4.

| kan med fordel ogséa drefte, hvordan
I vil planleegge processen med det/de andre
grundkurser, | har adgang til.

10 min. 10 min. ) @

Program — Modul 5 (afszt en time)

5 10 min. @ W 10 min. 10 min. 10 min.

Gense Modul 4 Refleksion i plenum Se Modul 5 i Refleksionsovelse Opsamling Vejen videre — snak om hvilken
« Hvilke noter « Hvordan har | siden plenum og ger noter Gruppearbejde - i plenum leering, | hver iseer har faet fra kur-
gjorde | sidst ved sidst brugt modulet? @ pa arbejdsarket om dagens modul = set, og aftal hvordan | vil arbejde
refleksionsavelsen? « Hvordan kan | ? @ @ i mindre grupper ;::— med det psykosociale arbejdsmilje
bruge det fremover? ° B fremadrettet. ;
Brug evt. arbejds-
= INSTITUT FOR arketProgaktivog R:’aktiv = TILLYKKE
B ELASTN INGS Forebyggelse til at understatte I'har nu gennemfort

- PSYKOLOGI WWW. BELASTNINGSPSYKOLOGI.DK refleksionsevelsen i Modul 5. Digitalt Grundkursus i Psykosocial Forebyggelse



