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Om belastninger &
. . . peR!
Teenk lidt over, hvilke mentale belastninger, M‘P"LUW\ v "'\“‘
der er seerligt aktuelle pa jeres arbejdsplads? . ’ ‘/’
Ger et par noter om det: )
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Om forebyggelse

Hvad blev du undervejs i modulet seerlig opmaerksom pa ift. jeres
primaere, sekundaere og tertiaere forebyggelse? Ger et par noter om det:

Proaktiv tilgang Reaktiv tilgang

Kollektiv
forebyggelse
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Om Bzeredygtighedsmodellen

Teenk et gjeblik over egne erfaringer med kumulativ belastning — kurve 4 i Baeredygtigheds-
modellen — og traumatisk belastning — kurve 5. Bade saerskilt og maske i kombination med
hinanden. Ger et par noter om det:

Beskyttelse
1 % 3. 4. 5.
Udnyttelse

Ressourcerne

Tal derefter sammen i sma grupper om jeres erfaringer med henholdsvis kumulativ og traumatisk

belastning.

© BILAG TIL DIGITALT GRUNDKURSUS | PSYKOSOCIAL FOREBYGGELSE. WWW. BELASTNINGSPSYKOLOGI.DK 3af5



= INSTITUT FOR
BELASTNINGS
— PSYKOLOGI

REFLEKSIONS@VELSE 4
. . o Subjektiv sarbarhed kan opsta pa grund af:
Om subjektiv sarbarhed

Teenk et gjeblik over egne erfaringer med subjektiv sarbarhed.
Handlede sarbarheden om noget fra fortiden, der blev aktiveret,
krav i nutiden, identifikation med forhold knyttet til sagen eller Oplevelser i fortiden, @vrige krav i

. . . 2 der kan vaere blevet  nutiden, der kan virke
om et personligt kendskab til nogen af de involverede? trigget? ke leronde?
Ger et par noter om det:

Hej
haij

Identifikation Personligt
med de kendskab til den,
involverede der skal hjeelpes?

Tal derefter sammen i sma grupper om jeres erfaringer med subjektiv sérbarhed.
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Om de naeste trin pa vejen V)
Teenk et gjeblik over, hvilke nye skridt | som arbejdsplads

kan tage for at hgjne jeres forebyggelse?

Gor et par noter om det:

Tal derefter sammen i sma grupper om jeres ideer til, hvad der kan veere de naeste skridt,

| skal tage sammen.
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