BAZREDYGTIGHEDSMODELLEN

Arbejdsark til Digitalt Grundkursus i Psykosocial Forebyggelse

= INSTITUT FOR
BELASTNINGS
~ PSYKOLOGI

Arket kan bruges som bilag til refleksionsgvelsen i modul 3.

Baeredygtighed vil sige, at der er balance mellem udnyttelse
og beskyttelse af ressourcerne.

Ressourcerne

Beskyttelse

Udnyttelse

1. Understimuleret

De ansatte har ikke de
udfordringer, der passer
til ressourcerne, hvilket
kan veere frustrerende

og give stresssymptomer
pé leengere sigt.

2. Stabil pavirkning
Der er overensstem-
melse mellem krav
o0g ressourcer og
mellem at veere ef-
fektiv og praestere
optimalt og til tiden.

3. Periodevis

staerk pavirkning

De ansatte udszettes
ind imellem for vold-
som pavirkning, men
har efterfglgende
mulighed for restitu-
tion gennem arbejds-
opgaver af lavintens
karakter og/eller
afspadsering.

4. Akkumuleret
belastning

De ansatte udszeettes
regelmaessigt for varie-
rende grader af belast-
ning uden efterfalgen-
de at kunne restituere
sig, hvorfor balancen
forskubbes gradvist,

og der opstar ubalance.

5. Enkeltstaende
voldsom belastning

De ansatte udszeettes
for en ekstrem pa-
virkning, som kraever
en ekstraordinzer ind-
sats p3 alle niveauer for
at forebygge udvikling
af belastningsreaktioner
eller traumeudleste
psykiske lidelser.
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