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Kursusprogram for Digitalt Grundkursus i Psykologisk Tryghed

PSYKOLOGISK

TRYGHED

For kursusdagen: Send Abningsfilmen ud som forberedelse til dagen eller se den ifm. modul 1 (varighed ca. 6 min)

Program — Modul 1 - afseetentime (Kursets samlede varighed: 10 x 1time — gentages 10 gange over en valgfri periode, hvorefter Masterclass evt. kan gennemgas opfelgende pa 6 x 30 min)

1 10 min.

Velkomst og kort
introduktion til hele
forlgbet

20-25 min.

Se evt. Abningsfilmen eller ga blot
i gang med Modul 1i plenum og
ger noter pa arbejdsarket

B¥

20-25 min.

Refleksionsovelse
Gruppearbejde om dagens
modul i mindre grupper

Program — Modul 2-6 (afseet en time, men veer opmaerksom pa varigheden af det enkelte og evt. forrige modul ift. dagens program)

2 - 6 5-15 mi

. B

Gense forrige modul Ndr! gennemgdr - eller gen-

« Hvilke noter
gjorde | sidst ved
refleksionsgvelsen?

besager — modulerne, kan |
ogsd veelge at laegge en ovelse
ind fra @velseskataloget. Se
"Vejviser til Dvelseskataloget”
for inspiration.

10 min.
Refleksion i plenum
« Hvordan har | siden

sidst brugt modulet?

bruge det fremover?

63

« Hvordan kan | ?

°

5-15 min. 15-20 min.
Refleksionsgvelse
Gruppearbejde om dagens
emne i mindre grupper

Se dagens modul i
plenum og ger noter
pa arbejdsarket

Bl(¥

Program - Modul7-9 +10 (afseet en time, men veer opmaerksom pa varigheden af det enkelte og evt. forrige modul ift. dagens program)

>

VALG nuet

eller flere af

7 25 min.

8 30 min.

9 25 min. 1 o 21 min.

@ Se Modul 10 hvis | gnsker at gennemga
Ovelseskataloget sammen — brug evt.

snak om koblingen mellem videomoduler og

modulerne 7-9. Vzelg Modul 7, hvis | gerne Vzelg Modul 8, hvis | gerne Vzelg Modul 9, hvis | ikke har gennemgdet
Brug samme vil vide mere om hjernen og vil vide mere om bias og Grundkursus i Belastningspsykologi eller,
metodik som psykologisk tryghed. psykologisk tryghed. hvis | ensker at repetere sammenhzengen
for Modul 2-6. mellem belastningspsykologi og psykologisk
tryghed.

Z INSTITUT FOR
BELASTNINGS

- PSYKOLOGI WWW. BELASTNINGSPSYKOLOGI.DK

| har nu gennemfert

"Vejviser til @velseskataloget” som afsaet for en

ovelser — afslut dagen med at aftale vejen videre.

10 min.

Opsamling i plenum
og hvornar medes vi

igen ... )
733

10 min.

Opsamling i plenum og
hvornar medes vi igen til
naeste modul, der i gvrigt

handler om ...
243 (1)

MASTERCLASS
Gem Master-

22 class-modulet
til opfelgning og

nye inputs til emnet
senere i forlebet.
Aftal evt. pa dagen,
hvornéar/hvordan det
gnskes gennemfort.

Digitalt Grundkursus i Psykologisk Tryghed



