= INSTITUT FOR
BELASTNINGS
~ PSYKOLOGI

Kom til gratis netvaerksarrangement:

Bagvaerk og
Belastningspsykologi

sadan skaber man et trygt, sikkert
og sundt psykisk arbejdsmiljz

Vi inviterer indenfor i vores smukke rammer pa
Rahbeks Alle 21, Frederiksberg.

Vi byder pa bagveaerk, forskningsbaseret viden om
belastningspsykologi og et indblik i vores vaerktgjer til 5

at skabe sundt psykisk arbejdsmiljg i organisationer.
Tag testen:

Traed ind i et trygt rum med tid til at dele erfaringer pa
tvaers af brancher med andre, der har den samme rolle
og ansvar som dig.

Netvaerksmgderne er gratis. Dit bidrag er din
nysgerrighed og lyst til at dele dine erfaringer.

Torsdag d. 5. oktober 2023

KI. 9-11 for arbejdsmiljgkonsulenter og -repraesentanter
KI. 15-17 for ledere

Skriv hvilket mgde, du vil deltage i + navn, titel og
arbejdsplads til: info@belastningspsykologi.dk

Vi udbyder max 20 pladser til hvert mgde for at sikre

rum til en god dialog. Der er fgrst til melle tilmelding.

Udeblivelse uden afbud faktureres dog med 250 kr.

Bedste hilsner

Mette Obelitz
Nynne Kjaller-Svarre

Institut for Belastningspsykologi

www.belastningspsykologi.dk

L

Er du optaget af, hvordan man ska-
ber et trygt, sikkert og sundt psykisk
arbejdsmiljg?

Er du leder eller arbejdsmiljgkon-
sulent i en organisation, der Igser
psykisk/mentalt kraevende opgaver?
(fx undervisning, sundhed, socialom-
radet, omsorg, politi og beredskab)

. Kan du lide godt bagvaerk, inspira-

tion og udveksling af erfaringer med
andre, der ved, hvad det handler om?

Er Frederiksberg/Kebenhavn inden
for reekkevidde?

Hvis du svarede 4 x JA, sa er Institut
for Belastningspsykologis nystartede

netvaerksmoder noget for dig.




