
Angebote für Senioren 
10:00-10:45  Hockergymnastik- Bewegung im Sitzen

11:00- 11:45   Rückenfit
12:00-13:00   Bewegungssprechstunde / Café 

13.00-14.00   Kiezspaziergang
---------------------------------------------------

Angebote auch für Eltern mit Kind/ern
14:00-14:45 Dehnen und mobilisieren

15:00-15:45 Fitnesstraining- Mach dich fitter
16:00-16:45 Körperkräftigung - Für den Alltag



In den Kiezstuben Reichweindamm 6,

13627 Berlin






DEIN BEWEGUNGSCAFÉ
JETZT NEU: KOSTENLOSES

BEWEGUNGSPROGRAMM IN DEN
KIEZSTUBEN!
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