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Velkommen til Bardufoss CUP Lians 
Endelig kan vi igjen arrangere Bar-
dufoss CUP Lians igjen.  

I løp av helga skal det spilles hund-
revis av fotballkamper, det skal 
spises sukkerspinn og grillmat.  

Det skal skapes mestrings øyeblikk 
og ny vennskap. For mange av barna 
vil dette bli en uforglemmelig helg 
som de kommer til å huske selv i 
voksen alder.  

Vi voksne har et felles ansvar for å 
skape den rammen i helga som gjør 
at alle barna får denne opplevelsen. 
En god trener klarer å skape den 
gode mestringsopplevelsen for alle 
sine spiller, en god lagleder ser alle 
sine spillere, ei god foreldregruppa 
oppmuntrer og heier på alle spillere. 
Noen av spillerne i helga ser vi 
kanskje på landslaget en dag, noen 
vil spille fotball i enda 30-40 år til, 
noen vil bli noen år og forhåpentlig-
vis vil flere ende opp som trenere 
og dommere.  

Vi trenger flere dommere i fotball 
Norge, og et av våre viktigste bi-
drag er å heie på dommeren.  

Et barn som opplever at vi heier på 
dommeren og får gode assosiasjoner 
til dommeren, vil med større sann-
synlighet ende opp som dommer 
selv.  

 

Vi som arrangører har allerede 
jobbet flere mnd med arrangemen-
tet og gleder oss nå til ei fartsfull, 
morsom helg med masse fotball 
aktivitet.  

Vi ønsker alle spillerne, trenere, 
lagledere og andre ei riktig god 
fotballhelg der Fair Play står i 
fokus . 
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Bardufoss Cup-Lians arrangeres iht norges Fot-
ballforbund sitt turneringsreglement. (se 
www.bardufosscup.no/verdier /Fairplay) 

 

Bardufoss Cup Lians 2020 turneringsjury består 
av: 
Johnny Sletbakk – Bardufoss og Omegn Idretts-
forening tlf 91598213  
Egil Andre Jensen – Målselv Idrettslag 
Espen Sandberg – Tromsø Idrettslag  

Når det kommer til banene er det viktig at feks 
tyggis, snus og annet avfall ikke kastes i kunst-
gressmatta, da dette er vanskelig å få opp og i 
verstefall kan det skade matta. 

Vi ønsker å forbedre oss hver cup, i så måte tar vi 
et viktig steg i bærekraftig retning med å blant 
annet sortere avfall, bruke mat som er produsert i 
nærområdet på bærekraftige prinsipper. I tillegg 
har stort fokus på å få pantet tomgodset etter 
det vi selger. dette for å redusere miljøavtrykket 
til et minimum. 

Med disse tiltakene understøtter vi FNs bære-
kraftsmål nummer: 

- 12 Ansvarlig forbruk og produksjon 

- 14 Livet i Havet 

- 15 livet på land 

- 17 Samarbeid for å nå målene 

Turneringsreglement 

Våre fokus områder 
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Fair Play handle om respekt ikkje sant!  

link til NFF sine Fair Play sider: https://
www.fotball.no/fotballens-verdier/fair-play/ 

 

Vi i BOIF og Bardufoss Cup, har fokus på Fair 
Play, og i så måte er det et mål at alle bidrar til at 
samtlige skal få gode fotball opplevelser og minner 
fra cupen. Fair Play er et viktig verdiarbeid både 
på og utenfor banen. 

På Bardufoss Cup gjennomføre vi en fair play 
hilsen før og etter kamp. 

Lagets støtteapparat er viktige forbilder i denne 
sammenhengen, og vi skal ikke kjefte på spillere 
eller dommer, eller situasjoner som oppstår i 
gjennomføring av kampen. 

Som tilskuere heier vi på lag og gode lagspresta-
sjoner på begge sider  

Husk også at dommeren skal jobbe og mestre i 
trygge omgivelser og i en ramme fylt med respekt. 

FAIR PLAY 

« 
- Vær Fair 
- Gjør dommeren god 
- Vis respekt 
- Fotball skal være gøy 
- Vær en positiv tilskuer » 

https://www.fotball.no/fotballens-verdier/fair-play/
https://www.fotball.no/fotballens-verdier/fair-play/


Vi kjøre cupdisco med DJ NAYS lørdag 18.juni fra 
1900-2200.  
Inngang koster 50 kr og det trekkes flotte pre-
mier på inngangsbilletten.  

På lørdag vil det også bli fotball freestyle av Sigve 
Lamark Monsen (Sigvelamon), 4 plass NM i Foot-
ball Freestyle i 2021.  

 
Hastighetsmåling ved Bardufoss Aktivitetsmedi-
sinske senter (BAMS): 

Lørdag 1100-1300 
 
Hastighetsmåling (test av skuddfot) 

Det premieres i ulike klasser, og disse deles ut på 
discoen lørdag. 

Velkommen skal dere være. 

Arrangement/aktivitet 

Tradisjon tro så har vi også shuttlebuss i år på 
Bardufoss Cup. Vi oppfordrer alle til å parkere 
nede på Rema tomta, for å redusere trafikkmeng-
den til og fra Rustahøgda.  

Vis Hensyn ;-), smil og vær blid. Møt opp i god tid. 

Fredag: fra 1600 og kontinuerlig tom siste kamp 
er ferdig. 

Lørdag : fra 0700 og til discoteket er ferdig 

Søndag: fra 0700 og kontinuerlig tom siste kamp 
er ferdig. 
 
Busstopp vil være borte på Fagerlidal Skole og 
nede ved parkeringen REMA 1000 og oppe på 
Høgda ved Grusgangstien (før innkjøring til Polar-
badet) .  

 

Parkering og Shuttlebuss 

Utfyllende informasjon om camping, telting og 
overnatting finner dere på www.bardufosscup.no/
overnatting. 
Vi prøver å oppdatere sidene forløpende.  

På bardufosscup.no/parkering finner dere dette 
oversiktsbilde over Rustahøgda.  
 

Vi har også tatt i bruk Fagerlidal skole,  
Fagerlidalveien 100.  
9325 Bardufoss 
Denne ligger ca 1,5 km fra sentrum.  

 

Vær høflig og snill, og vis respekt for hverandre, 
slik at vi alle sammen får en god cup opplevelse. 

 

Camping, Telt og Overnatting 
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« I byen Bardufoss er 
det flere butikker, du 
ikke finner andre 
steder, her er det noe 
for en hver smak» 

http://www.bardufosscup.no/overnatting
http://www.bardufosscup.no/overnatting
bardufosscup.no/parkering


Vi i Boif og Bardufoss Cup har valgt griller fra 
Obs BYGG Bardufoss, Vi bruke WEBER Grill, da 
holdbarhet og kvalitet er viktig for oss. 
I tillegg bruke vi lokale leverandører på våre 
varer.  

Åpningstidene i Obs BYGG grill er: 

 
- Fredag  1300-2200 

- Lørdag  0830-2200 

- Søndag  0830-1600 

Noen priseksempler: 

• Laksetallerken  75,00 

• Hamburger  60,00 

• Pølse med Brød 20,00 

• Mineralvann  30,00 

Sekretariatet vil være lokalisert på Bardufoss  
Videregående skole. Åpningstider vil være fra før 
kampstart til etter siste kamp er spilt. 

Sekretariatet tar seg av veksling mm. 
Sekretariatet vil også forestå premieutdeling. 

Lurer du på noe, sekretariatet kan svare på det 
meste.  

I tillegg ligger det informasjon på 
www.bardufosscup.no og på facebooksiden bardu-
fosscup. 

Obs BYGG - Grill 

Sekretariat 
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Sukkerspinnmaskin vil være åpen følgende tider: 
- Fredag  1600-2000 

- Lørdag  1300-1900 

- Søndag  1200– 1600 

 
Kioskene har stortsett åpent fra tidlig om morge-
nen til sent ca etter siste kamp. 

Vi har et rikt utvalg i vårt sortiment. 

 

 

Kiosk og kafeutsalg 

« Ta med din egen kopp, kaffeoblatet 
koster 200,- og drikk så mye kaffe du vil 
under Bardufoss Cup—Lians» 

http://www.bardufosscup.no
https://www.facebook.com/groups/bardufosscup
https://www.facebook.com/groups/bardufosscup


Lians er en av våre hovedsamarbeidspartnere 
sammen med Sparebank1 Nord-Norge. 

De som oss ønske at vi skal kunne skape idretts-
glede og minner for alle som deltar og er tilskuer 
på Bardufoss Cup—Lians.  

I lag får vi ting til å skje. 

Lians bygger nytt stort lokale rett ved E-6, i 
deres nåværende lokaler, finner du gode Cuptil-
bud.  

Ta en tur innom om du mangler noe til ferieturen. 

Hovedsamarbeidspartnere 

sess 

- Smiler, sier hei og passer på at andre har det 
bra 

- Gjør sitt beste og legger ned innstas 

- Gir ikke opp i motgang. 

Denne prisen er gjort i samarbeid med  
MOT-Norge, Sparebank 1 Nord-Norge og Bardu-
foss og omegn idrettsforening. 

Det vil bli gitt egen diplom til vinneren(e), i tillegg 
til: 

Premier fra MOT 

Premier fra SNN 

 

Inngang for et helt lag og inntil 3 trenere til TIL- 
kamp på Alfheim. 

 

Nomineringene sendes til en av disse på sms (gode 
begrunnelser) 

Gudmund Broks Kongshavn- Regionleder MOT 
Nord- Norge. Telefon 98434436 

 

Johnny Sletbakk- Sportslig ansvarlig Bardufoss 
Cup- Lians. Telefon 91598213 

 

MOT- prisen 

MOT Norge arbeider forebyggende med å motvir-
ke samfunnsutfordringer som mobbing, utenfor-
skap og psykiske vansker. Det gjør vi gjennom å 
styrke ungdoms robusthet, livsmestring og mot. 

MOT Norge har program for ungdomsskoler og 
videregående skoler. I tillegg har vi utviklingspro-
gram for voksne som jobber tett på barn og ung-
dom i lokalsamfunnet - og det er en av årsakene til 
at MOT har effekt. 

Under Bardufoss Cup- Lians 2022 skal vi dele ut 
MOT-prisen til en spiller/deltaker eller lag. 

Kriterier for prisen: 

- Er positiv i miljøet 

- Viser MOT til å bry seg og tar ansvar for at alle 
på laget er inkludert 

- Heier på andre på laget og unner de andre suk-

MOT 

Polarbadets åpningstider under Bardufoss Cup—
Lians 2022:  

 
Kafé 

Fredag 09:00-20:00 

Lørdag 09:00-20:00 

Søndag 09:00-17:00 

Badelandet 

Fredag 16:00-19:30 

Lørdag 09:00-18:00 

Søndag 09:00-16:30 

. 

Vi venter mange besøkende på Rustahøgda denne 
helga, og vi håper våre badegjester viser litt 
ekstra forståelse og kanskje litt ekstra tålmodig-
het. 

Vi gjør alt vi kan for at alle skal få en god opple-
velse. 

Hjertelig velkommen⚽️ 

Polarbadet 
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Smiler, sier hei og passer på at andre har det bra  

Gjør sitt beste og legger ned innstas  

Skriv noen ord på et ark og lever nominasjonen til 
sekretariatet. 

Med vennlig hilsen 
Erling Andreassen,  
Leder Bardufoss Cup LIANS  

Velkommen til Bar-
dufoss Cup LIANS 
2022.  

Værgudene ser ut til 
å bli med oss og vi 
forventer oss tre 
fartsfylte dager 
med fotball, lek og 
moro.  
To stillestående år 
med Korona har 
gjort noe med mange 
og vi merker også at 
det kan være ut-
fordrende å finne 
tilbake til gamle 
rutiner, når vi skal 
arrangere turnering 
etter så lang pause.  
Nå er den i gang og 
vi vet at det vil 

være mange fornøyde barn og unge når de reiser 
hjem søndag.  

Jeg vil takke alle lagene som er påmeldt for at 
dere kommer, takke lagledere som har måttet 
bryne seg på endringer i kamp-oppsett, noe end-
ringer i overnattingsmuligheter og som allikevel 
stiller opp gratis sammen med treneren, for at 
akkurat deres lag skal få en fin turnering. 

Ta vare på dommerne våre og husk å vise respekt 
for MOTspillerne.  
Alle som deltar i turneringen eller er her som 
tilskuer, dommer, trener, lagleder eller familie kan 
være med å stemme frem en spiller/ett lag eller 
en gruppe som fortjener MOT-prisen og fyller en 
eller flere av disse kriteriene:  

Er positiv i miljøet 

Viser MOT til å bry seg og tar ansvar for at alle 
på laget er inkludert  

Heier på andre på laget og unner de andre suksess  

Leder Bardufoss Cup 

Vi takker våre samarbeidspartnere, uten våre samarbeidspart-

nere og frivillige med hjerte for BOIF, har vi ikke kunnet 

arrangere Bardufoss Cup—Lians 2022. 

 

 - Lians AS 

- SpareBank 1 Nord-Norge 

- Storegga Betong As 

- Lundberg Bilservice Bilxtra 

- YX Bardufoss 

- Polarbadet 

- SPAR Heggmo As 

- Ferdighus AS 

- Kontor Design AS 

- Sport 1 Målselv 

- Nysted Bygg AS 

- Team Olivia  

- Bardufosstun Kurs Og Treningssenter 

- Feel24 Bardufoss 

- Joar's Transport As 

- Obs Bygg Bardufoss 

- Bardufoss storhall 

- Nortura Målselv 

- Wilsgård Fiskeoppdrett As 

- Bakehuset Nord-Norge As 

- Profixio AS 

- I tillegg takker vi våre samarbeidspartner til BOIF, BOIF 

Fotball, og alle våre stadion annonsører. 

Ole Reistadsvei 4 

9325 Bardufoss 
 
Epost: bardufosscup@boif.no 

Fellesskap-Ansavrlighet-Humør- Alsidighet 

Bardufoss Cup - Lians 2022 

Bardufosscup.no 

Alle bilder og logoer er hentet fra de respektive samarbeidspartneres, facebook-
sider eller hjemmesider. Kreditering av dette materialet linkes direkte dit.  


