
MINITON
- Leg, bevægelse, badminton og sjov for 5-9 årige piger og drenge

At vi træner tirsdage, kl. 17.00 – 18:00

MiniTon er en introduktion til badminton, og
dit barn vil hurtigt udvikle sig – især inden for
det motoriske. Vi leger os til den rigtige teknik
med redskaber som balloner, fluesmækkere og
miniketsjere. Det handler nemlig om glæden
ved at spille badminton og ved at bevæge sig.

Hallen kommer til at runge af grin, skæg
og ballade. Vi skal lave en masse sjove
øvelser og lege med ketsjer og bold. Først
og fremmest skal vi røre os og have det
sjovt. Barnet skal have en voksen med til
træningen, så der er også mulighed for
aktivt samvær med sit barn ;)

Hvis du vil vide mere så kontakt en af vores trænere: 
Louise Iversen, Mobil: 22 57 08 69
Martin Rosenkær, Mobil: 25 10 95 47

Kig også med på vores facebook-side: 
Højby S&G – Badminton, hvor I finder ugentlige 
opdateringer fra vores træninger.

Vidste du?
At vi har vores egen MiniTon-dans?

At Fredagsslik, Disney Show og Supermand
er en del af vores træning?

At vi tager på vulkan-vandring, safari og
deler post ud?

Lyder det ikke fedt?
Så ses vi i Højbyhallen!

At vi har vores eget kampråb?


