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Under skrivningen ber skriveredskabet ikke holdes
fastere, end at det kan snuppes ud af hianden. Denne
teknik er mest gkonomisk, fordi man her kun bruger
de sma muskler inde i hdnden, mens et hardt greb om
blyanten ogsa inddrager underarmens bgjemuskler.

Ved bedemmelse af barns gribemader ma man vaere opmeerk-
som pa deres udviklingstrin — en todrig bruger helt normalt
andre greb end en seks-arig.

Hvis bern for tidligt spores ind pa at bruge et greb, som er
for avanceret i forhold til deres udvikling, kan det medfere
forkrampede greb, som kan heemme udviklingen af bestemte
finmotoriske faerdigheder. Senere i livet kan det give proble-
mer pa grund af overfladige muskelspandinger.

Udvikling af gode finmotoriske greb er ikke kun et sporgs-
mal om alder. Nir en femérig holder pi blyanten med et
forkrampet greb, er det ikke noget, han blot vokser sig fra.
Han ber opmuntres til lege og aktiviteter, som motorisk kan
forberede en god finmotorisk udvikling.

Han ber aldrig bruge kuglepenne, tynde hirde blyanter,
farver som ikke giver nok fra sig, akvarelmaling og blade,
tynde pensler eller andre redskaber, som kan forsterke fejl-
udviklingen.

Et krampagtigt greb om skrive/tegneredskabet kendetegnes
ved en konkav krumning i pegefingerens yderste led, ofte
kombineret med overdreven bejning i et af tommelfingerled-
dene. Det giver overfladige muskelspendinger, som senere i
livet kan fare til hovedpine og smerter i arm og skulder.

Da den slags greb kan vare nasten umulige at aflere,
nar de forst er blevet rutiner, er det vigtigt fra starten at
arbejde pa at forebygge ved at give bernene de bedst mulige
forudsaetninger for en god finmotorisk udvikling.'38

Handerne som fgleorganer

Handerne er rigeligt forsynet med den type folesanseceller,
som giver mulighed for at skelne former og strukturer gen-
nem berpring; de er derfor effektive redskaber til udforsk-
ning af omgivelserne. Det er i denne sammenhzng blevet
fremhevet, at heendernes sarlige udvikling hos mennesket
og de hgjere abearter giver mulighed for at lgsrive genstande



