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Opadbøjningen er til gengæld uhensigtsmæssig i forbin-

delse med skrivegreb, fordi den {remmer en tendens til at

holde for fast om skriveredskabet. Lette, præcise bevægelser

foregår derfor bedst med let nedadbøjning i håndleddet.

En bevægelse/ som er særegen for menneskets hånd, er

tommelfingerens oppositionsbevægeLse. Det er en kombi-

neret bøining, indadføring og rotation i tommelfingerens

grundled. En veludviklet oppositionsbevægelse forudsætter,

at tommelfingerspidsen kan mødes med 'trædepuden' på

lillefingerens grundled - man bruger også denne bevægelse

som optræningsøvelse i forbindelse med en mangelfuld

oppositions-bevægelse.

Fig. ro.6. Skematisk

tegrring af oppositions-
bevægelsen.
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Fig. ro.5. Håndleddets

bevægelser.

Fig. ro.7. Vibeke

samler rosiner op med

spidsen af tommel-
og pegefinger.

Fig. to.8. KramPagtigt

tommelkløftgreb.

Fig. ro.9. To stadier:

tommelklø{tgreb og

skråt tværgreb ned

strakt pegeffnger

- Iorløber for et egent

ligt penselgreb.
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