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Opadbgjningen er til gengeld uhensigtsmessig i forbin-
delse med skrivegreb, fordi den fremmer en tendens til at
holde for fast om skriveredskabet. Lette, pracise bevagelser
foregar derfor bedst med let nedadbejning i hindleddet.

En bevagelse, som er szregen for menneskets hdnd, er
tommelfingerens oppositionsbevagelse. Det er en kombi-
neret bojning, indadfering og rotation i tommelfingerens
grundled. En veludviklet oppositionsbevagelse forudsetter,
at tommelfingerspidsen kan medes med »traedepuden« pd
lillefingerens grundled — man bruger ogsa denne bevagelse
som optreningsovelse i forbindelse med en mangelfuld
oppositions-bevagelse.
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