igtsmeessig i forbin-
er en tendens til at
, preecise bevagelser
ng i handleddet.

1enneskets hand, er
. Det er en kombi-

i tommelfingerens
reegelse forudseetter,
d »traeedepuden« pa
sd denne bevagelse
ned en mangelfuld

Fig. 10.6. Skematisk

tegning af oppositions-

bevagelsen.

Fig. r0.5. Handleddets
bevagelser.
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Fig. 10.7. Vibeke
samler rosiner op med
spidsen af tommel-

og pegefinger.

Fig. 10.8. Krampagtigt
tommelkloftgreb.

E

Fig. 10.9. To stadier:
tommelkloftgreb og
skrat tvergreb ned
strakt pegefinger

— forleber for et egent-
ligt penselgreb.

Handens og fingrenes greb udvikler sig pa grundlag af gri-
berefleksen. For den er bragt under kontrol, kan den finere
motorik ikke udvikles. '

Svarende til udviklingstendenserne udvikles greb med hele

héanden for de egentlige fingergreb. Hos det helt spsede barn er
der en tendens til at gribe med de yderste tre fingre.
Sa folger greb med hele handen, og forst hen imod slutningen
af det forste ar kan barnet gribe om sm4 ting med spidsen af
tommel- og pegefinger; men det er ikke ensbetydende med
en moden beherskelse af fingergrebene.

I de konkrete situationer bestemmes gribeméden af man-
ge forskellige forhold - genstandes form, vagt og storrelse,
funktionens art, personens sindstilstand, udviklingstrin,
erfaringer, ovelse, prastationsforventninger etc.!36

I den folgende gennemgang af typiske, normale greb skel-
nes mellem hdndgreb, som er gribeformer, der involverer
handfladen (ogsa greb, hvor det er fingrene og ikke genstan-
den, som presses mod hindfladen) og fingergreb, som er greb,
hvor kun fingrene bruges — uanset om tommelfingeren er
opponeret eller ej.737

De vigtigste handgreb:

o Tvaergrebet er et greb om en aflang genstand vinkelret
pa handens leengdeakse. Tommelen kan i dette greb en-
ten vere i opposition eller ligge pd langs ad genstanden.

o Skrdt tvaergreb — genstanden ligger her pa skra over
hindfladen, og pegefingeren strakkes ofte fremefter.

* Tommelkloftgrebetet her klemmes blyant eller pensel
fast i kloften mellem tommel og pegefinger uden at
berere handfladen, som de fire fingre presses ind imod.
Tidligt i udviklingen er dette greb normalt som tegne-
greb for udviklingen af fingergreb.




