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De vigtigste fingergreb:
e Pincetgreb er et finmotorisk greb, hvor spidsen af den

Fig. 10.10. Skrit fingergreb Fig. 10.11. Skrivegreb. Fig. 10.12. Krampagtigt
— fremadbgjningen i hindleddet
viser, at barnet holder let pa

opponerede tommelfinger medes med spidsen af en af
de andre fingre, hyppigst pegefingeren.

I forstadierne til pincetgrebet presses spidsen af
tommelfingeren mod siden af pegefingerens yderste led.
Denne tendens ses ogsa hos lidt sterre bern med en
umoden finmotorik.

Beherskelsen af pincetgrebet er bl.a. en forudsatning

for udvikling af et hensigtsmaessigt skrivegreb.
Tanggreb minder om pincetgrebet, men her presses
blommen af tommelfinger og pegefinger mod hinanden,
som nir man holder pd en ment.
Skrdt fingergreb kaldes ogsa penselgreb. Handstillingen
er her svagt proneret og handleddet svagt fremadbgijet —
som en understregning af at der holdes let pa redskabet.
Se fig. 10.17 s. 177.

Det skra tvaergreb optraeder ofte som forstadie til
dette greb, nar bern stir ved et staffeli og maler med
pensel eller tegner med blede farvekridt pa store flader.
Skrivegreb — her holdes blyanten i det trekantede mel-
lemrum mellem tommelfingerspidsen, pegefinger og
langfinger og hviler i kloften mellem tommel- og pege-
finger. Spidserne af de tre skrivefingre ligger omtrent
ud for hinanden, og hindens og lillefingerens yderside
hviler mod underlaget.

I et modent skrivegreb er alle fingerled let bajede, og
hénden er i hvilestilling (midt mellem proneret og supi-
neret). g
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