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Ayurvedisk 
Hälsorådgivare 

 

Utbildningen ger en grundig förståelse 
för det Ayurvediska systemets teorier 
och diagnosmetoder och samtidigt 
utveckla kursdeltagarens hälsa och 
personliga erfarenhet av Ayurveda.  
 

Kursen passar lika bra för dig som redan 
jobbar som terapeut, som för dig som 
inte har några förkunskaper.   

Utbildningen syftar inte till att 
diagnostisera eller behandla sjukdomar 
utan betoningen ligger på friskvård och 
utveckling av hälsa.  
 

Kursen är upplagd på 11 veckoslut om 
22 kursdagar under ca 12 mån med  
hemuppgifter och övningar på egen hand 
mellan stegen. Efter genomgången kurs 
får du diplom som A-V Hälsorådgivare.   
De lektioner som hålls på engelska 
översätts till svenska.  
 

Kursavgift 
1850:- per veckoslut (inkl moms). 

Faktureras efter varje veckoslut. 
Tid: lör - sön mellan 10.00-17.00. (Hela 
veckoslutet faktureras även om du skulle 
missa en av dagarna. Du kan ta igen den 
missade dagen så fort tillfälle ges. 
Veckoslut 8-11 kostar 1950:- per 
veckoslut. Du kan repetera kursveckoslut  
1-7 för 925:- per veckoslut och veckoslut 
8-11 för 975:- per veckoslut. 
 

NyÊkursstartÊochÊanmälan  
www.ayurveda-akademin.se 
 

Kurslokaler  
Ayurveda-Akademin, Artemisgatan 43  
11542 Sthlm. YogaDevi på 
Kungsholmen Sthlm. 0708-67 37 08 
 

Kursledare 
Dr Vinay Vora leder veckoslut 8-11 och 
Johan Ljungsberg håller veckoslut 1-7.

Kursdag 1. 
Allmän introduktion till Ayurveda. 
Veda - Upaveda. 
Ayurvedas 8 huvudområden. 
Medvetandets roll. 
Grundläggande principer. 
De fem elementen. 
Allmän kunskap om pulsen. 
 
Kursdag 2. 
Vata, Pitta och Kapha doshas kvalitéer 
funktion och lokalisering. 
Pulsläsning första intrycket. Vata-puls, 
Pitta-puls och Kapha-puls. 

Kursdag 1. 
Bio rytmer - Dagliga rutiner. 
Bio rytmer - Årstidsrutiner. 
Agni-elden, förbränningen i kroppen. 
Ama - toxiner/slaggprodukter. 
 
Kursdag 2. 
Ama - puls. 
Behandlingsmetoder för Ama. 
Malas - utsöndringsorgan 
Dhatus och bildandet av Ojas 
Ojas-pulsen. 
Övning av pulsläsning. 
 

 

Kursdag 1. 
Pulsläsning: pulsen under individuella 
fingrarna och dess intensitet/volym. 
 

Kursdag 2. 
Doshornas rörelse i pulsen och hur vi 
tolkar det.  
Genomgång av fler diagnosmetoder som 
ögon, naglar, tunga, m.m.  
 

Kursdag 1. 
Kosten vår främsta medicin. 
Kostlistor för Vata, Pitta och Kapha. 
 

Kursdag 2. 
Kunskap om Prakriti-konstitution. 
Prathyahara: känslor/tankars betydelse 
för hälsan och hur vi kan hantera dem. 
Repetition av pulsläsningen. 
 

Kursdag 1 och 2. 
Kunskap om Yoga. 
Pranayama - andningsövningar och dess 
terapeutiska tillämpning. 
Yoga asanas, terapeutiska tillämpning. 
Pulsens djupnivå 
 

Kursdag 1. 
Yoga asanas - kroppsställningar. 
Pulsens djupnivå, repetition. 
 

Kursdag 2. 
Yoga asanas. 
Sömnen: 7 olika typer av sömn.  
Sömnproblem och behandling. 
Rasayana- föryngring, vitalisering. 
Vajikarana - att stärka sexualkraften. 
 

Solskådning/Surya Yoga.  
Övning på känslorelease tekniker. 
Pulsläsning. Irisdiagnostik. 

Kursdag 2 
Ayurvedisk anatomi; Srotas Dhatus, 
Updahatus, Malas, Nadis, Marmas etc.  
Detaljerad beskrivning av Pancha-
Karma behandling, Kunskap om 
Ricinolja, Vattenterapi, Oil pulling. 

Kursdag 1. 
Repetition av pulsläsning. 
Vata-pulsens subdoshanivå. 
 

Kursdag 2. 
Pitta-pulsens subdosha-nivå. 
Kapha-pulsens subdosha-nivå. 
Manual med subdosha-te och dhatu-te. 
Obalans och symptom i subdoshorna. 
 

Kursdag 1. 
Pulsens Dhatu/vävnadsnivå. 
Tolkning av pulsen. 
 

Kursdag 2. 
Dhatu-vävnadernas funktion och 
obalans. Sjukdomslära med behandling. 
 

Kursdag 1. 
Sjukdomslära och behandling/köksråd. 
Tolkning av pulsen.  
 

Kursdag 2. 
Sjukdomslära och behandling/köksråd. 
Tolkning av pulsen. 
 

Kursdag 1. 
Sjukdomslära och behandling/köksråd. 
Sammansatta örtblandningar. 
Tolkning av pulsen.  
 

Kursdag 2. 
Övningskonsultation med pulsläsning 
och rekommendationer. Fest med 
”Yagyas”, huvudmassage och 
”Primordial sound” 


