Kursreferenser

Kursen har gett mig ett helhetstédnkande och ett
orsakssammanhang som jag inte hittat ndgon
annanstans. Fakta varvas med praktiska dvningar och
med mycket skratt

- Siv G Stromstad.

En stabilare grund att sta pa i mitt arbete som
hilsoradgivare kunde jag inte fatt. "Skafferiraden" for
olika obalanser &r odndliga och flera ar efter
utbildningen hittar jag dn idag recept som jag inte
hunnit testa. Bade Dr.Vora och Johan delar sd generdst
med sig av sin kunskap, att det kindes som om jag
redan hade erfarenhet av jobbet innan jag hade gatt
fardigt utbildningen.

- Elisabeth H Malmé

Utbildningen gav en djupdykning i mig sjélv. Du far
insikter om din egen hilsa och blir inspirerad av
otroligt erfarna larare. Jag var tidigare lite orolig hur
jag skulle ldra mig ldsa pulsen, men den lérs ut pa ett
tydligt och strukturerat sétt.

- Ulrika B Tyresé

Fo6r mig som yogautdvare och yogaldrare har kursen
varit ovarderlig. Alla som praktiserar yoga i ndgon
form bor fordjupa sig i Ayur Veda och den hér kursen
ger en stor méngd kunskap som inte gar att lasa sig till.
- Mattias H Gdvle Yogaskola

Mycket tid dgnades at praktiska Gvningar "learning by
doing" istéllet for korvstoppning. Kursledarna kan
ayurveda inifran. En omféngsrik utbildning som &r
lattillgénglig men dnda gér pa djupet.

- Isabel R Upplands Viisby.

Mycket bra uppldgg pa kursen med kunniga lrare.
Tack for allt stod och for den enorma A-V kunskapen
ni formedlar med gladje. Kénner mig trygg att borja
arbeta som halsoradgivare.

- Michael D Sollentuna

En fullstindigt vérldsunik utbildning dér vi generdst
far ta del av Dr Vinay Voras kunskaper om puls,
pulstolkning och enkla terapeutiska infallsvinklar.
Trots mina 20 ars erfarenhet av Ayurveda s fanns det
mycket nytt att ldra.

- Peter L Stockholm

Utbildningen har breddat och fordjupat mina
kunskaper. De A-V kostraden stirker mina
homeopatiska ordination.

- Ingrid K Sthim.

En otroligt givande utbildning som foréndrat mitt liv
ordentligt. Jag vérdesétter numera helt andra saker i
livet dn tidigare och vill verkligen fora detta vidare till
andra ménniskor genom att sjilv arbeta som
hélsoradgivare. Tack Johan och Vinay for allt!

- Lena B Hudiksvall

Kursledare
Johan Ljungsberg och Dr Vinay Vora

Kurskostnad

1850:- per veckoslut for de 7 forsta
veckosluten. 1950:- per veckoslut for de
fyra sista veckosluten.

Kurslokal

Skandinaviska Ayurveda-Akademin,
Artemisgatanb 43, 115 42 Sthlm eller pa
Yogadevi pa Kungsholmen i Sthim

Kursstart
www.ayurveda-akademin.se eller ring
0708-67 37 08

Ytterligare information och anmiilan:

Skandinaviska Ayurveda-Akademin
Artemisgatan 43, 1 tr. 115 42 Stockholm.
Tfn: 0708-67 37 08

E-post: info@skand.org

Hemsida: www.ayurveda-akademin.se
PlusGiro: 11 0843 -0

Andra kurser och utbildningar

* Ayurvedisk massagekurs 6 block.

* Mudra Kkurs. 2 kvillar 8 tim

* Workshop: Solskddning, 2 tim

* Workshop Solarplexus, 1,5 timme.

* Subdosha Pranayama, 1 kursdag.

* Kurs i Kénslorelease 10 kvillar, 3 tim

* Vidareutbildning for
Hilsoradgivare, 8 dagar

* Modern Ayurveda for eget bruk.

5 veckoslut + meditationsveckoslut.

* SOURCE - Meditationskurs, 10 tim

* Aromaterapikurs, 2 kursdagar

* Dynamic Yoga, 2 dagar

Utbildning till
Ayurvedisk Halsoradgivare

Skandinaviska

Ayurveda-Akademin
www.ayurveda-akademin.se



Ayurvedisk
Halsoradgivare

Utbildningen ger en grundig forstaelse
for det Ayurvediska systemets teorier
och diagnosmetoder och samtidigt
utveckla kursdeltagarens hilsa och
personliga erfarenhet av Ayurveda.

Kursen passar lika bra for dig som redan
jobbar som terapeut, som for dig som
inte har nagra forkunskaper.

Utbildningen syftar inte till att
diagnostisera eller behandla sjukdomar
utan betoningen ligger pa friskvard och
utveckling av hilsa.

Kursen ér upplagd pa 11 veckoslut om
22 kursdagar under ca 12 min med
hemuppgifter och évningar pa egen hand
mellan stegen. Efter genomgangen kurs
fir du diplom som A-V Hélsorddgivare.
De lektioner som halls péd engelska
oversitts till svenska.

Kursavgift
1850:- per veckoslut (inkl moms).

Faktureras efter varje veckoslut.

Tid: 16r - sén mellan 10.00-17.00. (Hela
veckoslutet faktureras d&ven om du skulle
missa en av dagarna. Du kan ta igen den
missade dagen sa fort tillfille ges.
Veckoslut 8-11 kostar 1950:- per
veckoslut. Du kan repetera kursveckoslut
1-7 for 925:- per veckoslut och veckoslut
8-11 for 975:- per veckoslut.

Ny kursstart och anmélan
www.ayurveda-akademin.se

Kurslokaler

Ayurveda-Akademin, Artemisgatan 43
11542 Sthlm. YogaDevi pd
Kungsholmen Sthlm. 0708-67 37 08

Kursledare
Dr Vinay Vora leder veckoslut 8-11 och
Johan Ljungsberg haller veckoslut 1-7.

Kursoversikt

Veckoslut 1.

Kursdag 1.

Allmin introduktion till Ayurveda.
Veda - Upaveda.

Ayurvedas 8 huvudomraden.
Medvetandets roll.

Grundléggande principer.

De fem elementen.

Allmén kunskap om pulsen.

Kursdag 2.

Vata, Pitta och Kapha doshas kvalitéer
funktion och lokalisering.

Pulsldsning forsta intrycket. Vata-puls,
Pitta-puls och Kapha-puls.

Veckoslut 2.

Kursdag 1.

Bio rytmer - Dagliga rutiner.

Bio rytmer - Arstidsrutiner.
Agni-elden, forbranningen i kroppen.
Ama - toxiner/slaggprodukter.

Kursdag 2.

Ama - puls.
Behandlingsmetoder for Ama.
Malas - utsondringsorgan
Dhatus och bildandet av Ojas
Ojas-pulsen.

Ovning av pulslésning.

Veckoslut 3.

Kursdag 1.

Pulslésning: pulsen under individuella
fingrarna och dess intensitet/volym.

Kursdag 2.

Doshornas rorelse i pulsen och hur vi
tolkar det.

Genomgang av fler diagnosmetoder som
Ogon, naglar, tunga, m.m.

Veckoslut 4.

Kursdag 1.

Kosten vér frimsta medicin.
Kostlistor for Vata, Pitta och Kapha.

Kursdag 2.

Kunskap om Prakriti-konstitution.
Prathyahara: kidnslor/tankars betydelse
for hélsan och hur vi kan hantera dem.
Repetition av pulsldsningen.

Veckoslut 5

Kursdag 1 och 2.

Kunskap om Yoga.

Pranayama - andningsévningar och dess
terapeutiska tillimpning.

Yoga asanas, terapeutiska tillimpning.
Pulsens djupniva

Veckoslut 6.

Kursdag 1.

Yoga asanas - kroppsstillningar.
Pulsens djupniva, repetition.

Kursdag 2.

Yoga asanas.

Sémnen: 7 olika typer av somn.
Sémnproblem och behandling.
Rasayana- foryngring, vitalisering.
Vajikarana - att stdrka sexualkraften.
Veckoslut 7.

Solskadning/Surya Yoga.

Ovning p4 kiinslorelease tekniker.
Pulsldsning. Irisdiagnostik.

Kursdag 2

Ayurvedisk anatomi; Srotas Dhatus,
Updahatus, Malas, Nadis, Marmas etc.
Detaljerad beskrivning av Pancha-
Karma behandling, Kunskap om
Ricinolja, Vattenterapi, Oil pulling.

Veckoslut 8. Dr Vora
Kursdag 1.

Repetition av pulslésning.
Vata-pulsens subdoshaniva.

Kursdag 2.

Pitta-pulsens subdosha-niva.
Kapha-pulsens subdosha-niva.
Manual med subdosha-te och dhatu-te.
Obalans och symptom i subdoshorna.

Veckoslut 9. Dr Vora
Kursdag 1.

Pulsens Dhatu/vdvnadsniva.
Tolkning av pulsen.

Kursdag 2.
Dhatu-vévnadernas funktion och
obalans. Sjukdomsldra med behandling.

Veckoslut 10. Dr Vora

Kursdag 1.

Sjukdomsldra och behandling/koksrad.
Tolkning av pulsen.

Kursdag 2.
Sjukdomslara och behandling/kéksrad.
Tolkning av pulsen.

Veckoslut 11. Dr Vora

Kursdag 1.

Sjukdomsldra och behandling/koksrad.
Sammansatta ortblandningar.
Tolkning av pulsen.

Kursdag 2.

Ovningskonsultation med pulslisning
och rekommendationer. Fest med
”Yagyas”, huvudmassage och
”Primordial sound”



